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CiSLO AKREDITACE: 2022-1-CZ01-KA120-SCH-000110358

DOBA TVRVANI: 1.2.2023 - 31.12.2027

2. PROJEKTOVE OBDOBI: 2024-1-CZ01-KA121-SCH-000200856 /1.6.2024-31.8.2025/

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: PaedDr. Hana Bradkova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: vyuéujici predmétu Zaklady spoleéenskych véd
TYP MOBILITY: kurz

DATUM MOBILITY: 11.-16. srpna, 2024

NAZEV MOBILITY: General English Language development

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: cil 4

7w o

Chceme zlepsit jazykovou tUroven angliétiny u uéitelli neangli¢tinara, ktefi se chtéji podilet na
organizovani zakovskych mobilit / jet na job shadowing nebo specializovany kurz.- (Hana Bradkova
se ucastnila vitani navstév z evropskych skol, jakozto byvala zastupkyné feditelky Skoly. )

V srpnu letoSniho roku jsem zvolila kurz vSeobecné anglictiny, ktery nabizi Cork English
College, a stala se tak na 14 dni znovu studentkou. Tyden Skoly navic jsem si hradila z vlastnich zdroji.
Lakalo m¢, samoziejmé kromé pobytu s anglitinou, poznat druhé nejvétsi mésto Irska, téSit se
historickym centrem, které sviraji ramena teky Lee, irskymi puby, irskou muzikou a samoziejmeé
navstivit zajimava mista v okoli.

M¢ ocekavani se naplnilo. Samotna ucast v kurzu byla pfinosna z vice hledisek — vyuka jazyka,
komunikace se spoluzéky z riznych zemi, s uciteli. Volny ¢as byl rovnéz ptilezitosti poznédvat rtizné
lidi a ptijemné, neformélné komunikovat.

Rada si pfipominam toulky po starém mést€ a univerzitnim komplexu, a zvlasté pak piekrasny
romanticky park s hradem v Blarney a uzkostné plisobici pevnost na ostrové Spike (pry idealni misto

k véznéni lidi), pokud se k navstéve prida tradi¢ni irské pocasi, zazitek je dokonaly.

slavny hrad Blarney. Cork je druhé nejvétSi mésto Irska.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Irsko
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Milena Kmochova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitelka anglického jazyka / finanéni a planovaci koordinatorka Erasmus +
TYP a NAZEV MOBILITY: kurz “The Best Digital Tools for Language Teachers”

DATUM MOBILITY: 5.-10. srpna, 2024

JAKE CILE AKREDITACE PLNILA: CiL 3: Chceme pomoci nasim uéitelm cizich jazyk( zvy$ovat
profesni sebevédomi.

Druhy rok akreditace a dalsi Erasmus + pfileZitost! Co s ni? Hradbnout tam, kam se hrdbnout nechce.
Pocitace nebo, cheete-li, digitalni kompetence.

S cilem zlepsit své digitalni kompetence jsem se vydala do Nice, kulturniho a historického centra jihu
Francie. Kurz z portfolia Europass Teacher Academy vedeny moldavskym ucitelem Andrejem
Cebanem nabizel ptijatelny kompromis mezi technologickym a kulturnim vstupem. Program sliboval
vyukové vyuziti aplikaci na story telling, vytvarné uméni, vyuziti filmu, hudby, dokonce prvky
mych oblibenych dramatickych aktivit

Na kurzu jsme si vSichni vyzkouSeli mimo jiné vytvofit virtualni galerii, nakreslit spolecné obrazky
pomoci aplikace, napsat v aplikaci pfib¢h, natocit a nastiihat rychlé video, pouzit Al nastroje pro
vyhledavani informaci, ptipravy do hodin a testovani.

Kromé samotného poznani novych digitialnich nastroji nejvétSim prinosem pro mé byla
zkuSenost byt ve skupiné nejslab$im studentem, outsiderem, ktery potireboval hodné asistence
pri FeSeni tikoli. DalSim pfinosem bylo paradoxné zvySeni mého profesniho sebevédomi, diky
nové zkuSenosti s praci na pocitaci. V neposledni fadé¢ pak vyznamnym objevem pobytu bylo
zakouSeni blahodarného vlivu sttedomotské diety a kazdodenniho sportu na télesnou schranu. Musim
také zminit, ze skuteCnym klenotem pobytu byly navstévy mistnich galerii s dily Picassa, Chagalla,
Miroa.

Spoluprace viech dvanacti ugitelti Spanélska, Litvy, Lotysska, Rakouska a Ceska byla kazdodenni
radosti. V&fim, Ze s nékterymi kolegy se potkdme v budoucnu na stinovani v nasich skolach.
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Jan Lajbl

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitel anglického jazyka a télesné vychovy
TYP a NAZEV MOBILITY: kurz “Artificial Intelligence Tools for Language Teachers”
DATUM MOBILITY: 19.-24. srpna, 2024

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 3: Chceme pomoci nasim uéitelim cizich jazyki zvySovat
profesni sebevédomi.

V srpnu 2024 jsem stravil 1 tyden na kurzu v nadherném historickém meésté Florencie. Kurz byl
zamé&fen na Al pro uditele jazyki. Celym kurzem nas provazela zkuSend lektorka Rachel a zejména
nam méné zkuSenym pooteviela branu do svéta Al. Predstavila ndm rtizné nastroje a aplikace, které
bychom mohli pfipadné vyuzit zejména pii piipravé vyucovacich hodin angli¢tiny pro nase studenty.
Protoze jsem se pied timto kurzem setkal s Al pouze okrajové, hlubsi poznani a nahlédnuti do Sirokého
spektra Al nastrojii, povazuji za velky piinos a obohaceni pro mou dalsi praci.

Ve skupiné jsme byli ucitelé z riiznych zemi EU, panovala vyborna atmosféra a schazeli jsme se 1
J y y y J
po vyuce na spole¢né objevovani zakouti historické Florencie a ochutndvku mistni gastronomie.

Soucasti kurzu byla 1 komentovana navstéva toskanského venkova spojena s ochutnavkou mistnich
vin a produkti.

Poznamka: Kolega Jan Lajbl sdilel i na svém profesnim/osobnim instagramu:
https://www.instagram.com/bein_janlajbl



https://www.instagram.com/bein_janlajbl
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CiSLO AKREDITACE: 2022-1-CZ01-KA120-SCH-000110358

DOBA TVRVANI: 1.2.2023 - 31.12.2027

2. PROJEKTOVE OBDOBI: 2024-1-CZ01-KA121-SCH-000200856 /1.6.2024-31.8.2025/

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Bc. Martin Nosek

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitel predmétu Zemépis a Zaklady spoleéenskych véd / vedouci cile 1
nasi Akreditace - sekce skupinovych mobilit

TYP A NAZEV MOBILITY: kurz “The Intensive English and CLIL course”

DATUM MOBILITY: 29. ¢ervence - 3. srpna, 2024

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 4: Chceme zleps$it jazykovou trover angliétiny u ugiteld
neangliétinafFu, ktefi se chtéji podilet na organizovani Zzakovskych mobilit / jet na job shadowing
nebo specializovany kurz./ Cil 6: Chceme vytvofit podminky pro kvalitni zavedeni prvkl anglického

CLIL do vybranych predmétu.
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Na prelomu Cervence a srpna 2024 jsem absolvoval
kurz General English and CLIL methodology na
Skole Bridge Mills v Galway. Pfiznavam, ze jsem do
Irska jel s minimalni pfipravou, se znalostmi geografie
odpovidajicim uciteli geografie na stfedni Skole, ale
také s mnoha predsudky. Nejen, Ze jsem se dovzdélal,
ale také jsem odboural mnohé predsudky. Zazitek z
Irska byl intenzivni.

Kdyz jsem v dubnu 2024 zjistil, Zze kurz budu
absolvovat o prazdninach, napadlo mé si cestu vyrazné
prodlouzit. cestovanim zelenou dopravou, zazitek byl o
to intenzivnéj$i. Vyrazil jsem tedy uz 22. Cervence
spolujizdou do francouzského Calais, kde jsem bohuzel
zaspal trajekt do Velké Britanie. Nastésti Irish Ferries
davaji moznost +-4h, tzn. bez hrazeni dodatecnych

poplatki jsem se dostal do Doveru o néco pozdé€ji. V Anglii jsem nebyl ptesné 30 let a tak na mé piijezd
do znovuobjevovaného statu velmi zapisobil. V nasledujicich dnech jsem projel jih Anglie pies
meéstecko Rye, Eastbourne az po Portsmouth a navstivil jsem také ndrodni park Seven Sisters a
vapencové utesy po delsi ¢asti jihovychodniho pobiezi. Ma cesta dale smétovat pies méstecko Divizes
az do Cardiffu ve Walesu, kde jsem sice nebyl, ale sméfovat jsem rovnou severnéji do oblasti Brecon
Beacons. Relativné nizké pohoii prvohorniho stafi se tvaii podobné jako naSe KrkonosSe a jsou to
takové Krkonose. V tomto pohoii jsem stravil 1 den a ud€lal si dva patnactikilometrové treky. Mnohdy
jsem se citil jako v Alpach, ale ¢asto jsem byl jen 400 metrti nad motem.



Obrazek 2 Pod Snowdonem, Wales

Pokracoval jsem stfednim Walesem do oblasti Snowdonia, kde jsem
nedosSel na nejvyssi horu Snowdon z toho diivodu, Ze fronta lidi byla
tak dlouhd, Ze mé v ni moc nebavilo ¢ekat. Ptiste bych asi zvolil jiné
¢asti, kde evidentné Zadni turisté nebyli. Wales mé zaujal svou
skromnosti, klidem a vlastn¢ jsem se tu moc necitil jak ve Spojeném
Kralovstvi. Asi to dela i1 jazyk velStina, kterd patii do keltské
jazykové skupiny.

Na zavér cesty do Irska mé uz cekal jen ostrov Anglesey na zapad
od aglomerace kolem Liverpoolu. Tento ostrov je turisticky velmi
atraktivni a krasny, na severu jsou nadherné plaze s velikym

rozdilem hladiny mofte pfi ptilivu a odlivu. Zde jsem stravil ¢as s
kamaradem, ktery Zije nedaleko. Dale jsem pokraoval no¢nim trajektem z mésta Holyhead do irského
Dublinu. Zajimavosti ostrova je také nejdelSi nazev ZelezniCni stanice na svéteé:
Llanfairpwllgwyngyllgogerychwyrndrobwllllantysiliogogogoch.

Obrazek 3 - stanice s nejdelSim nazvem

Irsko mé pfivitalo krasnym svitdnim a Dublin byl v 5 rano jesté
prazdny, takze prijezd byl velmi hladky. Do Galway na
zapadnim pobteZi vede délnice, kterou piejedete Irsko za cca. 2
hodiny. Krajina je ve vnitrozemi fadni, zeméd¢lska. Piijezd do
Galway byl trochu rozpacity, zacpy a zmatek, protoze koncil Art
festival a za¢inal Horse week. Do kempu, kde jsem byl ubytovan
ve starém mobil home, bylo nutné projet celé mésto. A tak jsem

se vlastné s Galway seznamil hned na za¢atku. Vlastné na prvni
pohled ve mné nezanechalo vyraznou stopu, na to jsem potieboval delsi Cas.

Obrazek 4 Koupani v oceanu

_ Zbytek pfijezdové nedéle byl ve znameni
i poznavani mésta. USel jsem 10 km a pomalu se

zamilovaval. ProSel jsem si i podél feky, ke Skole,
po mistni promenad¢ a dal jsem si prvni pintu piva
Guiness. Galway m¢ vtahlo svou muzikalnosti,
street artem a pak uZz to vlastné¢ Slo trochu
samospadem, protoze pokud se Erasmu poddate,
pak ten tyden opravdu utece jako voda. Tyden je
prosté malo.

Skola Bridge Mills je situovana do staré budovy
mlynli z 13. stoleti, uebny jsou velmi moderné
pojaté s prichuti pivodniho zdiva, denné€ jsme absolvovali 3 hodinovy ranni kurz General English, na
odpoledni vyuku CLIL od 13 do 16 hodin jsme méli rizné pedagogy, kteti nés ucili rozmanitym CLIL
metodam.

Ucebni skupina &itala 3 Cechy, 2 Spanélky, 3 Italky a po jedné Fince, Raku$ance a Némce. Cela party
si velmi sedla a z pfilozeného instagramového deniku je patrné, ze jsme spolecné travili mnoho Casu 1
mimo Skolu. To je jedna z nejcenngjSich aktivit vSech programi Erasmus+. Sdileni, komunikace,
poznavani. Jesté jednou dékujeme, Ze miizeme!



Studium v irském Galway mi rozhodné zvysilo sebevédomi. Podle online hovoru a pisemného testu
jsem na Urovni C1. Druhym cilem bylo zvySovani kompetenci v CLIL metodé, jejimz cilem je mimo
jiné vyuzivat cizi jazyk v mém
predmétu. Absolvovani
n¢kolika hodin této metody mé
utvrdilo v tom, ze jdu spravnou
cestou a zac¢indm si vice véfit
zejména v predmétu geografie.

© QY ’ W

& B To se libi bein_gymnaziumdc a dal3im (26)

gymnaziumdcbein_martin Day 01: Galway, 1. Day. 4,5
km distance to my school. Its located near the river
Corrib in old mills building. First day was... vic

dominikvieth Cool Enjoy it Galway is such an P
amazing city.

Obrazek 5 Zavéreéné predani certifikata

Absolvovani kurzii mi dava pocit sounaleZitosti s evropskou komunitou uditeli a lidi, kterym jde
o podobnou véc. Hajit evropské hodnoty, vzdélavat se po cely Zivot a navozovat nova pratelstvi.

Mgr. Bc. Martin Nosek

Na nasledujicich strankach je instagramovy denik:
https://www.instagram.com/gymnaziumdcbein martin



https://www.instagram.com/gymnaziumdcbein_martin
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Sarka Opatova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitelka anglického jazyka/ koordinatorka $kolni akreditace Erasmus Plus
TYP ANAZEV MOBILITY: kurz “Motivate Your Students with Growth Mindset Feedback
DATUM MOBILITY: 5.-8. srpna, 2024

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 7: Chceme zavést vyuku well-beingu v pravidelném
projektovém dni. / CiL 8: Chceme umoznit vzdélani v Evropé nasim uéiteliim, které odpovida jejich
potiebam a zajmu, a zaroven souvisi s nasim SVP.

ME DUVODY VYBERU KURZU:

Pres mé vlastni vzdélavani s Growjob Institute jsem se dostala ke knize od Carol Dweck: Nastaveni
mysli. Tento kurz od Europass Teacher Academy sliboval, Ze se touto problematikou a zejména
ristovym piistupem bude zabyvat, a protoZe je to kurz pro ucitele, ¢ekala jsem praktické tipy do vyuky
od odbornikd.

MISTO KURZU:

Kurz se konal v International House Nice. Byla jsem zde poprvé. Diky lokaci tohoto kurzu jsem
mohla ve volném case zajet na mista, kde tvofil Picasso /u¢ime v aj i uméni/ anebo milj milovany
americky spisovatel Francis Scott Fitzgerlad. Ten stravil ve 20.1étech na Francouzské Riviére nekolik
letnich obdobi a dopsal tam napt. Velkého Gatsbyho. V Nice jezdil vlak, kterym jsme se s kolegyni
Kmochovou, ktera byla na jiném kurzu, dostdvaly na nasi studentskou kolej, kde jsme bydlely.

NASE LEKTORKA:

Velkym bonusem byla naSe lektorka Natalie Croome, ktera je piivodné z Tasmanie. Je velmi
vzdélana a méla kurz perfektné propracovany a vedeny pies ,,rutiny viditelného mysleni*, coz mi
udélalo velkou radost, nebot’ jsme se jimi piedtim zabyvaly s kolegyni Kmochovou jako ptikladu
dobré praxe z job shadowingu na Evanjelické spojené skole v Martine na Slovensku.

MOJI SPOLUZACI:

Byli to evropiti uéitelé z Rakouska, Italie, Litvy, Némecka a Spanélska.



PROGRAM:

V tivodni den jsme vSichni Gi€astnici kurzu prezentovali nase Skoly a projekty, n€kdo dokonce ptivezl
néco na ochutnavku. Pak uz byla témata kurzu:

ristovy versus fixni pristup — jak nastaveni mysli méni postoj k snaze a Gsili, chybé&, nezdaru
dopad nastaveni mysli na motivaci studenta a jeho vysledky

davani zpétné vazby, vedeni k ristovému nastaveni mysli

zpétna vazba s ristovym pristupem a sila ,,jeSté ne*

zona ,,proximal development* /nejbliz§iho vyvoje rubriky pro feedback

praxe ve Skolach

POZNAVACI PROGRAM:

S kolegyni Kmochovu jsme si zaplatily vylet lodi podél pobieZi a Skola nam uspotadala prohlidku ptes
piibchy centra NICE s pritvodkyni food tour po trhu v NICE, kde jsme ochutnaly mistni speciality jako
napf. socca placky z cizrny, mandlové Calissons nebo nakladané fialky.

Ve volném ¢ase jsme navstivily napf. Picassovo Muzeum v méste¢ku Antibes nebo Eze.
ZAJIMAVOST:

ME¢li jsme si pfipravit na zacatek kurzu pro kolegy jednu aktivitu. Prichystala jsem si ¢okoladovou
meditaci se Studentskou peceti. Tuto aktivitu jsem se naucila rok piedtim na kurzu na mindfulness. Je
to trochu zajimaveéjsi zptsob, jak mit tradicni ochutnavku nééeho dobrého z vasi zemé pro kolegy
z kurzu.

VYUZITI:

Z kurzu jsem zpracovala nékolik aktivit a jiz pouzila se zéky, ve vyuce i na teambuildingu na tvod
ctvrtého ro¢niku s mou tfidou C4.C a tfidou kolegyné Kmochové C4.B. Prace se zaky na podporu
rustového nastaveni a na formativnim hodnoceni je proces, ktery se da stale vylepSovat a pracuji na
tom & Z kurzu jsem zpracovala i recept na soccu a pfipravila ji pro kolegy na ochutnani, a i pro mou
tiidu. Nicméné musim fici, Ze nejlepsi socca je prosté od stankare z Nice. V ramci zachovani riistového

"

ptistupu mohu konstatovat, Ze na jeho urovni jesté nejsem. &

Po vyuce jsem vecer chodila na plaz.. Nietzscheho stezka je prudky sestup 2 km, ve vedru
doporucuji. Nietzsche sem chodil na prochazky a inspirovala ho k napsani tfeti ¢asti své knihy
,» Lak pravil Zarathustra®.


https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&cs=0&sca_esv=32c31fc24eb89b34&sxsrf=AE3TifMxkeciMlYYNSvMAOBU8QKU9r7Fbg%3A1756656862584&q=Tak+pravil+Zarathustra&sa=X&ved=2ahUKEwij8fzhuLWPAxVk-wIHHYjeORcQxccNegQIBBAB&mstk=AUtExfA2d0Jz9ZKxHSmuIV6KJOd8drgS-0RA9rSMnf5J1qFK3UGzNumeA19w3jKuvfKXqz0LzR6fypKEmQI59tnuu2V-VXccewBMq5u78sXiMuFEEPOyIkFhXiLRz_r58xssVMlqS2hqlhnSsZWx6ODpwiyh55uBeaGllwkmm7Io1emREhU&csui=3

Aktivita: EXPERT GROUPS

Foto pfekvapko béhem nasi skupinové diskuze.

Na kurzu jsme si vyzkouS$eli znakovou fec dle videa od naseho kolegy, kde byly fraze pro povzbuzovani
neslysicich Zak(. Na fotografii je ,,cheer up“ ©
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CiSLO AKREDITACE: 2022-1-CZ01-KA120-SCH-000110358
DOBA TVRVANI: 1.2.2023 - 31.12.2027

2. PROJEKTOVE OBDOBI: 2024-1-CZ01-KA121-SCH-000200856

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Dagmar Tvrdikova
JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitelka anglického a némeckého jazyka

TYP ANAZEV MOBILITY: kurz “Happy Schools: Positive Education for Well-Being and Life-Skills
Development

DATUM MOBILITY: 19.-24. srpna, 2024

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 7: Chceme zavést vyuku well-beingu v pravidelném
projektovém dni.

Diky na8i akreditaci jsem ¢ast prazdnin stravila
opravdu S$tastnd. Od 18. do 24. srpna jsem totiZ
v Budapesti méla moZnost navStévovat kurz, ktery se
praveé Stéstim zabyval. Soustiedili jsme se na Skolni
prostiedi a na to, co v ném muize navodit pocit radosti:
jaké jsou principy pozitivniho vzdélavani a pozitivni
psychologie, jaké jsou metody well-beingu a
,»vSimavosti“ (mnohem znaméjsi jako mindfulness),
co by se mohly (a mély) objevovat ve Skolach Castéji,
a jak do toho vSeho zapadaji klicové zivotni
kompetence.

Z témat, kterymi jsme se probrali, pro mne byl nejzajimavéjsi
PERMA model well-beingu, kde kazdé pismeno reprezentuje
jeden aspekt, ktery muize vyznamné piispét k pocitu Stésti:
positive emotions,
engagement, relationships,
meaning a accomplishment.
V ptekladu do nasich tfid (a
Skol) by to mélo znamenat,
ze studenti (a  ostatni
ucastnici vzdelavaciho

procesu) zazivaji pozitivni
emoce (hodiny jsou legra¢ni, pfijemné, zajimavé, vielé), jsou
angazovani ve vyuce (mohou napt. d€lat rozhodnuti o pribehu
uceni nebo se tu a tam naleznou ve stavu ,,flow*, kdy dochazi
k takovému zdjmu o
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pfedmét, Ze vSechno ostatni jde stranou), maji moznost utvatet pozitivni vztahy s ostatnimi lidmi

(mimo jiné pres aktivity soustfedéné na spolupraci a komunikaci), délaji néco, v ¢em vidi smysl, ¢i kde
maji moznost vytvaret sviij vlastni smysl, a zazivaji ispéch. Snazim se se nyni vnaset do svych hodin
jeste o Spetku vice pismen a doufam, Ze se v nich vzdy alespon ¢ast slova PERMA nalezne.

Také by se mi (a bezesporu velké ¢asti nasi skoly, ale netroufam si generalizovat) libilo, kdybychom i
na Skole méli téch pismen vice — a zdlezi na praci nas vSech, aby tomu tak bylo. Mimochodem, na
nékterych Skolach ve svéte (dokonce i v samotném Mad’arsku, kde jsou na to ucebnice) maji napf.
,hodinu $tésti*, kde je diiraz kladen jen a jen na to, aby v rozvrhu byla hodina, kdy se studenti soustiedi
na to, co citi, a vzajemné se podporuji k dosazeni pozitivnéjSich pociti. Tahle forma je ale Casto
kritizovana za to, ze by méla byt prace s emocemi
rozmisténa po mensich davkach v e vétsim rozsahu, nikoli
v jedné intenzivni hodiné za tyden. Dals$i zajimavosti ze
svéta Stésti pak je, ze
v Bhatdnu je radost
obcanit jednim z cilt
vlady, kde tufednici
scitaji ,,hrubé narodni
Stesti.

Kurz mne obohatil
také v tom, ze jsem
sama o sob& mohla na
moment nesmyslet pfehnané negativisticky a
vycitaveé. To je néco, co mi ukdazali hlavnég ostatni
ucastnici kurzu — to, Ze ¢lovék miize byt i sdm na sebe relativn€ mily a v§imat si pro jednou i véci, co
déla dobte. I kdyby se jednalo o tiplné malickosti. Toto uvédoméni mi v kombinaci s riznymi
metodami pro vnimani $tésti, co jsme si na kurzu ukazali, opravdu pfineslo o dost St'astnéjsi
prazdniny.

Kromé samotného kurzu se mi libilo i mésto (nebo do roku 1873 mésta),
kde se konal. Budapest’ je nadherné misto uz jen proto, ze ¢lovék muze
nastoupit do vlak u v Dé&Cin€é a pfimocafe se (vramci moZnosti
ekologicky) dopravit v (pfijatelném) komfortu az do jedné z evropskych
metropoli. Je zde velké mnoZstvi ope€ovavanych pamatek, napt. rybaiska
basta, budova parlamentu, budinsky hrad, a také nadherny Margit-sziget
— ostrovni park uprostfed Dunaje, kde se mimo jiné skvéle trénuje
mindfulness, protoze ¢loveék jen kouka do raznych druhi zelen¢ a ma
pocit, Ze je na vSechno ¢as. Navic, s tradicnim ,,Ceskym* kiirtéskalacsem,
ktery se na rozdil od toho naseho nesnaZzi okrast turisty, se ¢lovek citi
skoro 1épe nez doma. Skoro.

Jsem za tuto ptilezitost vdécna. Dé&kuji.
Dagmar Tvrdikova
Zde je . ha ktery timto miiim pouze chvdlu.

Azdejei na Instagramu, kde je o néco vétsi
dokumentace a o néco Sirsi po zndmky pro urputné.
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https://www.teacheracademy.eu/course/positive-education/
https://www.teacheracademy.eu/course/positive-education/
https://www.instagram.com/dtvrdi/
https://www.instagram.com/dtvrdi/
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CiSLO AKREDITACE: 2022-1-CZ01-KA120-SCH-000110358
DOBA TVRVANI: 1.2.2023 - 31.12.2027

2. PROJEKTOVE OBDOBI: 2024-1-CZ01-KA121-SCH-000200856

TEXT O MOBILITE OD DVOU UCASTNIC

JMENO A PRIJMENI UCASTNIC: Mgr. Milena Kmochova, Mgr. Sarka Opatova/

JEJICH FUNKCE VE SKOLE: vyuéujici anglického jazyka/ koordinatorky akreditace Erasmus Plus
TYP A NAZEV MOBILITY: kurz “Leadership Excellence: A Soft Skills and Coaching Path”
DATUM MOBILITY: 23.-28. €ervna, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: cil 8: Chceme umoznit vzdélani v Evropé nasim uéitelim, které
odpovida jejich potfebam a zajmu, a zarover souvisi s nasim SVP. / Obsah mél presahidocild3a 7.
/

NASE DUVODY VYBERU KURZU:

Kurz jsme si vybraly, protoze u¢ime o komunikaci a emocionalni inteligenci, SMART cili, v ramci
témat probiranych v anglickém jazyce. JakoZto koordinatorky nasi Skolni akreditace Erasmus Plus nas
zajimala leadership ¢ast programu kurzu a action plan, a samoziejme 1 ta zminéna komunikace a soft
skills.

MiSTO KURZU: Sangha Cowork Funchal, Madeira
NASE LEKTORKA:

Nasi lektorkou byla mistni rodacka Claudia Nobrega, kterd se zaméfuje na osobni rozvoj,
mindfulness, well-being, komunikaci a pracovni kulturu.

NASI SPOLUZACTI:

Pochazeli z riznych vzdé€lavacich instituci a z téchto evropskych zemi: Irsko, Island, Italie, Litva,
Madarsko, Spanélsko.

PROGRAM KURZU:

o Uvodni den patiil seznamovacim aktivitam a také piedstaveni nasich $kol a projektii, abychom
védeli, odkud my Gcastnici pochazime.

e A pak to byl: leadership — jeho rizné styly a kdy jsou vhodné, emociondlni inteligence — jeji
koncept a dilezitost v leadershipu, nastroje povédomi o emocich, efektivni strategie
emocionalni regulace, efektivni komunikace, systémové mysleni, projektovy management,
organiza¢ni dovednosti, time management, SMART cile, akéni plan a velka reflexe.

e Aktivity kurzu byly rozmanité, naro¢né na pfemysleni a komunikaci, vyborné naplanovany a
kurz jsme si s milymi kolegy a velmi schopnou lektorkou uzily. Jesté¢ musime vSe vstiebat a
par jich rozpracujeme do aktivit, které lze pouzit i se zéky, jiz mame par konkrétnich
vytypovanych.
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POZNAVACI PROGRAM: Skola nam zajistila odpoledni vylet do Curral das Freiras nebo-li Udoli
jeptisek. Udoli bylo od roku 1462 ve vlastnictvi zenského klastera Santa Clara z Funchalu. Jeptisky
se sem ukryly pfed francouzskymi piraty pii jejich najezdu na Funchal az roku 1566.

Se spoluzackami z Irska a Islandu jsme si pljc¢ily auto a navStivily opravdu uchvatné piirodni
koupalisté¢ Porto Moniz na severozapad¢ Madeiry. Jsou to pfirodni lavova jezirka, je zde placend ¢ést,
kde je bezpecné se koupat.

My jsme pak napt. navstivily Parque Tematico Madeira a vesnici Santana s typickymi domecky,
které jsou jednim ze symbolii Madeiry. Jeden vecer jsme Sly na koncert mistniho kvarteta.

Mezi madeirské dobroty patii bolo de caco — jejich chleba ze sladkych brambor a pak urcité¢ €erna
ryba espada, kterd jak je oSkliva, tak je naopak vynikajici, Cesky se jmenuje tkani¢nice tmava.

ZAJIMAVOST:

ProtoZe se oteviely pro velky zajem dva kurzy, tak se nas presunul z piivodné planovaného mista do
Sangha Cowork Funchal, coZ jsme nakonec ocenily, protoZe jsme se mohly kazdé rano projit a poznat
1jinou stranu Funchalu, kde byl hezky park a mistni koupalisté spojené s motfem, kam jsme se dvakrat
zaSly vykoupat.

V dobé¢ naseho kurzu na ostrove probihal festival ohnostrojii doprovazenych hudbou, takze jsme hned
po pfijezdu zacaly slavnostné — vecernim ohnostrojem a ochutnavkou slavného madeirského vina,
které nam pfipominalo svou chuti portské.

GYMNAZIUM DECIN

- CZECHIA

Milena Kmochova pii prezentaci o nasi Skole Skupinova prace na akénim planu s kolegynémi z
pro kolegy z kurzu. 1 den Islandu, Spanélska a kolegou z Itélie.

Strukturovana aktivita: SPOLECNA REFLEXE na konci kurzu méla zajimavou formu a byla
velmi uzite¢na.
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CiSLO AKREDITACE: 2022-1-CZ01-KA120-SCH-000110358

DOBA TVRVANI: 1.2.2023 - 31.12.2027
2. PROJEKTOVE OBDOBI: 2024-1-CZ01-KA121-SCH-000200856

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Jitka Némcova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: vyuéujici anglického jazyka/ vedouci cile 8 nasi $kolni Akreditace
Erasmus +

TYP A NAZEV MOBILITY: kurz “Innovative Methodologies in Teaching and Learning”
DATUM MOBILITY: 22.-28. ¢ervna, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 3: Chceme pomoci nasim uéitelim cizich jazyki zvySovat
profesni sebevédomi. (Obsah kurzu méli presah docile 7a8.)

Kazdy den mé tydenni mobility byl zaméten na vybranou vyukovou a ucebni strategii pomoci
metodologii pro 21. stoleti —

e digitalni kompetence™

e universalni design pro uceni

e game-based vyuka

e projektova vyuka

e 4K dovednosti (kreativita, spoluprace, komunikace, kritické mySleni)

24

Béhem tii praktickych workshopt, které byly vzdy spojené s konkrétnim mistem jsem se
dozvédela nejvice o Dublinu, Irsku a jeho kultufe, historii a

zajimavych osobnostech. Opravdu inspirativni byla interaktivni =
prohlidka mésta (s pomoci aplikace

Seesaw) a navstéva narodni

galerie.

Vétsinu  zminénych  strategii,
piistupi a nastroji jsme méli
moznost vyzkouSet sami na sobg.
Osobné chei ve svych hodinach
vyzkouset celou fadu praktickych
napadt (napi. 4K dovednosti —
prace na stanovistich nebo tvoteni
piib¢hti jen za pomoci smysli jako 25.6vn 2025 1522

P Marta Andrade Nicknames for the spire

jsou cich a hmat). Pfidanou he needle, the spike, stiffy by the liffey

hodnotou mobility byla moznost
sdileni zkuSenosti a praktickych
napadi do vyuky nejen s lektory, ale hlavné s ucastniky kurzu.
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GYMNAZIUM DECIN, prispévkova organizace

CiSLO AKREDITACE: 2022-1-CZ01-KA120-SCH-000110358
DOBA TVRVANI: 1.2.2023 - 31.12.2027
2. PROJEKTOVE OBDOBI: 2024-1-CZ01-KA121-SCH-000200856

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Bc. Martin Nosek

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitel predmétu Zemépis a Zaklady spoleéenskych véd / vedouci cile 1
nasi Akreditace - sekce skupinovych mobilit

TYP A NAZEV MOBILITY: kurz “Introduction to the Finnish Education Model”
DATUM MOBILITY: 7.-12.¢ervence, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 8: Chceme umoznit vzdélani v Evropé nasim uéitelim, které
odpovida jejich potfebam a zajmu, a zaroven souvisi s nasim SVP.

Cilem kurzu bylo prohloubeni
znalosti o finském vzdélavacim
systému, ktery je povazovan za jeden z
nejlepsich na svété. Hodnoceni vychazi
z mezinarodniho Setfeni PISA v rdmci
zemi OECD. V uplynulych letech se
Finsko umistovalo na pfednich
pfickach v matematické, financéni i
Ctenafské gramotnosti. Nicméné v
poslednich letech se propadlo na nizsi
ptic¢ky, coz ma rizné pficiny, o kterych
se zminim pozdéji.

Skola Europass Teachers

Academy je situovana do bytového

domu v centru hlavniho mésta Helsinki. Ucebny jsou vytvotfeny z béZzného bytu 3+1 a zdzemi skoly je
velmi omezené, nicméné piijemné. Ucebny jsou velmi moderné pojaté, ve spolecné mistnosti je
kuchynika s neustdle doplnovanym kévovarem, jelikoz kava je to, co Finové piji neustale a pii vSech
prilezitostech. Nejedena se ale o italské espresso, ale o pfekapdvanou velmi slabou kdvu. Ve Skole jsme
denné absolvovali cca. 5 hodin, 2/5 od rana do poledne, 3/5 dnll jsme zacinali az odpolednim
vyucovanim, ¢imZ jsme ziskali cenny €as na ranni prochazky nebo dlouhé snidang€. Bylo to velmi

piijemné.

Udebni skupina &itala cca 20 osob, byl jsem jediny Cech, ale ve skuping bylo 5 Itald, 1
Némka a 1 Rakusanka, 3 Mad’arky a nékolik Portugalek. Ze zakladni Skoly nedaleko VarSava piijela
pani feditelka, Polka. Mix nérodnosti je jedna z nejcennéjSich aktivit vSech programii Erasmus+.

Sdileni, komunikace, poznavani. Jesté¢ jednou dékujeme, Ze miizeme toto absolvovat!
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Studiem finského vzdélavaciho systému nas provazela pani Irena Pape, ktera pochazi z
Albéanie, ve Finsku zije cca. 6 let. Na prvni pohled by se tedy mohlo zdat, Ze jeji nevyhodou bude
skuteCnost, ze neprosla finskym vzdéldvacim systémem. Z mého thlu pohledu to ale miize byt i
vyhoda, jelikoZ nesklouzdva k laciné jednostranné propagaci finského vzd€lavéani, uvédomuje si
slabiny a silné stranky s odstupem. Jeji vyhodou také je, ze ma 2 Skolou povinné déti, ktefi studuji ve

Finsku.

Cely program probihal velmi profesionalné.
Prvni ¢ast se tykala finské kultury, jejich specifik a kuriozit.
Chapat kontext zasazeni vzdélavaciho systému do finské
spole¢nosti je totiz alfou a omegou. Druhd ¢ast programu se
vénovala hlavni bodim finského curricula, které, jak
vyucujici velmi zdiiraznila, nema tzv. dead ends, tedy mrtvé
body. Zajimavym népadem Fint je i to, Ze ve Skole videa
déti sleduji ve stoje, protoze jedno z modernich hesel je
,sitting is a new smoking®, které odkazuje k rostouci
obezit¢ mezi détmi. Dal$im zdsadnim bodem kurikula je
heslo ,,no bad weather but bad clothes®, které odkazuje na
povinnost déti na kazdou ptestavku chodit ven. V tomto
bod¢ jsem zaznamenal prvni véc, kterd neni z finského
vzdélavaciho systému ptenositelnd, jelikoz ve stiedni nebo
Jizni Evropé jsou Skoly cCasto zasazeny pfimo do centra
meésta. Finské Skoly jsou naopak postaveny tak, aby bylo
mozné vyuZzivat oteviené venkovni prostranstvi. Treti a

posledni ¢asti pak bylo tzv. Phenomenon-based learning. Toto uceni je podobné jako nase badatelska
vyuka. Vyuziva se vyznamnych fenomént, které se zkoumaji z rtiznych uhli pohledu. Mezi takova

témata patii naptiklad ,,safe society*, ,,world
cultures”, ,time for stories®, ,nature
challenge” a dalsi. Mezi by to byt
multidisciplinarni ~ témata, které neni
rozhodné snadné vymyslet. Ve Finsku ale
maji databazi pfipravovanou odbornymi
vzdélavacimi institucemi. Napiiklad nase
skupina vychéazela po kompromisni dohodé¢
z fenoménu Olympijské hry, nicméné
Skolitelkou bylo toto téma oznaceno za pfilis

uzké téma.

Soucasti tydenniho kurzu byly také navstévy
riznych instituci, z nichz nejvyznamnéjsi byla
prohlidka moderni knihovny Oddi, kterd je mimo
knihovny také vefejny workspace

S CO-

workingovymi ¢astmi, evropskym infocentrem, nahrdvacim studiem nebo hernimi mistnostmi.
Knihovné v ni¢em nepfipomina nase knihovny, naopak pusobi velmi chaotickym dojmem. Je to
prostor, kde klid na praci moc neni, budovu navstévuje velké mnozstvi turistil a je slozité najit klidny

prostor pro studium.
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Béhem tydne jsme také absolvovali rozhovory s vefejnosti o tématu finské Skolstvi.

Ziskali jsme zhruba z 50% kladné, z 50% veskrze negativni hodnoceni finského systému. Mezi
kladné pattila kvalita vyuky, chozeni ven, obédy zdarma, naopak mezi negativni naptiklad nedostatek
kvalitnich Skolnich psychologt, pfilisné spoléhani na digitalni technologie nebo kvalita stravovani.

Po absolvovani kurzu mohu konstatovat, Ze mnoho prvki finského systému je jiz v Cesku
zavedeno. Zavadéni Casto pokulhdva na odmitani né€kterych véci bez zjevné zkusSenosti. V tomto bych
napfiklad vypichl inkluzivni vzdélavani, setkavani se v ramci tridd (ve Finsku learning discussions)
nebo snaha zkousSet stdle néco nového. Ten posledni bod je myslim to, co finsky vzdélavaci systém
¢ini unikatnim. Finové neustéale zkousi néco nového, nékdy se dostanou do slepé ulicky, ale rozhodné
nezlstavaji na jednom bodé.

Na utplny zavér bych vyzdvihl profesionalitu Skolitelky Ireny Pape a krasné straveny Cas v
hlavnim mésté Finska.

Poznamka: Kolega Martin Nosek sdilel i na svém profesnim instagramu:
https://www.instagram.com/gymnaziumdcbein_martin

Leteensue

Céasteéné zatazeno
127° 116°

A Extrémni pocasi

Varovani
17:50
teplotam vani pfed
‘arovani pred destém.

Ocekava se oblaéno okolo 20:00. Narazovy vitr
az 24 km/h

l
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GYMNAZIUM DECIN, prispévkova organizace

CiSLO AKREDITACE: 2022-1-CZ01-KA120-SCH-000110358
DOBA TVRVANI: 1.2.2023 - 31.12.2027

2. PROJEKTOVE OBDOBI: 2024-1-CZ01-KA121-SCH-000200856

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Ing. Lukas Polak

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitel predmétu Télesna vychova a Chemie/ tfidni uéitel C1.C/ vedouci
cile 6 nasi Solni akreditace Erasmus + (CLIL)

TYP A NAZEV MOBILITY: kurz “CLIL and PBL to Improve Student Engagement”
DATUM MOBILITY: 28.¢ervenec-2.srpen, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 6: Chceme vytvofit podminky pro kvalitni zavedeni prvk
anglického CLIL do vybranych predmétti.

Stru¢ny program kurzu

Kurz probihal v Dublinu a byl zaméfen na CLIL (Content and Language Integrated Learning) a
PBL (Project-Based Learning).

Naplni programu bylo:
e Uvod do metody CLIL a jejich klicovych ryst (Content, Communication, Cognition, Culture),
planovani a tvorba CLIL lekcei s diirazem na scaffolding a aktivni zapojeni zakd,
podrobny rozbor PBL, ptiklady projektii a postupy jejich planovani,
tvorba vlastnich projekta a propojeni metod CLIL a PBL,
prezentace piipravenych projektil, vzajemna zpétna vazba a reflexe,
kulturni aktivity v Dublinu a blizkém okoli (Wicklow, Glendalough).

Zajimavosti z pribéhu kurzu:

Zajimavym momentem byla moZnost vidét, jak
lze CLIL a PBL propojit, aby vyuka byla nejen
obsahov¢ a jazykové bohata, ale také atraktivni
pro zéky. Velkou inspiraci byla prace v
mezinarodni skupiné, kde jsme si navzajem
sdileli zkuSenosti a ptfiklady dobré praxe.
Zajimavou c¢asti byly 1 ukazky konkrétnich
scaffolding technik, které usnadiuji uceni v
cizim jazyce.
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Prinos pro mou praxi:
Absolvovanim kurzu jsem ziskal a rozvinul tyto dovednosti:

- planovani a vedeni CLIL lekci s vyuzitim scaffolding technik,

- tvorba projektii metodou PBL vcetné jednotlivych krokd od navrhu az po reflexi,

- propojovani metod CLIL a PBL s cilem rozvijet obsahové znalosti i jazykové dovednosti Zak,
- vyuzivani kooperativnich strategii pro podporu tymové prace, kreativity a kritického myslent,

- poskytovani zpétné vazby a vedeni reflexe, kterd posiluje samostatnost zaki a podporuje hlubsi
uceni.

Tyto zkuSenosti vyuziji predev§im prFi vyuce chemie, kde metody CLIL a PBL prispéji k vyssi
motivaci Zaki, jejich aktivnimu zapojeni a k rozvoji klicovych kompetenci.
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Tereza Skalicka

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitelka predmétu anglicky jazyk / metodik primarni prevence, $kolni
specialni pedagog

TYP A NAZEV MOBILITY: kurz “Well-being and Mindfulness in the classroom: Creating a positive
learning climate”

DATUM MOBILITY: 28.¢ervenec-2.srpen, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 6: Chceme vytvofit podminky pro kvalitni zavedeni prvk{
anglického CLIL do vybranych pfedmétdi.

Kurz byl koncipovan pro ulitele zaméfrujici se na celostni pojeti vzdélavani, hledajici prostor pro
inspiraci, vyménu zkuSenosti a novych kontakti. Poradajici agenturou byla English Matters. Nabizené
aktivity by méli pomoci studentiim lépe porozumét sami sob¢ a svétu kolem, jehoZ jsou soucasti.
Zajimavych aktivit byla cela fada.

Jako metodik prevence se v hodinach osobnostni a socialni vychovy zaméruji predev§im na
budovani a udrZovani pozitivniho tfidniho klimatu, tudiz se mi naptiklad libila lekce v€nujici se
vlivu barev na lidskou psychiku — napftiklad jaké barvy volit v ramci dekorace tfid. Zajimava byla i
skupinova prace na téma dokoncovani piibéht, lekce zaméfend na emoc¢ni gramotnost (jak zakiim
pomoci emoce rozpoznat, pochopit, oznacit, vyjadrit a regulovat), nebo jak zvladnout situaci, kdy musi
ucitel vystoupit ze svého pfipraveného scénare, jelikoz se v kolektivu zaki vyskytla situace, kterou je
potieba fesit. Velmi mé zaujala lekce, jak pomoci Zakiim zmirnit stres nebo vztek prostfednictvim
jednoduchého dechového cviceni.

Ve skupiné nas bylo
celkem 12, z toho pouze
jediny muZ, napric¢
Fadou evropskych zemi
(Belgie, Chorvatsko,
Slovinsko,  Spanélsko,
Italie, Némecko) a
vzdélavacich stupii (od
prvniho stupné zékladni
Skoly po univerzitni

ucitele).

Fotografie: Spolecny vylet do Glendalough potfaddany agenturou English Matters na zavér pobytu.
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Kurz probihal v Dublinu, v prostorach slavné Trinity College. Dublin na rozdil od jinych
evropskych hlavnich mést neni tak hekticky, méstskou hromadnou dopravu jsem vyuZzivala minimaln¢.

Kromé zndmych pamatek (Dublinsky hrad, most Samuela Becketta, O’ Connelliiv most, katedrala
Kristova kostela, a dal$i) je mozné s pouzitim pfiméstského vlakového spoje vyjet mimo mésto po
pobiezi mofie a uZzit si dokonce plavani na nékteré z plazi, které jsou vybavené kabinkami na pfevlékani
a socialnim zdzemim.

Z kurzu jsem si odvezla veskrze pozitivni dojem. Po letech praxe na pozici metodika prevence a
specialniho pedagoga bylo pfijemné obohatit si repertoar aktivit né¢im novym a piedevsim zjistit, Ze i
kolegové v ostatnich zemich fesi podobné problémy.

Osobné si myslim, Ze naSe Skola ma téma well-beingu velmi dobie uchopené v ramci tfidnickych
hodin a dalSich aktivit, kterym se s Zaky vénujeme, a rozhodné mame co nabidnout ostatnim.

Fotografie: Trinity College, Dublin

Lekce emocni gramotnosti
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Terapie pomoci vypravéni pribéhu

Shamrock - jeden ze symboll Irska

Ndrodni symbol je spojen s
atronem Trska, svatym
atrikem. Podle legendy svaty
pouzival = Patrik  frojlistek
v&sveﬂem principu Svaté Trojice
(Otec, Syn . a Duch svcm'l?
pohanskym Irum, a profo se sta
symbolem nejen jeho, ale i celého
Irska.

My se pokousime vytvorit
trojlistek (shamrock) z nasich
rukou.

Pokud zavitdte do Dublinu,
nelze vynechat slavny Temple
Bar, ktery je domovem
nejvétsi A sbirky whisky v
Irsku. Zivd tradiéni irskd
hudba hraje od okamziku, kdy

"= otevrete dvere.
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CiSLO AKREDITACE: 2022-1-CZ01-KA120-SCH-000110358

DOBA TVRVANI: 1.2.2023 - 31.12.2027

2. PROJEKTOVE OBDOBI: 2024-1-CZ01-KA121-SCH-000200856 /1.6.2024-31.8.2025/

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Jan Balon

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitel télesné a vytvarné vychovy

TYP MOBILITY: job shadowing

HOSTITELSKA INSTITUCE: Istituto Omnicomprensivo “Magliano” - Larino, Italie
DATUM MOBILITY: 31. bfezna- 4. dubna, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 2: Chceme ziskat pfiklady dobré praxe z evropskych $kol pro

kazdou predmeétovou katedru nasi Skoly.

Mobilita naplnila vSechny cile, které byly pfedem stanoveny v mé Smlouvé o uceni, a ptinesla mi fadu
podnétnych zkuSenosti.

V ramci jobshadowingu jsem mél napiiklad moznost zi€astnit se aktivity land art spole¢né s vyucujici
vytvarného umeéni. Tato spoluprace mi umoznila nejen sledovat prubéh vyuky, ale také si vymenit
praktické zkuSenosti a metodické postupy v oblasti vytvarné vychovy.

Déle jsem navstivil né€kolik hodin vytvarné vychovy, kde jsem se aktivné€ zapojil do vyuky a asistoval
pfi jejim pribéhu. Tato zkuSenost mi poskytla hlubsi vhled do prace s zaky a do odliSnych pfistupd,
kter¢ italské Skolstvi v této oblasti vyuziva.

Velkym piinosem pro mé byla také ucast na hodinéch télesné vychovy, kde jsem mél moznost hovofit
s vyucujicim. Diky témto diskusim jsem lépe porozumél specifikiim italského vzdélavaciho systému v
oblasti télesné vychovy, ktery se v né€kterych ohledech 1isi od naseho.

Vyznamnym dojmem, ktery jsem si z mobility odnesl, byla
celkova atmosféra Skoly. Ta pisobila velmi klidné, pratelsky a
nestresové, coZ se promitalo nejen do prace pedagogi, ale i do
chovani samotnych Zaki. Tento aspekt povazuji za inspirativni a
motivacéni i pro vlastni pedagogickou praxi.

Poznamka: Béhem mobility sdileli Jan Balon a kolegyné Anezka
Dubnova fotografie na svém profesnim instagramu:

https://www.instagram.com/po_zvoneni
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VYTVARNA VYCHOVA

* Vyhodou jsou malé skupiny na hodinach VV a jeji volitelnost. Tudiz
muzZe ucitel vice pracovat s individualitou kazdého studenta. V ramci
VV jsme také navstivili mista s LAND ART.

PROCVICENI
NETWORKING SKILLS

Ugastnili jsme se $kolniho
vysilani pro jejich WEB TV.
Rozhovor byl veden studenty v
italstiné a probihal s prekladem
do anglictiny.

JINEZAZITKYA <~ ™
ZAJIMAVOSTI KE SDILEN

* Byli jsme pozvani do
domacnosti jedné z profesorek
mistniho gymnazia na spolecny
Obéd.

* S ostatnimi uciteli jsme vyrazili
na vylet do mésta Termoli.




WELL BEING a
SKOLNI AKTIVITY

* Ve skole vladne velmi pfizniva
atmosféra. V dobé naseho
jobshadowingu jsme se
Ucastnili pfiprav na vystoupeni
vSech zaku pro jejich rodice a
pratele Skoly.
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TELESNA VYCHOVA

+ Skola nepofada pro studenty zadné kurzy TV. Metody, které byly
vyuzity na hodinach TV jsou témér totozné s témi, které vyuzivame u
nas. Studenti maji moznost vyuzit fitness ve méste.
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CiSLO AKREDITACE: 2022-1-CZ01-KA120-SCH-000110358
DOBA TVRVANI: 1.2.2023 - 31.12.2027

2. PROJEKTOVE OBDOBI: 2024-1-CZ01-KA121-SCH-000200856 /1.6.2024-31.8.2025/

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Anezka Dubnova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitelka télesné vychovy, zaklada spoleéenskych véd / vychovna
poradkyné

TYP MOBILITY: job shadowing
HOSTITELSKA INSTITUCE: Istituto Omnicomprensivo “Magliano” - Larino, Italie
DATUM MOBILITY: 31. bfezna- 4. dubna, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 2: Chceme ziskat pfiklady dobré praxe z evropskych $kol pro

kazdou predmétovou katedru nasi Skoly.

Mobilita naplnila veSkera ma o¢ekavani a prinesla mi cenné zkuSenosti jak v oblasti odborné,
tak i osobnostni. Aktivné jsem se zapojila do ¢innosti mistniho Skolniho poradenského pracovisté
(SPP), kde jsem méla moznost blize poznat systém jejich fungovani. Konzultovala jsem aktualni
problémy a vyzvy soucasného Skolstvi s pani feditelkou, coZ mi poskytlo cenny vhled do jejich vedeni
Skoly a do zptisobu feseni kazdodennich provoznich i koncepénich otazek.

Spoluprace s mistni psycholoZkou byla pro mé velmi prinosnd, nebot’ jsme detailné probiraly,
jakym zpisobem $kola pristupuje k otazkam duSevniho zdravi Zaku a jak Fesi pripadné krizové
situace. Velmi inspirativni byla i moZnost nahlédnout do dokumentace vedené asistentkou pedagoga,
zejména do slozek pfipravenych pro situace, kdy zajistuje
suplované hodiny. Tento pfistup mi ukdzal jiny thel pohledu na
organizaci a systém podpory zakd.

Soucasti mé mobility byla také ti¢ast na hodinach télesné vychovy,
které mi ptinesly mnoho novych podnéti pro obohaceni vlastnich
hodin a soucasné posilily mé profesni sebevédomi. Uvédomila
jsem si, Ze i naSe Skola realizuje fadu nadstandardnich aktivit, které
jsem méla moznost na oplatku predstavit svym zahraniénim
koleglim.

Vyznamnym prinosem byla rovnéz tic¢ast na hodiné ZSV, kde
jsem se zapojila do diskuse se Zaky. Spole¢né jsme rozebirali
jejich pohled na aktualni spoleCenské otazky, zejména v oblasti

duSevniho zdravi. Tato vyména ndzorti byla nejen obohacujici,
ale zaroven potvrdila, ze problematika dusevni pohody je vnimana jako velmi diilezité téma 1 z pohledu
samotnych zaka.
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMEN{ UCASTNIKA: Mgr. Jaroslav Pefka

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitel biologie, chemie a seminare 3D modelovani

TYP MOBILITY: job shadowing

HOSTITELSKA INSTITUCE: IIS Piazza Resistenza - Succursale, Monterotondo, Italie
DATUM MOBILITY: 25.-29.listopadu, 2024

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 2: Chceme ziskat pfiklady dobré praxe z evropskych $kol pro
kazdou predmeétovou katedru nasi Skoly.

Ma mobilita plnila tyto cile:

e ziskat inspiraci v oblasti metod vyuky pfirodovédnych pfedméti,

e porovnat organizaci a obsah kurikula v zahrani¢i a v CR,

e sledovat zplsoby, jak zéky vice zapojit do vyuky (aktivni kladeni otazek, diskuse),

e seznamit se s vyuzivanim CLIL prvki (anglické terminy v u€ebnicich a vyuce),

e zjistit, jak je moZné propojit vyuku s praktickym Zivotem a modernimi technologiemi,
e prenést vybrané zkuSenosti do vlastni pedagogické praxe a vyuZit je pii upravé SVP.

V pribéhu mobility jsem mél moznost sledovat vyuku piirodovédnych predméti na partnerské Skole
v Monterotondu. Zasadnim prinosem bylo pozorovani odliSného pristupu k organizaci hodin —
Zaci dostavaji vice prostoru pro vlastni otazky a aktivni zapojeni, ucditelé reaguji pohotové a

podporuji diskusi.

Vyuka se zamétuje na mensi mnozstvi uciva, které je vSak procvi€ovano do hloubky. Zaujalo mé také
vyuzivani uc¢ebnic obsahujicich anglické terminy, ¢imZ se ptirozené posiluje jazykova kompetence
zakl (forma CLIL). Vyuka je navic siln€ propojena s praktickym Zivotem a souc¢asnymi inovacemi.

Tyto zkuSenosti povazuji za inspirativni pro vlastni pedagogickou praxi i pro modernizaci SVP.
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Na fotografii je prezentace fotbal hrajiciho robota a vyroba souc¢astek. S timto robotem vyhrala
Skola nékolikrat mezinarodni soutéz Robocup.

Chemie




Biologie

JOBSHADOWING
ISS PIAZZA DELLA RESISTENZA
MONTEROTONDO ITALIA

i oy

Budova hostitelské Skoly v Monterotondu.

30




Co-funded by the R .
Erasmus+ Programme (RSN © = Gymnazium
of the European Union A \_J Décdin

GYMNAZIUM DECIN, prispévkova organizace

CiSLO AKREDITACE: 2022-1-CZ01-KA120-SCH-000110358

DOBA TVRVANI: 1.2.2023 - 31.12.2027

2. PROJEKTOVE OBDOBI: 2024-1-CZ01-KA121-SCH-000200856 /1.6.2024-31.8.2025/

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Bc.Martin Nosek

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitel predmétu Zemépis a Zaklady spoleéenskych véd / vedouci cile 1
nasi Akreditace - sekce skupinovych mobilit

TYP MOBILITY: job shadowing
HOSTITELSKA INSTITUCE: Liceo Statalle Gaio Valerio Catullo, Monterotondo, Italie
DATUM MOBILITY: 25.-29.listopadu, 2024

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 2: Chceme ziskat pfiklady dobré praxe z evropskych $kol pro

kazdou predmétovou katedru nasi Skoly.

Na podzim 2024 jsme se vydali s kolegou Jaroslavem Perkou na dvé §koly v mésté Monterotondo
nedaleko Rima. M hostitelska §kola Liceo Catullo je partnerska $kola Gymnizia D&in a sdilime
s ni skupinové i individualni mobility Zakii. Cilem job shadowingu bylo sezndmeni se s metodami,

které Skola vyuziva se zamétenim na metodu CLIL.

Skola ma 3 studijni vétve — jazykovou, piirodovédnou a praktickou. Na skole studuje cca. 1200
studentll a v ramci job shadowingu jsem mél napldnovan rozvrh zejména s cilem poznat praci v
predmétech, které¢ u¢im. Ucitelé vyuZivaji standartni metody vyuky jako frontalni nebo projektoveé
vyucovani, nicméné napiiklad v ramci vyuky uméni je na Skole k dispozici profesor uméni, ktery je "k

ruce" v riznych predmétech. Napftiklad v predmétu Educatione Civicca (ZSV) studenti umélecky

P e
1. VyucCovaci hodiny = UCRAINA

* Geologie

* Spolecenské védy
* Geografie

* CLIL metoda v ZSV

* 1. h ma 60 minut
* Dalsi pak 55 a 50
* Studenti se nestéhuiji
* Ucitelé nedrzi dozory
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ztvarnili téma Mezinarodniho dne proti nasili na Zzenach. V ramci projektové vyuky pak pted skolou
odhalovali uméni ve vefejném prostoru za Gc€asti rodici.

Geologie je vyucovana standartné a v hodinach, které jsme vidé€li, byla vyuZita z 90% frontalni vyuka
— vyklad jako na vysoké skole. Studenti se o vyuce vyjadfovali pozitivné, protoze se probiralo velmi
odborné téma Globalni tektonika.

Metodu CLIL vyuzivala zejména vyucujici ZSV, konkrétné v tématu Osobni bezpeci, Sikana,
kybersikana. Studenti se ucili n¢které pojmy v anglickém jazyce, aby lépe porozuméli odbornym
vyraziim v internetovém prostiedi. Studenti o tuto metodu projevovali velky zajem uz tim, ze se velmi
intenzivné zapojovali do diskusi. Prekvapilo mé&, Ze sdili s ostatnimi velmi osobni véci a studenti se
navzédjem dokazali velmi dobfe podpofit a byli schopni si fikat véty typu "méam t€ rad" z oci do o¢i.
Pozorovanim jsem zjistil, Ze to rozhodné nebylo hrané, jelikoz nékteti dokonce plakali.

Celym tydnem mé provazela vyucujici Mara Alessandri a Maria Ridolfi, které jsou zkuSené pedagozky
Skoly.

Mobilitu povazuji za velmi ptinosnou. I kdyz prostiedi Skoly neni vzdy perfektni (chladno, absence
topeni, absence Saten), bylo mi v ni velmi pfijemné a cely tyden byl velkym pfinosem. Na prvni pohled

cvwr

PCTO praxe

* Povinna praxe
* Za 3 roky musi absolvovat 90 hodin
* Vlybér ze 42 rlznych moznosti

* Vybérova fizeni

* Napt. 5 dni s Iékafem/pravnikem/veterindfem,
law & art, ancient jobs, basketball inkluze,
peer program, vyuka italStiny pro cizince, prace
v dennich stacionafich pro postizené

Liceo Catullo

* 2 budovy (stard rok 2000, nova 5 let)
* 1200 studentt
* 5 let studia

* Povinné praxe

* 3 studijni vétve
* Jazykova
* Pfirodovédna
* Klasicka
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIC

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Mgr. Hana Pejéochova Ph.D., Mgr. Dagmar Tvrdikova,

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitelka éeského jazyka a vytvarné vychovy, zastupkyné reditelky $koly/
ucitelka anglického a némeckého jazyka

TYP MOBILITY: job shadowing

HOSTITELSKA INSTITUCE: Gymnéazium Grosslingova 18 aneb ,GAMCA¥, Bratislava, Slovensko

DATUM MOBILITY: 9.-14.tnora, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 2: Chceme ziskat pfiklady dobré praxe z evropskych $kol pro

kazdou predmétovou katedru nasi Skoly.

Od 9. do 14. unora jsme mély pftilezitost nahlédnout do chodu bratislavského elitntho gymnazia

Budova gymnézia GAMCA

,,GAMCA“, které se honosi jednim z nejlepSich hodnoceni v ramci Zebticku
Skol na Slovensku. Cilem bylo ziskat priklad dobré praxe z této Skoly, at’
uz v naSich jednotlivych predmeétech, Fizeni Skoly, nebo péce o well-
being a nadani zaki.

Soucésti naSeho programu byl primarné naslech vyu€ovacich hodin, které
souvisely s nasimi predméty. Hana Pejcochova navstivila vyuku slovenstiny
a vytvarné vychovy, Dagmar Tvrdikova ném¢iny, anglictiny, realii anglicky
mluvicich zemi, konverzace s rodilym mluvéim v anglitiné a chemie na
bilingvni vétvi gymnazia. Mimo to jsme také mely moznost pobavit se s pani
feditelkou gymnazia, ktera nam ptibliZila svou vizi, jak gymnazium a své
zaméstnance vede k vynikajicim vysledkiim, a
spani psycholozkou, kterd nam zase
dovysvétlila systém péce o mentalni zdravi

7aki. Skolou nas pak provadéli také zaci 8koly, ktefi ndm predstavili hlavné
¢innosti mimo vyuku, které podporuji pratelskou atmosféru a spole¢ného
ducha mezi zdky, a také nékteti uclitelé, kteti ndm sdélili dalsi detaily
ohledné systému vyuky na GAMCE.

Hlavnim pfinosem bylo, Ze jsme se diky zkuSenosti na Skole samy
zamyslely vice nad tim, jak by bylo mozné pocit komunity vytvofit na nasi
skole, a jsme odhodlané na tomto cili pracovat na zaklad¢ inspirace, kterou

jsme béhem mobility ziskaly. Mimo to si velmi cenime i kolegti z GAMCI,
ktefi jiz nékolikatym rokem ucili predméty metodou CLIL a pomohli

nam si Iépe predstavit specifické provedeni tohoto vyucovani. Vyuka chemie metodou CLIL
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNICE

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Veronika Bajcurova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: zakyné V7.A

TYP MOBILITY: 30denni mobilita zaka

HOSTITELSKA INSTITUCE: Liceo Classico Gaio Valerio Catullo, Monterotondo, Italie
DATUM MOBILITY: 27.ledna-25.unora, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 1: Vytvofit pro Zaky pfileZitosti uéit se v Evropé a posilit jejich
védomi sounalezitosti k evropskému prostoru.

Mym hlavnim programem na Erasmu ve mésté Monterotondo byla kaZdodenni navstéva Skoly,
kde jsem se seznamila s mnoha studenty a vyzkousSela si jiny styl uceni.

Dale jsem se Gicastnila aktivit s jinymi studenty, ktefi byli sou¢asti Erasmu, napf. z Francie a Recka.
S nimi jsme byli na celodennim vyleté v Rimé&, na prohlidce vyzkumného centra a taktéZ jsme dochézeli
na basketbal shandicapovanymi détmi. Rim jsem navstivila nékolikrat a dozvédéla se mnoho
zajimavosti o pamatkach.

Ze zacatku mého pobytu jsem mluvila anglicky, ale postupem ¢asu jsem pochytila i par italskych
slovicek. VSichni, se kterymi jsem se zde seznamila, byli v tomto ohledu velmi tolerantni a mluvili se
mnou anglicky. Pokud hovotili mezi sebou, ¢asto mi véty prekladali, z ¢eho jsem byla mile ptekvapena.
Velkym piinosem pro mé bylo osamostatnéni se a byt nucena hovofit s cizimi lidmi. Italové byli ale
vZzdy vstiicni a ochotni mi pomoct.

Vysledky mého pobytu jsem sdilela se svymi mladsimi spoluzaky, kteti se vyjezdu do Monterotonda
ucastni tento rok. Dulezité pro né pfedevs§im bylo, jak probiha taméjsi vyuka, ale také, jak budou
postupovat se svymi korespondenty zde na nasi Skole.




Vynatek z mého deniku, ktery jsem si béhem mobility psala.

27.1.2025

Na prvni §kolni den nas odvezla Cristianova sestra Eva autem. Sli jsme spolecné do tiidy a tam
Jjsem potkala vSechny spoluzaky. Prekvapilo mé, jak byli vsichni hned privetivi a ujali se mé.
Prvni hodinu byly Human sciences, kde studenti pracovali na prezentacich ve skupindch. Dalsi
nasledovala fyzika a latina. Hodiny jsou velmi pohodové, obcas az chaotické a velmi rozdilné
od téch nasich v Déciné. Pak byl dvé hodiny télocvik, ktery byl ten den specidlni, protoze se
hral volejbalovy zapas mezi tridami. Vybrali se nejlepsi hrdci ve volejbale z mé tridy a z jedné
dalsi ze stejného rocniku (nahodou se hrdlo proti tridé Riccarda a Verci) ti si poté zahrali
kratkou hru a ostatni spoluzdci koukali a fandili. Posledni hodina byla anglictina, kde jsem si
napsala i celkem jednoduchy listening test s ostatnimi studenty. Odpoledne jsem se zucastnila
dvouhodinového pripravného kurzu na Cambridge zkousku z anglictiny level B2, ktery se kona
kazdé pondeli. Vecer jsme méli veceri, rybu a brambory, a potom jsem ja, Cristiano, Eva a jeji
pritel Carlo jeli na bowling do mésta kde jsme stravili cely zbytek vecera.

Skolni tfida

Villa d’Este ve mésté Tivoli, kterou jsme véera navstivili.
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNICE

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Sora Sipalova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: z4kyné V7.A

TYP MOBILITY: 30denni mobilita zaka

HOSTITELSKA INSTITUCE: Liceo Classico Gaio Valerio Catullo, Monterotondo, Italie
DATUM MOBILITY: 27.ledna-25.unora, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 1: Vytvofit pro Zaky pfileZitosti uéit se v Evropé a posilit jejich
védomi sounalezitosti k evropskému prostoru.

V Monterotondu jsem travila ¢as hlavné s mym italskym hostitelem Cristianem. Kazdy den jsme
chodili do Skoly a hodiny travili v jeho tfid€, kde jsem se sblizila se spoluzaky, navzdory tomu, Ze
chodili do star§iho ro¢niku. Kazdy den jsem konverzovala anglicky s ostatnimi, 1 kdyZ to byl obc¢as
trochu ofisek. Bylo vidét, ze anglictina je pro spoustu Italti naro¢na, ale i piesto jsme se vzdy néjak
domluvili a bylo hezké vidét, jak se snazi.

Jelikoz tfida, do které jsem dochéazela, byla spiSe humanitn€ zaloZena, byly nase pfedméty: Human
sciences, History of Art, filozofie, italStina, latina, déjepis, angli¢tina, matematika, fyzika, Science
(smés bilogie a chemie) a télocvik. Prvni tyden jsem vyzkouSela viechny predméty, pricemz
nejzajimavéjsi byl pro mé déjepis, hlavné kviili pristupu uditele, ktery mé i zapojoval do hodiny.
Jeden z nejvétsich kulturnich “"Sokd™ byl pro mé vztah zaku s u€itelem a piistup ucitele k u¢ivu obecné.
Vétsinu Casu ve tiidé panovala velmi ptatelska atmosféra, ani jednou jsem nezazila, Ze by se ucitel na
tfidu naStval. Ucitelé byli obecné hodné malo pfisni, coZ ale také znamenalo, Ze pfistup zaka k ucivu
byl mnohem laxné&j$i. Dost Casto jsem uZ také probirané ucivo ve tfidach znala.

Prvni tyden byl ve §kole normalni, jeden den jsem ale misto Skoly navstivila s hostitelskou rodinou
Rim. Navstivili jsme nejznAmé&j§i mista typu Forum romanum, Koloseum, Piazza Venezia,
pamatnik Viktora Emanuela II. a spoustu dalSich. Mezitim mi Cristiano povéd¢l rizné zajimavosti
a danych mistech a jejich historii. S rodinou jsme b€hem prvniho tydne podnikli dalsi vylety, naptiklad
jsme navstivili Hadrianovu vilu a Vilu d’Este v Tivoli, nebo jsme jen chodili na prochazky v okoli.
Vecete jsme travili spolu a ja zkusila v§echna moZna typicka italska jidla. Hodné se samoziejmé jedly
téstoviny, brambory a také ryby.

Druhy tyden ve skole probihal tzv. Students week (takové studenti studentiim), kdy prvni dvé hodiny
probihaly normalné a poté zbytek dne byly kurzy na vSechna mozna témata dobrovolné ptipravené
studenty. Cely koncept tohoto tydne se mi opravdu moc libil. Navstivila jsem naptiklad kurzy Klasicka
mytologie, True crime, Konspiracni teorie ohledné¢ filmu, Japonska kultura, Ume¢lecky kurz a dalsi.
Druhy tyden jsem také navstivila oslavu osmnactych narozenin jednoho ze spoluzaku, kam byla
pozvana cela tiida. Bylo hezké vidét, jak dobré maji mezi sebou vztahy v ramci celé tridy.
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Obecné Italové jsou velmi pratelsti a veseli, ale to uz jsem urcité¢ zminovala nékolikrat.

Béhem tietiho a Gtvrtého tydne piijeli do $koly vyménni studenti z dalsich zemi (Recko, Francie,
Némecko), takze jsme travili spoustu Casu spole¢né. Navstivili jsme naptiklad 1 Europa Experience
v Rimg, coz byl velmi piijemny a zajimavy zazitek. Dale jsme spoleéné se studenty z ostatnich zemi
jezdili na vylety a vz4jemné se pozndvali. Nejvic mé bavilo, kdyZ jsme se navzdjem zkousSeli naucit
fraze z nasich matetskych jazyku :) to byla obcas vyzva.

Po piijezdu zpét do Ceska pak nastal &as se o viechny zazitky podglit. Spoluzaci méli spoustu otazek,
které jsem rada zodpovédéla. Jednou jsme se také sesly se skupinou, kterd je ptihlaSena na stejnou

v

mobilitu pi{sti rok. Rekly jsme jim struéng, co oéekavat, a hlavné na co se t&sit.

V Rimé s hostitelskou rodinou. Hadrianova vila Tivoli.

risuzz Suropa - Navid Sa soli
& ARA 0 AN 5 a’_\

-

Erasmus tym v Rimé na Europa Experience. Spole¢ng studenti a ugitelé z Italie, Recka, Francie,
Némecka a Ceska.
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Rostislav Ulehla

JEHO FUNKCE VE SKOLE: 24k C4.A

TYP MOBILITY: 30denni mobilita zaka

HOSTITELSKA INSTITUCE: Gymnazium Friedricha Schillera, Pirna, Némecko
DATUM MOBILITY: 13.ledna-11.Gnora, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 1: Vytvofit pro Zaky pfileZitosti uéit se v Evropé a posilit jejich
védomi sounalezitosti k evropskému prostoru.

Na vzdory tomu, Ze se kazdy tyden lisil, tak jadro dntit mél rekurentni charakter. Od pondéli do patku
jsem navstévoval Skolu, ktera zacinala jiz v 7:30 a kon¢ila kolem 14:00. Béhem dne jsme méli
dvouhodinovky bez ptestavky, takze jsem se mohl koncentrovat déle bez ruseni. O ptestavkach jsem
chodil s kamarady do Skolniho parku. Kazdy predmét pod vedenim fantastickych ucitelti, jsem si uzil
a tésil jsem se na dalsi dny. Na télocvik jsme chodili do $kolni t€locvicny, ktera je umisténa kousek od
Skoly, kvili svym velkolepym rozmériim. Po Skole jsem chodil s kamarady do Edeky a obc¢as na
internat. Avsak vétSinou jsem jel domu, kde na mé ¢ekal pripraveny obéd. Po jidle jsem sepsal shrnuti
dne a mé veskeré poznatky. V tutery po Skole, jsem chodil s dédou Thomasem na lezeckou sténu a ve
ctvrtky jsme chodili s prarodici do kostela, zpivat Stabat Mater. O vikendech jsme vzdy nékam vyrazili.
Napf. na zdmky v okoli, do mést, ale jel jsem s babickou Ruth i do divadla do Drazd’an. Kazdy vylet
jsem dokumentoval a ptidal ke shrnuti tydne.

Co mé prekvapilo, (zajimavost). tak byl brzky ¢as zacatku
Skoly. Dale jsme zde neméli ptezuvky a skiiiiky byly spiSe
urceny na seSity. Zaujalo me i to, Ze pisi pouze testy, a to
jesté bez zkouseni. Celéd Skola byla moderné vybavena a
pfedmét jako Nabozenstvi, by se mél zavést 1 na naSich
Skolach. Neslo zde ani tak o studovani Bible, ale spiSe o
diskuze na riznd spolecenska témata a jak byt celkové
lepSim clovékem.

O svém pobytu jsem prezentoval i na nasi §kole
potencidlnim Zakim, ktef'i by se také chtéli vydat na
cestu. KaZdou nedéli jsem posilal shrnuti tydne
mentorovi. O hodinach v Némecku jsem mluvil o
rozdilech mezi novou a starou §kolou a o srovnani
Némecka s CR obecné.
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Plesova sezdna v opete. Koncert, kde vystoupil Kretschmer.

Navstivil jsem mSi v drazd’anské katedréle. Pted odjezdem s mou hostitelskou rodinou Meyer.
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNICE

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Zora Vodérkova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: zakyné C3.C
TYP MOBILITY: 30denni mobilita zaka

HOSTITELSKA INSTITUCE: Lycée Gaspard Monge - La Chauviniere
DATUM MOBILITY: 17.bfezna . 17.dubna, 2025

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA: CIL 1: Vytvofit pro zaky prileZitosti uéit se v Evropé a posilit jejich
védomi sounalezitosti k evropskému prostoru.

Mg¢sicni individualni mobilitu v rdmci programu Erasmus+ jsem absolvovala v ndvaznosti na pfedchozi
skupinovou vyménu uskute¢nénou v fijnu téhoz Skolniho roku. Mij pobyt probihal ve francouzském
mésté¢ Nantes, kde jsem byla ubytovana v rodiné mé korespondentky Adele, s niz jsem navézala
ptatelstvi béhem pfedchozi mobility.

Pribéh mobility

Ptijezd probehl v nedéli 16. biezna do mésteCka Bouguenais na okraji Nantes, kde mne viele ptivitala
hostitelska rodina. Ubytovani bylo zajiSténo ve stejném pokoji jako pii pfedchozi navstéveé, coz
pfispé€lo k mé hladké adaptaci.

Uz béhem prvniho tydne jsem se aktivné zapojila do vyuky, nejlépe jsem se citila v anglicting, zatimco
némcina pro mé¢ byla narocnd. Ve Skole jsem ocenila pratelsky pfistup ucitelt 1 spoluzdka.
Piekvapenim pro mne bylo prosttedi francouzské skoly — absence pfezouvani, kmenovych ttid ¢i Saten
se vyrazné lisila od ceského systému.
Volny cas jsem travila s hostitelskou rodinou, zc¢astnila jsem se tréninku Skolniho muzikélu a
patecniho rodinného karaoke. Vikend byl vénovan vyletu k Atlantiku, nav§téveé mést Guérande a Saint-
Lyphard, nedéli pak trhu v Indre a prochézce parkem. Adaptovala jsem se rychle, projevila jsem
samostatnost a pobyt hodnotim jako jazykove 1 kulturné ptinosny.

Ve druhém tydnu pobytu jsem se osamostatnila — ma plivodni korespondentka Adele odjela do
Némecka a tak jsem se presunula k nové hostitelské rodiné¢ Anaélle. Ve Skole jsem se nadale aktivné
ucastnila vyuky, nejvice mi vyhovovala anglictina, zatimco némcina a nékteré odborné predméty byly
Volny cas jsem travila s Anaélle a jejimi prateli — navstivili jsme japonsky park, slavnosti v Nantes,
karneval s tematickymi pruvody i mistni trhy. Rychle jsem se adaptovala na nové prostiredi, navazala
nov¢ kontakty a prohloubila mé kulturni i jazykové zkuSenosti.
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V dalSich dnech jsem poznavala okoli Nantes — podnikla jsem vylet do pfirody s piknikem, navstivila
pfimotské mésto Pornic i rytifské slavnosti u mistniho hradu. Béhem tydne mne navstivila sestra, se
kterou jsme objevily novou ctvrt’ mésta.

Zlcastnila jsem se dvou narozeninovych oslav, kde jsem mohla porovnat kulturni rozdily. Vikend jsem
zakoncila navstévou blesich trhil v centru Nantes.

Ctvrty tyden byl poslednim tydnem 8kolni dochézky. Zu&astnila jsem se bézné vyuky, navitivila kino
s filmem v angli¢tin€ a s ptateli jsem si zahrala unikovou hru. Po névratu do pivodni hostitelské rodiny
jsem se v patek rozloucila se skolou, kde mne spoluzaci ptijali velmi srdecné.

Zavér

Pobyt ve Francii byl pro mne velmi pfinosny jak po jazykové, tak osobnostni strance. Méla jsem
moznost poznat kazdodenni zivot ve francouzské roding, aktivné se zapojit do mistniho Skolniho i
spolecenského prostiedi a postupné ziskat vétsi jistotu ve francouzsting, zejména v ustnim projevu a
porozumeni.

Diky nutnosti zvladat nové situace mimo znamé prostfedi jsem ziskala vétsi sebevédomi a
samostatnost, piestoze mne hostitelska rodina podporovala s velkou laskavosti. Odnasim si radost z
nabytych dovednosti a motivaci k dal§imu jazykovému rozvoji.

Na zakladé pozitivni zkuSenosti bych rdda v budoucnu piivitala svou korespondentku na podobném
pobytu v Ceské republice. Myslim, e mezi mnou a mou korespondentkou vzniklo opravdové
pratelstvi.

Ptfed zamkem v Nantes. Spolecné studium s francouzskymi spoluzéky.
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POLURGUOLI AL CHOSICETTS
VIOBILITE ET VIES \TTEVTES

nasich partnerskych skol, které prob&hlo 23.¢ervna 2025 v aule skoly.

Zleva: Rostislav Ulehla /mobilita do Gymnazia Friedricha Schillera v Pirn&/, feditelka $koly Lenka
Holubcova, Veronika Bajcurova /mobilita do Liceo Statale Gaio Valerio Catullo v Monterotondu/,
Sona Sipalova /mobilita do Liceo Statale Gaio Valerio Catullo v Monterotondu/, Zora Vodérkova
/mobilita do Lycée Gaspard Monfé v Nantes/, Martin Nosek /mentor mobilit do Monterotonda/,
Marcela Skodova /mentorka mobility do Pirny/.
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TEXT O MOBILITE SKUPINY ZAKU

UCASTNICI: 20 zakt ze tfid: V4.A, V6.A, V7.A, C3.C, C4.A-od 14 do 20 let véku

PEDAGOGICKY DOZOR: Nadézda Prazska Vendolska /ugitelka francouzstiny a leader této mobility/
vedouci CILE 1 - INDIVIDUALNI MOBILITY ZAKU/, Jan Lajbl- ugitel anglického jazyka, télesné vychovy/
vedouci cile 4: Chceme zlepsit jazykovou Uroven angli¢tiny u ucitell neanglictinard

TYP MOBILITY: skupinova mobilita zaku

HOSTITELSKA INSTITUCE: Lycée Gaspard Monge - La Chauviniere
DATUM MOBILITY: 10. - 19. fijna, 2024JAKY CiL/CILE MOBILITA PLNILA: CiL 1: Vytvofit pro zaky
prilezitosti ucit se v Evropé a posilit jejich védomi sounalezitosti k evropskému prostoru.

Jmenny seznam Ucastnik( — Zaka.

1% | BEAVER-Maximx
2x | GEBAUEROVA-Terezax
3x |HEJLOVA-Ditax

4% |JANATOVA-Viola-Emax
5x | SAJVEROVA-Eliskax

6x | STEFLOVA-Markétax
7% | TAKACOVA-Emax

8x | TAKAMATSU-Emmax
9% |HLADIKOVA-Adrianax
10x|KRIZOVA-Esterx
11x|SIPALOVA-Esterx

12x| VODERKOVA-Zorax

13x| BAJCUROVA-Veronikax
14x| BERANOVA-Dorotax
15x| HAVLIKOVA-Stellax

16x| BRAUNOVA-Andreax
17x| DIVISOVA-Veronikax
18x| KOUNOVSKA-Karolinax
19x| SUKOVATA-Anna-Mariex
20x%| MANIUROVA-Viktoriex
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Na podzim roku 2024 se konala mobilita skupiny zaka, kteti na nasi Skole studuji jako druhy cizi jazyk
francouzstinu do nasi partnerské Skoly Lycée Gaspard Monge — La Chauviniere v Nantes.

Na mobilitu jsme cestovali udrZitelné, abychom Setfili nase Zivotni prostiedi — zvolili jsme
autobus. Udrzitelnost je 1 soucasti priorit EU v programu Erasmus +.

Cilem mobility bylo, aby naSi Zaci méli moZnost vzdélavat se spole¢né a navzajem s vrstevniky
z evropské Skoly, coZ se nam podarilo. Diky pobytu v hostitelskych rodinach pak mohli Z4ci rozvijet
své kompetence jazykové /francouzstiny nebo 1 anglictiny/ a mezikulturniho povédomi v autentickém
kontextu a o to intenzivngji. Mobilita to byla recipro¢ni, jen pro vysvétleni, nase zaky pak cekalo
hosténi francouzskych korespondentii u nés.

Vytvorili jsme podminky, aby Z4ci rozvinuli své porozuméni a toleranci k jiné kultufe, aby byli vice
otevieni rozdiliim, na které narazi nebo tzv. culture shockiim. Rozhodné u takovéto mobility nejde o
to stanovovat, kdo ma a nema lepsi kulturu apod, ale prosté pozorovat nase rozdily a podobnosti a umét
fungovat v jiném prostiedi, na které nejsme zvykli.

Zaci méli také prilezitost poznat soucasny Zivot v Nantes — zjistit, jak se Zije ve francouzské
rodiné, seznamit se s mistni geografii, historii a tradicemi, nebo ochutnat typicka regionalni jidla.

Samoziejmé se podivali i do naSi partnerské Skoly, kde si prohlédli jeji prostory a navstivili
vyucovaci hodiny riiznych predméti.

Jsme moc radi, Ze jsme opét mohli uskutecnit vyménu s nasi dlouholetou partnerskou Skolou, Ze ndm
diveétuji, a timto jsme podpofili nase zaky, ktefi se uci francouzstinu.

Privitani na radnici v Nantes.
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Ucebni aktivita — exkurze do centra Pafize.

Francouzsti a ¢esti ucitelé zodpovédni za zdarny pribéh mobility. Zleva: Frederique, Alain Fournier,
Nadézda Prazska Vendolska, Jan Lajbl.
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Na programu bylo i1 sportovni vyziti, zvySovani lasky k pohybu a zlepSovani lezeckych dovednosti.
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Nasi zaci také navstivili skvost francouzské krajiny a architektury Le Mont-Saint-Michel /mon sen
miSel/, ktery je na seznamu UNESCO.

Zaci v parku v Patizi.
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DOBRE VZDELANI
MENI ZIVOT.
SKVELE MENI SVET.
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Co-funded by
the European Union

FINANCOVANO EVROPSKOU.UNII. NAZORY VYJADRENE JSOU
NAZORY AUTORA A NEODRAZI NUINE OFICIALNI STANOVISKO
EVROPSKE UNIE Cl EVROPSKE VYKONNE.AGENTURY PRO
VZDELAVANI A KULTURU (EACEA). EVROPSKA UNIE ANI EACEA ZA
VYJADRENE ORY NENESE ODPOVEDNOST.




