Cyklokurz kemp Borny - tematicky a casovy plan

C2.A, C2.B, C2.C, V6.A
Termin: 7. - 11. 9. 2026
Odjezd: pondéli 9.00h od skoly — prijezd tamtéz v patek kolem 12.00h
Sraz: v 8.40 h nakladani kol, zavazadel, pom{cek z kabinetu TV
Misto: camp BORNY, Machovo jezero (www.campborny.cz, tif.777 101 090)
U&astnici: studenti C2A, C2B, C2C, V6.A
Vedouci kurzu: Lajbl Jan C2B + C2C, Oms Sandor Cuellar C2A + V6A
Instruktori: Dubnova, Balon, Polak (C2C + C2B), Skalicky, Plachy, Frontzova (C2A +
V6A)

Materialni zabezpeceni:

doprava — zajisti dopravce Kima za sjednanou ¢astku, presuny osob kol ubytovani —
2-4 |Gzkové bungalovy se socidlnim zafizenim odpovidajici podminkam stk, doporucuiji
deku, ¢i slaby spacdak ke stavajicim 18zkovinam, pfipadné suseni obleceni v jidelné
stravovani — plna penze (zacatek obéd, konec snidané, zmény ve stravé - p. Lajbl, p.
Oms)

Obsah: Napini bude prevazné cykloturistika, sportovni a zabavné soutéze, zavod v
triatlonu, bojova hra. Obsah kurzu doplni teoreticka a prakticka témata k dané formé
turistiky, doporucena vystroj, péce o vyzbroj, zaklady a zasady 1. pomoci, aplikace
ekologickych pravidel pro pobyt v prirodé€, orientace v terénu, topografické znalosti.
Kulturné poznavaci ¢innosti je navstéva Doks, hradu Bezdéz a Houska.

Studenti budou dle vykonnosti rozdéleni do druzstev, ve kterych bude konkrétni denni
program organizovan jednotlivymi vedoucimi druzstev. VSe upresni denni rozkazy. V
kempu je k dispozici hfisté na beach-volejbal, moznost zap(jceni Slapadel, plavani v
zavislosti na pocasi.

Doporuceny seznam véci:

Obleceni — cykloobleceni, varianta chladnéjsiho pocasi, bunda — Sustakova, soft-shell,
¢i hybridni materidl, idedlni thermo pradlo — cibulovy princip oblékani, sport. obuyv,
sportovni souprava, triko dl. / kr., kratasy, teplé ponozky, obleceni na spani, spodni
pradlo, prezuvky, plasténka, plavky, hygiena - toaletni potieby, rucniky, krém na
opalovani, Iéky - pokud trvale uzivate.

Ostatni - baterka, Siti, kapesniky, psaci potreby, slunecni bryle, hudebni nastroj,
cestovni lékarna, batlizek na kolo, nahradni duse, rychlolepeni / samolepky /
doporuceni: zdmek na kolo, prepravni obal/deka telefon, priikaz pojisténce, OP,
kapesné

podepsany formular Fad stk /bezinfekcnost odevzdat u busu / ke staZeni na strankach
Skoly /

Financni zajisténi: 5.000,- KC do 31. 8. 2026 - e-penézenka prevodem

na Ucet elektronické penézenky s pridélenym variabilnim symbolem cena

zahrnuje - ubytovani, plna penze, doprava osoba/kolo

(prispévek UR bude pouZit na ceny, vyuctovani kurzu ad. priloha)

Dotazy a informace — Jan Lajbl — jlajbl@gymnaziumdc.cz, mobil — 605 888 001
Sandor Oms — soms@gymnaziumdc.cz, mobil — 608 966 191
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