Preventivni program skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Skolni rok: 2025/26

GYMNAZIUM Dé&éin
prispévkova organizace
Komenského nam. 4
405 01 Décin

Nazev a adresa Skoly:

Jméno a prijmeni rfeditele Mgr. Lenka Holubcova

Telefon na reditele 412 704 130; 608 516 769

E-mail na reditele Iholubcova@gymnaziumdc.cz

Jméno Skolniho metodika | Mgr. Bc. Tereza Skalicka

prevence

Telefon 602 871 446

E-mail tskalicka@gymnaziumdc.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne

Realizator vzdélavani
Francouzska 56
101 00 Praha 10

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA PRO PRAHU 1,2 a 4

ICO: 68407441

Jméno vychovného poradce | Mgr. Anezka Dubnova

Ceské mladeze 8
400 01 Usti nad Labem

Telefon 732 325 980

E-mail adubnova@gymnaziumdc.cz

Specializa¢ni studium Ano Studuje Ne
Realizator vzdélavani PF UJEP

ICO: 44555601

Jméno skolniho psychologa | Mgr. Jana Vitova MaSinova

Telefon

E-mail jvitova@gymnaziumdc.cz
Pocet tFid Pocet zaku Pocet ped. pracovniku
Viceleté gymnazium
8 220 46
Ctyileté gymnazium
12 312 46
Celkem 20 532 49

Preventivni program skoly vychazi z téchto materialt:

e Strategie primarni prevence rizikovych projevil chovani PPP UK 2020 - 2027

e Skolni preventivni program pro $kolni rok 2024/2025

o Metodicky pokyn ministryné& Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve

Skolach a Skolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 10194/2002-14 k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a

omlouvani Zaku z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

e Metodicky pokyn MSMT CR C. j.: 20 006/2007-51 k primarni prevenci socialné patologickych
jevu u déti, zaku a studentu ve skolach a Skolskych zafizeni (€. j. 21291/2010-28), v€etné priloh




2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Velikost Skoly a jeji zaméreni

Gymnazium v Déciné je Skolou s vice jak stoletou tradici. Sidli v budové, ktera byla postavena
v letech 1869-70 a na jeji renesancni podobé se podilel i vyjimeény Cesky architekt Josef Zitek.
V objektu sidlila nejprve obecna a méstanska Skola a teprve roku 1899 zde bylo zfizeno komunalni
realné gymnazium.

Skola se nachazi v centru mésta a je dobfe dopravné dostupna.

Na Gymnaziu v Déc¢iné mohou zaci studovat v osmiletém nebo Ctyrletém vzdélavacim cyklu.
Kapacita $koly je 550 zaku.

Skola poskytuje pfedevsim vieobecné vzdélani, pfitemz vychazi ze vzdélavacich tradic $koly a
Siroké kvalifikovanosti pedagogického sboru. Toto zaméreni je v souladu s cili zakladniho a stfedniho
vzdélavani a odpovidaji mu i vychovné a vzdélavaci strategie Skoly, uéebni plan i uéebni osnovy.
Od skolniho roku 2025/26 jsou v ramci 1. ro¢nik( &tyfletého gymnazia nové otevieny 2 tridy
s prirodovédnym zamérenim (s navySenou vyukou matematiky) a 1 tfida s humanitnim
zamérenim (s navySenou vyukou cizich jazyk().

Vybaveni Skoly

V objektu Skoly se kromé kmenovych uceben také nachazeji odborné uéebny a laboratore pro
vyuku biologie, chemie, zemépisu a fyziky, uéebny s interaktivni tabuli, uéebny
s dataprojektorem, dale pocitacové u¢ebny, jazykové ucebny pro vyuku cizich jazykl, uéebna
pro vyuku hudebni vychovy, podkrovni ateliéry pro vyuku vytvarné vychovy, ve vsech
uCebnach je umistén pocitaé. Neodmyslitelnou soucasti Skoly je dobfe vybavena Skolni
knihovna se studovnou, kde maji Zaci také bezplatny pfistup na internet a k tiskarné. Skola ma
vlastni Wi-Fi. Budova je zafizena vytahem pro imobilni osoby, ma télocviénu se Satnami
a sprchami, k dispozici jsou dva sluzebni byty.

Rozsahla rekonstrukce byla zapocata 2003 a kompletné dokon&ena 2008. Prinesla zlepSeni
materidlnich podminek pro vyuku i Zivot ve Skole, v&etné vybudovani nové auly. V rdmci této
rekonstrukce byla postavena pfistavba propojena s plvodni budovou a také pudni vestavba. Tim
Skola ziskala nové Satny, kabinety pro ucitele a velmi kvalitni hygienické zazemi. Na novych
chodbéach byly zfizeny relaxaéni a pracovni koutky pro Zaky, vybavené modernim nabytkem.
V roce 2019 byla dokon¢ena stavba viceu€elového hristé za Skolou, Bylo vybaveno stoly a zidlemi
pro skupinovou vyuku venku.

V soucCasné dobé probiha rekonstrukce stfechy, postupna modernizace pocitacovych siti a posileni
internetového pfipojeni.

VSichni vyuCujici maji své kabinety vybavené pocitaci pfipojenymi do sit&, vyuZivaji volny pfistup na
internet, pouzivaji tiskarny, skenery i velkokapacitni kopirku. Ta je k dispozici i zakim Skoly.
Ke spoleénym jednanim se uditelé schazeji v aule.

Ucitelé i studenti mohou vyuzivat sluzeb bufetu. V blizkosti Skoly se nachazi Skolni jidelna.

Charakteristika pedagogického sboru

Vyuku zajistuje stabilni a zkuSeny pedagogicky sbor. Tvofi ho feditelka, dva zastupci feditele a 49
pedagogu. Od kvétna 2025 pusobi na Skole také asistentka pedagoga pfidélena v ramci podpurnych
opatfeni zakyni se specialnimi vzd&lavacimi potfebami. Cast sboru tvofi absolventi tohoto gymnazia.
Vyuku cizich jazyku zajist'uji odborné kvalifikovani ucitelé.

Ve Skole pracuje velmi dobfe vychovny a kariérni poradce, ktery pomaha nejen s volbou povolani,
ale také s programy na pomoc zakim s diagnostikovanymi vyvojovymi poruchami uceni, vénuje se
také studentim s individualnim studijnim planem.

Metodik ICT (spravce ICT) kompletné zodpovidéa za oblast IC technologii, coz pfedevSim znamena,
ze poskytuje metodickou pomoc kolegim i studentim pfi vyuzivani ICT a stara se o technickou
udrzbu pocitaovych systému a zafizeni vypocetni techniky.

Metodik primarni prevence koordinuje realizaci aktivit na potlacovani rizikovych projevu chovani,
zajistuje, aby probihaly prabézné béhem celého roku a zasahovaly systematicky do vSech tfid
a ro¢nikd. Metodik prevence je zarover specialnim pedagogem.

Metodik environmentalni vychovy zaijistuje aktivity spojené s environmentalnim vzdélavanim,
realizuje besedy, prezentace, exkurze, vyukové programy a organizuje tfidéni odpadu ve Skole.



o Skola ma uzavienou smiouvu s psycholozkou, jejiZ sluzby mohou byt dle potieby vyuZity.
e Vedeni Skoly, metodik primarni prevence a vychovny poradce se pravidelné schazeji na jednani
Skolniho poradenského pracovisté.



3. STANOVENI CiLU PREVENTIVNiIHO PROGRAMU SKOLY

Cil 1:

Formovani zdravého postoje zaki k navykovym latkam - rizika
koureni, alkohol, marihuana, energetické napoje aj.

Ukazatele dosazeni cile:

Pravidelné informovani zakd o Skodlivosti navykovych latek formou
besed v ramci tfidnickych hodin, pfipadné hodin biologie, chemie,
osobnostni a socialni vychovy, apod.

Zduavodnéni cile:

Skola je umisténa v centru mésta, v blizkosti mist, kde se Zzaci mohou
setkat s navykovymi latkami (zvlasté alkohol, tabak, THC) a osobami
pod jejich viivem.

Cil 2:

Predchazet vzniku Sikany a kyberSikany, zamezit jejimu rozvoji v
pocatecnich stadiich

Ukazatele dosazeni cile:

Pravidelné informovani zakd formou besed, spole¢né ftfidni aktivity,
projektové dny, sociometrie.

Zduavodnéni cile:

Zamezeni vzniku Sikany povaZujeme za zdsadni pilif primarni prevence
ve Skole s ohledem na pestré sloZeni tfid a na rliznou socialni Urover
Zaku, stejné jako na jejich rodinné zazemi.

Cil 3:

Uspésna adaptace novych zaku v prostredi Skoly

Ukazatele dosazeni cile:

Adaptaéni vyjezdy, projektové dny, tematické workshopy, tfidnické
aktivity

Zduavodnéni cile:

Za zcela zasadni povazujeme v tomto sméru adaptaci zakd 1. ro¢nik
étyfletého gymnazia, respektive 1. rocnikd viceletého gymnazia (primy)
v prostfedi Skoly, jejiz uspé&Sné zvladnuti je jednim z pfedpokladu
pozitivni motivace ke vzdélavani. V neposledni fadé cilime na tfidy, kde
doslo z rliznych divodu k vyméné tfidniho ucitele a je zadouci vytvaret
mezi novym kolegou a kolektivem zaky zdravy a funguijici vztah.

Cil 4:

Posilovani pozitivnich vztahli a vzajemné spoluprace v ramci
tridnich kolektivtl i pfi aktivitach mimo skolu

Ukazatele dosazeni cile:

Navstévy vzdélavacich a kulturnich akci — méstska knihovna, vystavy,
navstévy divadelnich pfedstaveni, divadelni pfedstaveni organizovana
samotnymi Zaky, apod.

Zduavodnéni cile:

Za dulezité v oblasti prevence negativnich jevli povazujeme také aktivity,
které zaci zazivaji spolecné jako tfidni kolektiv, i kdyz neprobiha klasicka
vyuka. Spole¢né zazitky z rlznych kulturnich a vzdélavacich akci
pfedstavuji pro Zaky vieho véku jedineénou moznost, jak se vzajemné
poznat také jinak nez pfi vyuce ve tfidé.

Cil 5:

Podpora zdravého zivotniho stylu v oblasti ekologie a sportu

Ukazatele dosazeni cile:

Ugast na sportovnich klanich mezi $kolami, vicedenni sportovni kurzy
poradané Skolou, turnaje v rdmci 8koly, ekologické programy

Zdavodnéni cile:

Zaky je nutné kontinualné vést a podporovat v pohybu a sportu a rovnéz
jim neustale pfipominat, ze tvlrci bezprostfedniho Zivotniho prostfedi
jsou prfedev8im oni sami a je tedy nutné se ke svému blizkému i
vzdalenému okoli chovat s respektem.




Cil 6:

Podpora smysluplného a aktivniho traveni volného ¢asu

Ukazatele dosazeni cile:

Vyuziti nabidek méstské knihovny, DDM a sportovnich klubl na
poradani besed a vzdélavacich akci, aktivni podpora naborl ze strany
Skoly

Zduavodnéni cile:

Zaky je nutné kontinualné vést a podporovat ve smysluplném traveni
volného ¢asu jako prevenci socialné patologickych jevl, pfedevsim
vzniku rliznych part a nezadoucich skupin.




4. SKLADBA AKTIVIT PREVENTIVNIHO PROGRAMU PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Vyjezdni zasedani pedagogického sboru -
teambuilding

Struéna charakteristika

Uvodni porada, pfednaska se zaméfenim na
formativni vyuku a vzdélavani, tvorba vize Skoly,
navstéva kulturni pamatky v Roudnici nad Labem

Realizator/lektor

Skola sama

Pocet proskolenych pedagogl

49

Pocdet hodin

16

Termin konani

26. —27. 8. 2025

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani

Dusevni zdravi na dosah IV

Struéna charakteristika

Krajska konference primarni prevence

Realizator/lektor

MSMT, Krajsky ufad UK

Pocet proskolenych pedagogl

2

Pocdet hodin

8

Termin konani

10/2025




b) Zéci

Tematické bloky ve vyuce zamérfené na prevenci rizikového chovani

Téma Oblast dle MD | Cilova skupina Predmeét/realizator
k primarni prevenci
RCH
(MSMT &,j.: 21291/2010-28);
prip. jiné
Jazyk jako nastroj | 9. Extremismus, | prima, sekunda, tercie, | CJ
komunikace, rasismus, xenofobie, | kvarta Mgr. KfiZzova
rozmanitost jazyka | antisemitismus Mgr. Tomkova

jako prostor pro vybér
vlastniho
vyjadfovaciho  stylu,
pozitivni vztah
k matefskému jazyku

PhDr. Skodova

Funkce elektronické | 7. Kybersikana a dalsi | prima CJ

posty formy kybernetické Mgr. KfiZzova
agrese

Charakteristika — | 6. Skolni $ikana sekunda, tercie CJ

vlastnosti ¢lovéka jako

PhDr. Skodova

individualni bytosti, Mgr. Tomkova
kladné lidské
vlastnosti,
charakteristika vnéjsi a
vhitfni charakteristika
Zaklady medialni | 14. Krizové situace | kvarta CJ
vychovy spojené s ohrozenim Mgr. Tomkova
nasilim ve Skolnim
prostfedi, z vnéjsiho i
vnitfniho prostredi
Osobnost lidi — duleziti | 23. Psychicka | prima Al
lidé v Zivoté krize/dusevni Mgr. BakeSova
onemocnéni zaka
VolnoCasové aktivity 23. Psychicka | prima, kvarta AJ
krize/duSevni Mgr. BakeSova
onemocnéni zaka Mgr. Opatova
Mgr. Bc. Skalicka
Sporty a pohybové | Prevence rizikového | prima, sekunda, kvarta | AJ
¢innosti chovani ve sportu Mgr. BakeSova
Mgr. Opatova
Mgr. Bc. Skalicka
Vliv barev na psychiku | 23. Psychicka | prima Al
Clovéka krize/dusevni Mgr. BakeSova
onemocnéni Zaka
Dulezitost vyvazené | 3. Poruchy pfijmu | prima, sekunda, tercie | AJ
stravy potravy Mgr. BakeSova
Mgr. Némcova
Mgr. Bc. Skalicka
Identifikace pocitd | 6. Skolni ikana prima, sekunda AJ
postavy v pfibéhu, Mgr. BakeSova
druhy pocitl Mgr. Bc. Skalicka
Prezentace nazor(i | 6. Skolni Sikana prima, tercie AJ
slusné a s respektem Mgr. BakeSova
Mgr. Némcova
Mgr. Bc. Skalicka
“Zelené® projekty | Well-being sekunda Al
spojené s venkovnimi Mgr. Bc. Skalicka

aktivitami pro rozlicné
socialni skupiny




Reseni naro¢nych | 23. Psychicka | sekunda Al
zivotnich situaci, | krize/dusevni Mgr. Bc. Skalicka
Zadost o pomoc onemocnéni zaka
Dobré skutky a jejich | 6. Skolni $ikana; 23. | sekunda, tercie Al
vliv na psychické a | Psychicka Mgr. Némcova
fyzické zdravi, | krize/dusevni Mgr. Bc. Skalicka
dobrovolnictvi onemocnéni Zaka
Formalni email 7. Kybersikana sekunda Al
Mgr. Bc. Skalicka
Hry a hrani — vztah ke | 15. Netolismus; 21. | sekunda Al
hrani her Hazardni hrani Mgr. Bc. Skalicka
Ochrana zdravi, | 3. Poruchy pfijmu | tercie Al
udrzovani fyzické i | potravy; 23. Psychicka Mgr. Némcova
duSevni kondice krize/duSevni Mgr. Bc. Skalicka
onemocnéni Zaka;
Well-being
Situace navozujici | 23. Psychicka | tercie Al
obavu krize/duSevni Mgr. Némcova
onemocnéni zaka Mgr. Bc. Skalicka
Sikana, prevence | 6. Skolni $ikana; 7. | kvarta AJ
Sikany Kybersikana Mgr. Opatova
Mgr. Bc. Skalicka
Nebezpecné  zivotni | 2. Rizikové chovani v | kvarta Al
situace — planovani | dopravé Mgr. Opatova
cesty Mgr. Bc. Skalicka
Houby 1. Navykové latky prima B
Mgr. Radova
Vyznam ovoce a | 3. Poruchy pfijmu | sekunda B
zeleniny ve vyzivé potravy Mgr. Radova
Prvni pomoc pfi | Zdravy Zivotni styl a | sekunda B
bodnuti hmyzem péce o zdravi Mgr. Radova
Pojmy infekce, | Zdravy zivotni styl a | sekunda B
epidemie, pandemie, | péce o zdravi Mgr. Radova
zasady ochrany pfed
infekénimi chorobami,
vyznam ockovani
Vyznam cviceni, | 3. Poruchy pfijmu | tercie B
zvySovani kondice, | potravy Mgr. BakeSova
prevence chorob, vliv
manipulativni reklamy
Zdravotni rizika | 13. Tabakové vyrobky, | tercie B
spojena s koufenim vyrobky uréené ke Mgr. BakeSova
koufeni a nikotinové
sacky
Hodnota a podpora | Zdravy Zivotni styl a | tercie B
zdravi, darcovstvi krve, | péce o zdravi Mgr. BakeSova
zasady zdravé
Zivotospravy,
souvislost s rozvojem
civilizaCnich  nemoci,
odpovédnost za své
zdravi, minimalizace
rizikovych faktor(
Prevence  srdec¢niho | Zdravy zivotni styl a | tercie B
infarktu a mozkové | péce o zdravi Mgr. BakeSova
mrtvice
Odlisnosti barvy klze | 9. Extremismus, | tercie B
lidskych ras rasismus, xenofobie, Mgr. BakeSova

antisemitismus




Rizika spojena se | 1. Navykové latky; | tercie B
zneuzivanim Zdravy zivotni styl a Mgr. BakeSova
navykovych latek, | péCe o zdravi, well-

vyhledani odborné | being

pomoci, prevence

Urazll, psychicka zatéz

a stres

Vliv prostredi a| 23. Psychicka | tercie B
mezilidskych vztahl na | krize/duSevni Mgr. BakeSova
vy$Si nervovou ¢innost | onemocnéni zaka

Jak se chovat k lidem s | 6. Skolni $ikana tercie B

postiZzenym zrakem a Mgr. BakeSova
sluchem

Zpusoby prevence | 18. Rizikové sexualni | kvarta B

AIDS, pfiklady | chovani Mgr. BakeSova
pohlavnich chorob a

jejich prevenci

Biologicka a psychicka | 18. Rizikové sexualni | kvarta B

rizika pfedCasné | chovani Mgr. BakeSova
sexualni zkuSenosti

Vyznam rodiny a | 23. Psychicka | kvarta B
mezilidskych ~ vztah( | krize/duSevni Mgr. BakeSova
pro zdravi duSevni i | onemocnéni zaka

télesné

Problematika 9. Extremismus, | kvarta B

spole¢ného plvodu a | rasismus, xenofobie, Mgr. BakeSova
rovnosti vSech skupin | antisemitismus

dnes Zijicich lidi

Povolené rychlostni | 2. Rizikové chovani v | sekunda F

limity v CR, dopravni | dopravé Mgr. Karhanova
znacky

Zakladni pravidla | Ochrana zivotniho | kvarta F

bezpec€nosti prace s | prostredi Mgr. Radova
radioaktivnim

materialem a odpadem

Vyznam i rizika | Ochrana Zivotniho | sekunda CH

chemické vyroby pro | prostiedi Mgr. PeSek A.
spole€nost i obyvatele

zijici v okoli

Zasady bezpecné | Ochrana zivotniho | sekunda CH

prace v laboratofi - | prostiedi, péle o Mgr. Pedek A.
prvni pomoc pfi Urazu | zdravi

Vyznam symboll | Péée o zdravi sekunda CH
oznadujicich Mgr. Pedek A.
nebezpelné latky

Princip vyroby pitné | Ochrana Zivotniho | sekunda CH

vody, kolobéh vody | prostfedi, péfe o Mgr. PeSek A.
v pfirode, zdravi

jak omezit

znecistovani vody a

ovzdusi

Princip haSeni, prvni | Ochrana Zivotniho | sekunda CH

pomoc pfi | prostiedi, péfe o Mgr. Pedek A.
popaleninach zdravi

Kyselé desté a jejich | Ochrana Zivotniho | sekunda CH

vliv na zivotni | prostfedi, péCe o Mgr. Pesek A.
prostredi, opatfeni, | zdravi

kterymi jim Ize

predchazet




Zavazna zdravotni a | 1. Navykové latky; 4. | tercie CH
spolecenska rizika | Alkohol Mgr. PeSek A.
spojena S uzivanim
navykovych a tékavych
latek a ethanolu
Bilkoviny, sacharidy, | 3. Poruchy pfijmu | kvarta CH
vitaminy -  jejich | potravy Ing. Polak
vyznam a obecné
uznavané zasady
zdravé vyzivy
Dotaznikovy pruzkum | 1. Navykové latky; 4. | kvarta CH
—koufeni a dalsi | Alkohol; 13. Tabakové Ing. Polak
navykove latky vyrobky, vyrobky
uréené ke Kkoufeni a
nikotinové sacky
Drogy a jejich nasledky | 1. Navykové latky kvarta CH
Ing. Polak
Vliv spalovani paliv na | Ochrana zivotniho | kvarta CH
zivotni prostfedi, | prostfedi, péfe o Ing. Polak
obnovitelné a | zdravi
neobnovitelné  zdroje
energie, vliv pouzivani
plastd na  Zzivotni
prostfedi, pravidla pro
nakladani s plastovym
odpadem (tFidéni,
recyklace)
Rodinny rozpoget - | Finanéni gramotnost; | prima, kvarta ov
pfijmy a vydaje, legalni | 12. Kradeze Magr. Klinovska
a nelegalni zpusoby Mgr. Lan¢
ziskavani majetku,
davky a pfispévky,
Zivotni minimum
Slusné a neslusné | 6. Skolni &ikana; Well- | prima ov
chovani; Zakladni | being Magr. Klinovska
pravidla Skolniho fadu
Rasismus, 9. Extremismus, | prima oV
diskriminace, rasismus, xenofobie, Mgr. Klinovskéa
xenofobie antisemitismus
Jak Ize predchazet | 6. Skolni $ikana; Well- | sekunda, tercie ov
konfliktim a neshodam | being; 7. Kybersikana a Mgr. Klinovska
s vrstevniky, | dalSi formy Mgr. Nosek
spoluzaky; kybernetické agrese
Komunikace a
komunikaéni
prostfedky;  Medialni
informace
Nabozenské systémy, | 17. Nova nabozenska | sekunda ov
vyznam naboZenstvi, | hnuti; 19. Pfisludnost k Magr. Klinovskéa
respekt subkulturam
k nabozenskému
vyznani, potfeba
tolerance ve
spole¢nosti,  respekt
k jinym kulturam
Zasady télesné a | 3. Poruchy pfijmu | sekunda, tercie, kvarta | OV
dudevni hygieny; | potravy; 23. Psychicka Mgr. Klinovskéa
Civiliza€ni choroby krize/duSevni Mgr. Nosek
onemocnéni zaka Mgr. Lang




Drogy v kontextu | 1. Navykové latky sekunda, kvarta ov

zakond; Prevence Mgr. Lan¢

zneuzivani Mgr. Klinovskéa

navykovych latek;

Zavislostni chovani

Situace  nebezpe¢né | 6. Skolni Sikana sekunda, tercie oV

pro fyzické a psychické Mgr. Klinovska

zdravi (Sikana, agrese, Mgr. Nosek

apod.)

Stres a konflikt — rizika | 23. Psychicka | tercie ov

ohrozuijici zdravi krize/duSevni Mgr. Nosek
onemocnéni zaka;
Well-being

Podstata fungovani | Finanéni gramotnost tercie ov

trhu Mgr. Nosek

Zakladni lidska prava 9. Extremismus, | tercie oV
rasismus, xenofobie, Mgr. Nosek
antisemitismus

Okolnosti vzniku | 17. Nova nabozenska | prima D

kfestanstvi a jeho | hnuti; 19. PFisluSnost k Mgr. Klinovska

postupného subkulturam

prosazovani

Prosazovani 9. Extremismus, | tercie D

ob&anskych svobod a | rasismus, xenofobie, Mgr. Lang

Ustavnosti v pribéhu | antisemitismus

déjin

Relativita 9. Extremismus, | tercie D

demokratického rasismus, xenofobie, Mgr. Lan¢

zfizeni v USA (Cernosi, | antisemitismus

indiani) v historickém

kontextu

Nepfijatelnost rastu | 9. Extremismus, | kvarta D

nacionalismu v dnesni | rasismus, xenofobie, Mgr. Fléglova

dobé antisemitismus

Dusledky faSismu a | 9. Extremismus, | kvarta D

rasismu pro svét rasismus, xenofobie, Mgr. Fléglova
antisemitismus

Role uzivateld a | 7. Kybersikana a dalSi | prima INF

vymezeni jejich | formy kybernetické Mgr. Lux

¢innosti a s tim | agrese Bc. Plachy

souvisejici prava

Instalace a odinstalace | 7. KyberSikana a dal8i | prima INF

aplikaci formy kybernetické Mgr. Lux
agrese Bc. Plachy

Format vhodny pro | 7. KyberSikana a dalsi | sekunda INF

uloZeni dat formy kybernetické Mgr. Lux
agrese Bc. Plachy

Metody zabezpecdeni | 7. KyberSikana a dalSi | sekunda INF

Ucta, sdileni soubord formy kybernetické Mgr. Lux
agrese Bc. Plachy

Jak funguji nékteré | 7. KyberSikana a dal$i | prima, kvarta DG/INF

sluzby na internetu formy kybernetické Mgr. Lux
agrese Bc. Plachy

Cile a metody hackert | 7. KyberSikana a dalSi | kvarta INF
formy kybernetické Mgr. Lux
agrese Bc. Plachy

Myslenkova mapa | 7. KyberSikana a dalsi | kvarta INF

prvku zabezpeceni | formy kyberneticke Mgr. Lux

pocitaCe a dat agrese Bc. Plachy




Digitalni stopa 7. KyberSikana a dalsi | kvarta INF
formy kybernetické Mgr. Lux
agrese Bc. Plachy
Bezpe€na manipulace | 7. KyberSikana a dalSi | prima DG
se soubory formy kybernetické Mgr. Lux
agrese
Prace sinformacemi | 7. KyberSikana a dalSi | prima DG
v souladu se zakony o | formy kybernetické Mgr. Lux
duSevnim vlastnictvi agrese
Pravidla, normy, | 6. Skolni Sikana prima, sekunda, tercie, | OSV
vzajemné poznavani kvarta Mgr. Bc. Skalicka
se ve skupiné Mgr. Klinovska
PhDr. Skodova
Mgr. Noskova
Mgr. Prazska
Vendolska
Tvofivost 6. Skolni Sikana prima, sekunda, tercie, | OSV
v mezilidskych kvarta Mgr. Bc. Skalicka
vztazich, chyby pfi Magr. Klinovska

poznavani lidi

PhDr. Skodova
Mgr. Noskova

Mgr. Prazska
Vendolska
Komunikace v rliznych | 6. Skolni Sikana prima, sekunda, tercie, | OSV
situacich (informovani, kvarta Mgr. Bc. Skalicka

odmitani, omluva, Mgr. Klinovska
pozdrav, prosba, PhDr. Skodova
feSeni konfliktd, Mgr. Noskova
vysvétlovani, Zadost) Magr. Prazska
Vendolska
Celostni pojeti Clovéka | 23. Psychicka | prima, sekunda, tercie, | OSV
ve zdravi a nemoci — | krize/duSevni kvarta Mgr. Bc. Skalicka
slozky zdravi a jejich | onemocnéni Z8ka; Mgr. Klinovska
interakce, zakladni | Well-being PhDr. Skodova
lidské potfeby a jejich Mgr. Noskova
hierarchie Mgr. Prazska
Vendolska
Dovednosti pro | 23. Psychicka | prima, sekunda, tercie, | OSV
prevenci a zvladani | krize/duSevni kvarta Mgr. Bc. Skalicka
stresu, relaxaéni | onemocnéni zaka; Mgr. Klinovska
techniky Well-being PhDr. Skodova
Mgr. Noskova
Mgr. PraZska
Vendolska
Poruchy pfijmu potravy | 23. Psychicka | prima, sekunda, tercie, | OSV
krize/duSevni kvarta Mgr. Bc. Skalicka
onemocnéni Zaka; Mgr. Klinovska

Well-being; 3. Poruchy
pFijmu potravy

PhDr. Skodova
Mgr. Noskova

Mgr. Prazska
Vendolska
Rovnost a nerovnost; | 23. Psychicka | prima, sekunda, tercie, | OSV
Gender krize/dusevni kvarta Mgr. Bc. Skalicka
onemocnéni zaka; Magr. Klinovska
Well-being PhDr. Skodova

Mgr. Noskova
Magr.
Vendolska

Prazska




Lidska sexualita;
Pohlavni a pohlavné
pfenosné choroby

18. Rizikové sexualni
chovani

prima, sekunda, tercie,
kvarta

osv

Mgr. Bc. Skalicka
Magr. Klinovskéa
PhDr. Skodova
Mgr. Noskova

Magr. PraZska
Vendolska

Zavislostni  chovani; | 1. Navykové latky; 4. | prima, sekunda, tercie, | OSV

Zakladni Alkohol; 13. Tabakové | kvarta Mgr. Bc. Skalicka

charakteristika
navykovych latek

vyrobky, vyrobky
uréené ke koufeni a
nikotinové sacky

Mgr. Klinovska
PhDr. Skodova
Mgr. Noskova
Magr.
Vendolska

Prazska

Sikana a jiné formy
nasili

6. Skolni Sikana

prima, sekunda, tercie,
kvarta

osv

Mgr. Bc. Skalicka
Mgr. Klinovskéa
PhDr. Skodova
Mgr. Noskova

Mgr. Prazska
Vendolska
Pohyb v rizikovém | 7. KyberSikana a dalsi | prima, sekunda, tercie, | OSV
prostiedi — | formy kybernetické | kvarta Mgr. Bc. Skalicka
elektronicka média agrese Mgr. Klinovska
PhDr. Skodova
Mgr. Noskova
Magr. Prazska
Vendolska
Lidé na Zemi - 9. Extremismus, | prima Z
slozeni obyvatel podle | rasismus, xenofobie, Mgr. Andelt
véku, pohlavi ras, | antisemitismus
jazykll, nabozenstvi,
zaméstnani
Globalizace 9. Extremismus, | kvarta z
rasismus, xenofobie, Mgr. Nosek
antisemitismus
Vzdélanost, zdravi, | 9. Extremismus, | kvarta z
nemoci  (AIDS) a | rasismus, xenofobie, Mgr. Nosek
umrtnost, gramotnost, | antisemitismus; 18.
postaveni Zen ve | Rizikové sexualni
spolecnosti, mnozstvi | chovani
potravin apod. %
zemich vyspélych a
rozvojovych
Kulturni  rozmanitost | 9. Extremismus, | kvarta z
lidstva; Migrace rasismus, xenofobie, Mgr. Nosek
antisemitismus; 17.
Nova nabozZenska
hnuti
Doprava; Cestovni | 2. Rizikové chovani v | kvarta 4
ruch dopravé Mgr. Nosek
Globalni zmény | Ochrana Zivotniho | kvarta z
Klimatu prostfedi Mgr. Nosek
Bezpecnost a hygiena | Ochrana zdravi — prvni | prima, sekunda, tercie, | TV
cviceni pomoc kvarta, 1. ro¢nik /| Mgr. Bc. Skalicky
kvinta; 2. ro¢nik / sexta; | Ing. Polak
3. ro¢nik / septima; 4. | Bc. Plachy
ro€nik / oktava Mgr. Oms
Mgr. Lajbl

Mgr. Dubnova




Mgr. Balon

Bezpecné chovani | 2. Rizikové chovani v | prima, sekunda, tercie, | TV
v pfirodé a v silniénim | dopravé kvarta; 1. ro¢nik /| Mgr. Bc. Skalicky
provozu kvinta; 2. ro¢nik / sexta; | Ing. Polak
3. ro¢nik / septima; 4. | Bc. Plachy
ro¢nik / oktava Mgr. Oms
Magr. Lajbl
Mgr. Dubnova
Mgr. Balon
Télesnd a duSevni | 23. Psychicka krize / | tercie, kvarta; 1. ro¢nik | TV
hygiena — prapravna, | duSevni onemocnéni | / kvinta; 2. ro¢nik /| Mgr. Bc. Skalicky
kompenzacni a | zaka sexta; 3. ro¢nik /| Ing. Polak
relaxacni cviceni septima; 4. ro¢nik /| Bc. Plachy
oktava Mgr. Oms
Mgr. Lajbl
Mgr. Dubnova
Mgr. Balon
Principy a zasady | 3. Poruchy pfijmu | tercie, kvarta; 1. roénik | TV
zdravé vyzivy potravy / kvinta; 2. roénik /| Mgr. Bc. Skalicky
sexta; 3. ro¢nik /| Ing. Polak
septima; 4. roc¢nik /| Bc. Plachy
oktava Mgr. Oms
Magr. Lajbl
Mgr. Dubnova
Mgr. Balon
Doping, protidrogova | 1. Navykové latky; 4. | tercie, kvarta; 1. roénik | TV
prevence, navykové | Alkohol; 13. Tabakové | / kvinta; 2. ro€nik /| Mgr. Bc. Skalicky
latky vyrobky, vyrobky | sexta; 3. ro¢nik /| Ing. Polak
urCené ke koufeni a | septima; 4. ro¢nik /| Bc. Plachy
nikotinové sacky oktava Mgr. Oms
Magr. Lajbl
Mgr. Dubnova
Mgr. Balon
Zaklady medialni | 7. KyberSikana a dalSi | 2. ro¢nik / sexta CJ
vychovy — informace | formy kybernetické Mgr. Fléglova
v médiich, manipulace, | agrese; 9. Mgr. Tomkova
podbizivost, laciny | Extremismus, Mgr. Adamova
efekt, etika v médiich rasismus, xenofobie, Mgr. Vokalkova
antisemitismus
Nauka o komunikaci — | 23. Psychicka krize / | 4. ro¢nik / oktava CJ
druhy komunikace, | dusevni onemocnéni Mgr. Vokalkova
interpretace textu, | Zaka Mgr. Fléglova
asertivni komunikace, Mgr. Adamova
manipulativni postupy Mgr. Bednarova
v komunikaci
Zakladni principy | 6. Skolni $ikana; 23. | 1. roénik / kvinta; 2. | AJ
zdvofilé  komunikace; | Psychicka  krize /| ro¢nik / sexta; 3. ro¢nik | BSc Mills
Dulezitost spoluprace | duSevni onemocnéni | / septima; 4. roénik /| Mgr. PeSek M.
ve skuping; Vyjadfeni | zaka oktava Mgr. Opatova
nazoru, oddvodnéni Mgr. Kmochova
nazoru, omluva, zadost Mgr. Némcova
o dovoleni, zadost o Mgr. Frontzova
radu Mgr. Tvrdikova
Mgr. BakeSova
Mgr. Lajbl
Zdravi, strava, sport, | 3. Poruchy pfijmu | 2. roénik / sexta; 3. | AJ
Zivotni styl potravy; 23. Psychicka | ro¢nik / septima Mgr. Frontzova
krize / dusevni Mgr. Kmochova
onemocnéni zaka Mgr. Lajbl

BSc Mills




Mgr. Némcova
Mgr. Opatova
Mgr. Tvrdikova
Mezilidské vztahy 6. Skolni $ikana; 23. | 2. ro¢nik / sexta Al
Psychicka  krize / Mgr. BakeSova
dusSevni onemocnéni Mgr. Kmochova
Zaka Mgr. Lajbl
BSc Mills
Mgr. Némcova
Mgr. Opatova
Mgr. Tvrdikova
Spoledenska kultura, | 6. Skolni &ikana; 9. | 3. roénik / septima; 4. | AJ
meédia, mezilidské | Extremismus, ro€nik / oktava Mgr. Frontzova
vztahy, gender, | rasismus, xenofobie, Mgr. Kmochova
socialni problematika, | antisemitismus; 23. Mgr. Lajbl
multikulturni aspekt | Psychicka  krize / BSc Mills
soucasného svéta duSevni onemocnéni Mgr. Némcova
zaka Mgr. Opatova
Mgr. Pedek M.
Mgr. Tvrdikova
Zaliby, aktivity, | 23. Psychicka krize /| 1. roCnik / kvinta NJ
kamaradi dusSevni onemocnéni Mgr. Markova
Zaka Mgr. Tvrdikova
Stravovani a| 3. Poruchy pfijmu | 1. rocnik / kvinta NJ, FJ
stravovaci navyky potravy Mgr. Markova

Mgr. Tvrdikova
Magr.
Vendolska

Prazska

Mezilidské vztahy

6. Skolni Sikana

1. roénik / kvinta; 2.
roénik / sexta; 4. ro¢nik
/ oktava

NJ, SJ
Mgr. Markova
Mgr. Tvrdikova

Mgr. Bc. Skalicky

Mgr. Oms

Mgr. Ruiz
Dopravni situace, | 2. Rizikové chovani v | 1. ro¢nik / kvinta; 2. | NJ, FJ, SJ
cestovani dopravé roCnik / sexta; 3. ro¢nik | Mgr. Markova

| septima; 4. rocnik /
oktava

Mgr. Tvrdikova
Mgr. Bc. Skalic
PhDr. Skodova
Mgr. Oms

Mgr.
Vendolska
Mgr. Ruiz

ky

Prazska

Lidské télo — péce o

3. Poruchy pfijmu

1. roénik / kvinta; 2.

NJ, FJ, SJ

zdravi, nemoci a | potravy; 23. Psychicka | ro¢nik / sexta, 4. ro€nik | Mgr. Markova
zdravotni potiZe, | krize / duSevni | / oktava Mgr. Tvrdikova
prevence, zdravy | onemocnéni Zaka Mgr. Bc. Skalicky
Zivotni styl PhDr. Skodova

Mgr. Oms

Magr. Prazska

Vendolska

Mgr. Ruiz
Média a socialni sitg; | 7. KyberSikana a dalSi | 2. ro¢nik / sexta; 3. | NJ, FJ

Zurnalistika a tisk

formy
agrese

kybernetické

roCnik / septima

Mgr. Markova
Mgr. Tvrdikova

Mgr. Bc. Skalic
PhDr. Skodova
Magr.

Vendolska

ky

Prazska




Zivotni prostfedi a jeho | Ochrana Zivotniho | 2. ro¢nik / sexta; 4. | NJ, FJ
ochrana prostredi ro¢nik / oktava Mgr. Bc. Skalicky
PhDr. Skodova
Mgr. Tvrdikova
Mgr. Markova
Magr. PraZska
Vendolska
Vztahy, odliSnost | 9. Extremismus, | 3. ro¢nik / septima FJ
kultur, cizi jazyky rasismus, xenofobie Mgr. PraZska
Vendolska
Moderni technologie 7. KyberSikana a dalsi | 4. roCnik / oktava FJ
formy kybernetické Magr. Prazska
agrese; 23. Psychicka Vendolska
krize / dusevni
onemocnéni Zaka
Daflova a finanéni | Finan&ni gramotnost 4. ro¢nik / oktava M
matematika Honzik
Mgr. Koufimska
Mgr. Kfizova
Obnovitelné a | Ochrana zivotniho | 1. ro€nik / kvinta F
neobnovitelné  zdroje | prostfedi Mgr. Karhanové
energie Mgr. PeSek A.
Mgr. Koufimska
Cistota ovzdusi a | Ochrana zivotniho | 1. ro€nik / kvinta CH
zdravotni rizika; Setrné | prostredi Mgr. PeSek A.
zachazeni s vodnimi Ing. Polak
zdroji Mgr. Horakova
Zdravotni rizika | Ochrana zivotniho | 2. ro¢nik / sexta CH
spojena s Unikem | prostfedi Mgr. Zidek
chloru, ochrana pfi Mgr. Perka
havarii Ing. Polak
Kyselé desté a jejich | Ochrana zivotniho | 2. ro€nik / sexta CH
dopad na Zivotni | prostfedi Mgr. Zidek
prostredi Mgr. Pefka
Ing. Polak
Dopady sklenikového | Ochrana Zivotniho | 2. ro¢nik / sexta CH
efektu prostiedi Mgr. Zidek
Mgr. Perka
Ing. Polak
Bilkoviny, sacharidy, | 3. Poruchy pfijmu | 3. ro¢nik / septima CH
vitaminy hormony potravy Ing. Polak
Mgr. Perka
Virova a bakterialni | Zdravy Zivotni styl 1. roénik / kvinta B
onemocnéni - Mgr. Radova
prevence, zpusoby Mgr. Zidek
Sifeni, metody lécby Mgr. Horakova
Prvni pomoc pfi | Ochrana zdravi 3. ro¢nik / septima B
zranénich patefe a Mgr. Radova
zlomeninach kosti Mgr. Perka
Mgr. Horakové
Prvni pomoc pfi | Ochrana zdravi 3. roénik / septima B
zastavé srdeéni Mgr. Radova
¢innosti a krvaceni Mgr. Pefka
Mgr. Horakova
Zaklady resuscitace Ochrana zdravi 3. ro¢nik / septima B
Mgr. Radova
Mgr. Perka
Mgr. Horakova




RozmnoZovaci 18. Rizikové sexualni | 3. ro¢nik / septima B
soustava Clovéka chovani Mgr. Radova
Mgr. Perka
Mgr. Horakova
Afrika jako Kkolébka | 9. Extremismus, | 1. roCnik / kvinta 4
lidstva; Kolonizace a | rasismus, xenofobie, Mgr. Frontzova
dekolonizace antisemitismus Mgr. Andelt
Apartheid, rasova | 9. Extremismus, | 1. ro€nik / kvinta Z
segregace, rasismus, xenofobie, Mgr. Frontzova
bantustany, rasismus | antisemitismus Mgr. Andelt
naruby (bily rasismus)
PfiCiny a duasledky | 9. Extremismus, | 1. ro€nik / kvinta Z
rasové a narodnostni | rasismus, xenofobie, Mgr. Frontzova
pestrosti antisemitismus Mgr. Andelt
Sociokulturni  rozdily | 9. Extremismus, | 1. ro€nik / kvinta z
mezi bélochy, | rasismus, xenofobie, Mgr. Frontzova
Afroameri¢any a | antisemitismus Mgr. Andelt
Hispanci
Postaveni indiand v | 9. Extremismus, | 1. ro¢nik / kvinta z
minulosti a dnes rasismus, xenofobie, Mgr. Frontzova
antisemitismus Mgr. Andelt
Odlisnosti mezi | 9. Extremismus, | 2. ro¢nik / sexta z
jednotlivymi zemémi z | rasismus, xenofobie, Mgr. Nosek
narodnostniho a | antisemitismus Mgr. Andelt
nabozenského Mgr. Frontzova
hlediska
PfiC¢iny migrace a | 9. Extremismus, | 3. ro¢nik / septima z
hlavni skupiny | rasismus, xenofobie, Mgr. Andelt
migrantd v CR antisemitismus Mgr. Nosek
Efektivita uceni 23. Psychicka krize /| 1. ro€nik / kvinta S5V
duSevni onemocnéni Mgr. Klinovska
Z4ka Mgr. Nosek
Mgr. Lang
Lidska prava: Listina | 9. Extremismus, | 1. ro¢nik / kvinta SV
zakladnich  prav  a | rasismus, xenofobie, Mgr. Klinovska
svobod antisemitismus Mgr. Nosek
Mgr. Lan¢
Trestné Ciny a druhy | 10. Vandalismus; 12. | 1. rocnik / kvinta ZsV
trestd Kradeze Mgr. Klinovska
Mgr. Nosek
Mgr. Lang
Projevy 6. Skolni Sikana; 9. | 2.roénik / sexta ZSV
nesnasenlivosti Extremismus, Mgr. Klinovska
rasismus, xenofobie, Mgr. Nosek
antisemitismus Mgr. Lang
Konflikt; Reakce na | 23. Psychicka krize / | 3. ro€nik / septima SV
zatézové situace — | duSevni onemocnéni Mgr. Klinovska
stres, frustrace, | zaka Mgr. Lang
deprivace
Dusevni hygiena 23. Psychicka krize /| 3. ro¢nik / septima S8V
duSevni onemocnéni Magr. Klinovska
Zaka Mgr. Lang
USA: vyznam valky za | 9. Extremismus, | 2. ro¢nik / sexta D
nezavislost pro | rasismus, xenofobie, Mgr. Andelt

svétové deéjiny i zrod

antisemitismus

Mgr. Adamova

budouciho konfliktu
(rasismus)
Esteticka vychova | WELL-BEING 1. roénik / kvinta; 2. | HV, VW

(hudebni, vytvarna)

roénik / sexta

Mgr. Rosenbergova
Mgr. Mi¢ka




Mgr. Pedek M.

Mgr. Balon
Zakladni pojmy nutné k | 7. Kybersikana a dalsi | 1. ro¢nik / kvinta INF
dorozuméni se v | formy kybernetické Bc. Plachy
oblasti informaénich a | agrese Mgr. Bednarova
komunikaénich Mgr. Reimer
technologii
Du8evni vlastnictvi a s | 7. KyberSikana a dalSi | 1. ro¢nik / kvinta INF
nim spojena nutnost | formy kybernetickeé Bc. Plachy
ochrany  autorskych | agrese Mgr. Bednafova
prav k tomuto Mgr. Reimer
vlastnictvi
Psychologicka a | 7. KyberSikana a dal$i | 1. ro¢nik / kvinta INF
socialni rizika prace s | formy kybernetické Bc. Plachy
pocCitatem agrese Mgr. Bednarova
Mgr. Reimer
Internet  jako zdroj | 7. KyberSikana a dalSi | 1. ro¢nik / kvinta INF
informaci a nastroj | formy kybernetické Bc. Plachy
komunikace agrese Mgr. Bednarova
Mgr. Reimer
Informacéni  etika — | 7. KyberSikana a dalsi | 2. ro¢nik / sexta INF
ochrana  autorskych | formy kybernetické Ing. Reimer
prav, citace, | agrese
publikovani, autorsky

zakon




Specificka prevence

NAZEV PROGRAMU

Sociometrie

Typ programu

Mé&feni klimatu tfidy

Struéna charakteristika programu

Dotazniky B-3 (Dr. Richard Braun)

Realizator

SMP

Cilova skupina Zaci VG

Pocet zaka 413

Pocet hodin 26

Termin v priibéhu skolniho roku

Zodpovédna osobaly

Mgr. Bc. Tereza Skalicka




c) Rodice

NAZEV PROGRAMU

Vanocni odpoledne pro rodiCe

Struéna charakteristika programu

Setkani s rodic¢i za zvuku vanocnich koled

Realizator Skola sama
Pocet hodin 3
Termin 12/2025

Zodpovédna osobaly

Mgr. Lenka Holubcova

NAZEV PROGRAMU

TFidni schuazky pro rodi¢e nové pfijatych zaku

Struéna charakteristika programu

Informacni schizky pro rodi¢e budoucich prvnich roénika a

primy
Realizator Skola sama
Pocet hodin 2
Termin Cerven 2026

Zodpovédna osobaly

Mgr. Lenka Holubcova, tfidni ucitelé

NAZEV PROGRAMU

TFidni schizky formou triad pro tfidy niz§iho gymnazia

Struéna charakteristika programu

Individualni schizky za ucasti tfidniho ucitele, zakonného
zastupce a Zzaka

Realizator Skola sama
Pocet hodin 15 min/zak
Termin Duben - kvéten 2026

Zodpovédna osobaly

Mgr. Lenka Holubcova, tfidni uditelé




