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TYP MOBILITY: DLOUHODOBA INDIVIDUALNI MOBILITA ZAKA

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - ZAK

JMENO A PRIJMEN{ UCASTNIKA: Ester Kfizova

ROCNIK: tFeti (V7.A)

OBDOBI MOBILITY: 16.3.-17.4.2026

HOSTITELSKA SKOLA: Gaspard Monge - La Chauviniére, Nantes, Francie

CIiL AKREDITACE: é&islo 1 - VYTVORIT PRO ZAKY PRILEZITOSTI UCIT SE V EVROPE A POSILIT JEJICH
VEDOMI SOUNALEZITOSTI K EVROPSKEMU PROSTORU.

Na prfelomu bfezna a dubna tohoto roku jsem se zucastnila jazykového pobytu ve
francouzském meésté Nantes. Bylo to zprostfedkované pomoci programu Erasmus+, kterého
se Ucastni nase Skola. Diky nému nam bylo nabidnuto stravit mésic na francouzské Skole
Monge, kterou jsem ja osobné uz navstivila v ramci tydenniho pobytu v Nantes pfed dvéma
lety.

Na tento Erasmus vzdélavaci pobyt jsem se pfihlasila za ucelem zlepSeni své francouzstiny, a
hlavné, protoze me laka objevovat nova mista a kultury. Chtéla jsem take zjistit, jestli mi delSi
pobyt mimo domov bude délat problém nebo ne.

Po lehce zmateném planovanim (byl problém s nalezenim hostitelské rodiny) na posledni
chvili jsem 16.3.2026 odletéla pfimym letem z Prahy. VSe, co se ty¢e dopravy bylo zajiSténo a
probéhlo to bez problémda. Pak jsem se kone¢né seznamila se svou hostitelskou rodinou. Oba
rodice byli velmi mili a vstficni. PfestoZze neuméli anglicky, byli velmi komunikativni a snazili
se, abych vSe chapala a rozuméla. Toto bylo ze zadatku troSku obtizné, protoze ma
francouzstina nebyla na moc vysoké urovni, ale béhem pobytu se to vyrazné zlepSilo. Kdyz se
nad tim zamyslim, tak pravé to, Ze mi nezbyvalo nic jiného, nez mluvit francouzsky, me
jazykové posunulo Uplné nejvic. Mlj korespondent - jejich syn Baptiste, bohuzel moc
komunikativni nebyl, coz by nevadilo, ale kdyz tam pfijedete za studentem na mésicni pobyt,
tak oCekavate alespon néjaké projeveni zajmu. Chodila jsem s nim na vSechny jeho pfedméty
ve Skole kromeé némciny. Jeho volitelné byly ekonomika a geopolitika, coz mi také vyhovovalo.
Ve Skole jsem se snazila zapojovat a porozumét, a diky spoluzakim a kamaraddm, které jsem
si nasla se mito docela dost dafilo. U¢astnila jsem se hlavné skupinovych praci, nebo jsem si
prekladala texty. O obédové pauze jsem objevovala jejich Skolni jidelnu, ktera mé svym
rozmanitym vybérem pfijemné prekvapila. Po Skole jsem se, spolu s mymi kamarady, vétSinou
prfemistila do centra vefejnou dopravou. Ukazali mi tam spoustu skvélych mist, na které bych
sama urcité nepfisla. S mymi bliz§imi kamarady jsem takeé travila dost ¢asu o vikendech, diky
¢emuz jsem si vytvorila nezapomenutelné vzpominky na tento pobyt.

Také se mi moc libilo, kdyz jsem prvni vikend navstivila s host rodiCi pobrezi oceanu. Hezky
jsme se prosli v méstecku jménem Pouliguen a dokonce jsem ochutnala tradi¢ni galette ve
sladké i slané verzi.



Celkové hodnotim tento pobyt velmi pozitivhé, byl pro mé pfinosny nejen po jazykové
strance, ale také jsem se dovédéla mnoho o mistni kulture a stylu zZivota. Myslim si, Ze i ja
jsem dokazala Francouz(m pfibliZit néjaké nase zvyky a podobné. Jsem velmi vdééna za tuto
neobycCejnou pfilezitost.




Tradi¢ni palacinka Galette s vejcem, Sunkou a zeleninou. Byla vyborna.

TYP MOBILITY: DLOUHODOBA INDIVIDUALNI MOBILITA ZAKA

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - ZAK

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Anna Beranova

ROCNIK: treti

OBDOBI MOBILITY: 25. ledna - 26. tinora 2026

HOSTITELSKA SKOLA: LICEO STATALE "GAIO VALERIO CATULLO", Monterotondo, Italie

CIiL AKREDITACE: é&islo 1 - VYTVORIT PRO ZAKY PRILEZITOSTI UCIT SE V EVROPE A POSILIT JEJICH
VEDOMi SOUNALEZITOSTI K EVROPSKEMU PROSTORU.

V rdmci programu Erasmus+ jsem méla moznost stravit mésic v Italii. Zila jsem s hostitelskou
rodinou v méstec¢ku Colleverde, které bylo pfimo mezi Rimem a Monterotondo, coz bylo
meésto, ve kterém jsem navstévovala stfedni Skolu. Diky této zkuSenosti jsem si vyzkousela
mistni zivot, tradice, jidla a objevovala jejich vzdélavaci systém.

JiZz pfi pfijezdu do Italie jsem znala par zaklad( z Italského jazyka, jelikoZ jsem se na mobilitu
pfipravila a méla jsem jiz néjakou dobu doucovani. Diky tomu jsem se mohla doma i ve Skole
pfipojit do jednoduchych konverzaci. Vyuka probihala v italstiné a o to vice vdé¢na jsem byla
nejen za své zakladni znalosti, ale i za kolektiv, ktery na Skole byl, protoze i kdyz vétSina
anglicky plynule nemluvila, snazili se mé zapojit a pomoct mi co nejvic to Slo.

Nékdo by asi fekl, ze jsem cely mésic navstévovala historické pamatky, ale opak je pravdou.
Rim jsem samozfejmé navstivila vice nez jednou, at uz pamatky nebo nakupni centrum. Ale
mym nejoblibenéji stravenym odpolednem byli prochazky Monterotondem, pikniky v
mistnim parku nebo i pouhé povidani a bloudéni ulickami. VétSinu téchto aktivit jsem
délala s lidmi, které jsem poznala ve tfidé a otevielo mi to oci. Diky tomu, Ze jsem prisla do
neznamého prostredi, mezi neznamé lidi jsem se totiz naucila mnoho véci o sobé, aleio
ostatnich. Doslo mi, Ze pfi seznamovani jsem se chovala jako ja a na nic jsem si nehrala, tim
jsem hned nasla ty pravé lidi, se kterymi jsem stravila vétSinu mého pobytu.

Diky této zkuSenosti jsem se zlepSila nejen v anglickém jazyce, ale i v italském jazyce.
Naucila jesté vétsi samostatnosti, za co byt vdécna a nyni si vice vazim vSeho co okolo
sebe mam. Dale jsem se naucila vystoupit vice ze své komfortni zony a ted uz vim, ze
nejlepsi je byt sama sebou.

Tato zkuSenost pro mé byla velkym pfinosem. Nejen kvili studiu, ale hlavné po osobni
strance, protoze jsou véci, které si musi ¢lovék vyzkouset aby se doopravdy nasel. Dale jsem
si ale odvezla mnoho vzpominek a pfatelstvi, kterd mi stale drzi a doufam, Ze jesté dlouho
budou.



Fotografie:




TYP MOBILITY: DLOUHODOBA INDIVIDUALNI MOBILITA ZAKA

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - ZAK

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Julia Anna Janatova

ROCNIK: tFeti
OBDOBI MOBILITY: 25. ledna - 26. Ginora 2026
HOSTITELSKA SKOLA: LICEO STATALE "GAIO VALERIO CATULLO" , Monterotondo, Italie

CIiL AKREDITACE: é&islo 1 - VYTVORIT PRO ZAKY PRILEZITOSTI UCIT SE V EVROPE A POSILIT JEJICH
VEDOMi SOUNALEZITOSTI K EVROPSKEMU PROSTORU.

Mésicni Erasmus v italském Monterotondu pro mé byl predevsim velkou zkusSenosti,
ktera mé posunula nejen ve znalostech jazykd, ale i v osobnim Zivoté. Cely mésic jsem
chodila do Skoly Liceo Catullo, kde jsem se ucastnila vyuky a méla moznost poznat, jak
funguje italsky $kolni systém. Diky tomu jsem mohla porovnat vyuku v Itlii s tou v Cesku a
poznat odliSny pfistup ke vzdélavani.

Ve volném &ase jsem poznavala Monterotondo a jeho okoli a navstivila jsem také Rim, kde
jsem objevovala mistni kulturu, historické pamatky a atmosféru italského Zivota. Také jsem
zkousela spoustu novych aktivit jako napf. bouldering, fitness a dals$i. Dulezitou soucasti
pobytu bylo také poznavani novych lidi a traveni ¢asu s mistnimi studenty. Diky tomu
jsem méla moznost lépe poznat jejich kazdodenni Zivot, zvyky a zplsob komunikace.

Nejvice mi pobyt pomohl v samostatnosti a sebevédomi. Musela jsem si zvyknout na nové
prostiedi, fungovat mimo svUj bézny Zivot a nebat se komunikovat s lidmi, které jsem predtim
neznala. Uvédomila jsem si, Zze zvlddnu mnohem vice véci sama, nez jsem si pfed odjezdem
myslela. Zaroven jsem se naucila lépe pfizplsobovat novym situacim a nebat se vystoupit ze
své komfortni zény.

Velkym pfinosem pro mé byla také moznost pouzivat cizi jazyk v béZnych situacich, nejen pfi
vyuce ve Skole. Diky kazdodennimu kontaktu s lidmi jsem ziskala vétsi jistotu v komunikaci a
uvédomila si, jak dlileZité je umét se domluvit i v nezndmém prostredi. Pobyt mitaké pomohl
divat se na kulturni rozdily s vétsi otevienosti a pochopit, Ze lidé mohou zit trochu jinak,
a presto si mtizeme dobfe rozumeét.

Erasmus Plus mi ukazal, ze ¢lovék nemusi mit strach z nezndmého a ze pravé nové zkuSenosti
ho mohou nejvice posunout. Odvezla jsem si nejen spoustu zazitkl a vzpominek, ale také
vétSi nezavislost, odvahu poznavat nové lidi a chut cestovat a objevovat dalSi mista. Celkové
mi tento pobyt pomohl lépe poznat samu sebe a uvédomit si, Ze se dokazu pfizplasobit i
prostiedi, které je pro mé uplné nové.






TYP MOBILITY: DLOUHODOBA INDIVIDUALNI MOBILITA ZAKA

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - ZAK

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Zdefika Sikyfova

ROCNIK: druhy
OBDOBI MOBILITY: 25. ledna — 26. tinora 2026
HOSTITELSKA SKOLA: LICEO STATALE "GAIO VALERIO CATULLO", Monterotondo, Italie

CiL AKREDITACE: &islo 1 - VYTVORIT PRO ZAKY PRILEZITOSTI UCIT SE V EVROPE A POSILIT JEJICH
VEDOMIi SOUNALEZITOSTI K EVROPSKEMU PROSTORU.

V ramci programu Erasmus+ jsem absolvovala tficetidenni individualni mobilitu v Italii,
kde jsem bydlela v hostitelské rodiné ve mésté Monterotondo nedaleko Rima a
navstévovala mistni stfedni Skolu. Diky pobytu jsem méla moznost poznat nejen italsky
vzdélavaci systém, ale také kazdodenni Zivot, tradice a kulturu z pohledu mistnich obyvatel.

Ve skole jsem se Ucastnila vyuky rdznych predmétl. Pfestoze probihala pfevazné v italstinég,
ucitelé i studenti se mé snazili co nejvice zapojovat. Nejvice mé zaujalo, jak pratelska a
oteviend atmosféra ve Skole panovala. VyzkouSela jsem si také sportovni aktivity,
navstévovala fitness a zucCastnila se kurzu italStiny, kde jsem se naucila zakladni fraze a mohla
si italStinu prakticky vyzkouSet.

Velkou soucasti mobility bylo poznavani Italie. Navstivila jsem historické centrum
Monterotonda, Rim s jeho nejvyznamnéjsimi pamatkami, jako je Koloseum, Vittoriano
nebo Fontana di Trevi, dale Villa d’Este v Tivoli i Florencii, kde mé nejvice zaujala galerie
Uffizi. ZazZila jsem také mistni karneval, ochutnala tradi¢ni italska jidla a poznala zp(sob
Zivota italskeé rodiny. Diky tomu jsem si uvédomila, jak se kazdodenni zivot i zvyky mohou LiSit
od téch ceskych.

Nejvétsim prinosem mobility pro mé bylo zlepSeni komunikaénich dovednosti v
angli¢tiné, ziskani vétSi samostatnosti a sebevédomi. Naucila jsem se lépe
pfizpisobovat novému prostiedi, komunikovat s lidmi z jiné kultury a nebat se vystoupit
ze své komfortni zény. Zaroven jsem si rozsifila znalosti o Itélii, jejich tradicich i Skolnim
systému.

Tato zkuSenost pro mé byla velmi pfinosna nejen po studijni strance, ale i po strance osobni.
Odvezla jsem si mnoho krasnych zazitk(, novéa pratelstvi a cenné zkusenosti, které urcité

vyuziji pfi dalSim studiu i v budoucim profesnim Zivoté.

Béhem pobytu jsem pofidila mnoho fotografii, které byly sdileny na instagramu projektu.
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Plakat na pfivitanou.

Spole¢né poznavani Rima.

11



TYP MOBILITY: DLOUHODOBA INDIVIDUALNI MOBILITA ZAKA

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - ZAK

JMENO A PRIJMEN{ UCASTNIKA: Jan Lajbl

ROCNIK: kvarta

OBDOBI MOBILITY: 9.4.2026 - 10.5.2026

HOSTITELSKA SKOLA: Friedrich-Schiller-Gymnasium Pirna, Némecko

CiL AKREDITACE: CiL 1- VYTVORIT PRO ZAKY PRILEZITOSTI UCIT SE V EVROPE A POSILIT JEJICH
VEDOMI SOUNALEZITOSTI K EVROPSKEMU PROSTORU.

Program mobility

Béhem mésicni mobility v Némecku jsem bydlel v hostitelské rodiné v Pirné a navstévoval
mistni §kolu. Zucastnil jsem se vyuky, poznaval némeckou kulturu, navstivil zajimava mista a
zapojoval se do volnocCasovych aktivit.

Prvni dny byly zaméfené na seznameni s hostitelskou rodinou a okolim. Navstivili jsme
Drazdany a Technische Sammlungen Dresden, kde jsme absolvovali workshop o pohybu
micku a hledani nejrychlejSi mozné drahy. DalSi zajimavou akci byl vylet do Saského
Svycarska, Schona a okoli, a poznavani meésta Pirna.

V pribéhu mobility jsem pravidelné navstévoval vyuéovani v némecké skole. Ugastnil
jsem se hodin fyziky, matematiky, chemie, biologie, némg¢iny, angli¢tiny, zemépisu, déjepisu a
tak dale. Mél jsem moznost porovnat d&esky a némecky vzdélavaci systém.

Zucastnili jsme se také navstévy hradu Sonnenstein, kde jsme se dozvédéli o tragickych
udalostech druhé svétové valky. Mezi dalSi aktivity patfila navstéva vystavy kameélii,
aquaparku v Pirng, lanového parku pod Kénigsteinem a divadelniho pfedstaveni Nathan der
Weise % Drazdanech.

Soucasti programu byly také vodacké aktivity a padlovani po fece. Ve volném cCase jsem se
vénoval sportu — hral jsem frisbee, florbal, stolni tenis a navstivil fitness centrum. Na konci
pobytu probéhla zavérec¢na vecere a nasledné navrat doma.

Zajimavosti a nejvetsi zazitky

Nejvice mé zaujal workshop v Technische Sammlungen Dresden, kde jsme
experimentovali s pohybem micku a fyzikalnimi principy. Silnym zazitkem byla také
navstéva hradu Sonnenstein a plynovych komor, kde jsme se dozvédéli vice o historii nacismu
a osudech obéti.

Velmi jsem si uzil vylet do Saského Svycarska a padlovani po Labi ze Schmilky do Rathenu.
Diky pobytu v hostitelské rodiné jsem mél moznost poznat kazdodenni Zivot v Némecku,
procvi¢ovat si némdinu a navazat nova pratelstvi. Také mé velmi bavil vodacky vylet do Ceska,
kdy jsme béhem nékolika dnt padlovali po fece, projeli Usek z BleSna pres Hradec Kralové a
Opatovicky kanal az do Ceperky. Diky této aktivité jsem si zleps$il tymovou spolupraci,
vytrvalost a uzil si spolecny ¢as s ostatnimi ucastniky.

12



Pfinos a plnéni cilll Learning Agreement

Mobilita mi pomohla zlepSit komunika&ni schopnosti v némeckém i anglickém jazyce. Ziskal
jsem zkuSenosti s fungovanim némeckého Skolského systému a rozSifil své znalosti v
pfedmétech, které jsem navstévoval. Rozvijel jsem samostatnost, schopnost pfizpUsobit se
novému prostredi a spolupracovat S ostatnimi.

Splnil jsem cile stanovené v Learning Agreement - aktivné jsem se zapojoval do vyuky,
ucastnil se kulturnich a vzdélavacich aktivit, poznaval evropské hodnoty a posilil své
védomi sounalezitosti k evropskému prostoru.

Siteni vysledkd mobility

Po navratu jsem sdilel své zkuSenosti se spoluzéaky formou prezentaci a rozhovor(. Pfedstavil
jsem jim priibéh mobility, zajimava mista, ktera jsem navstivil, a pfinosy zahrani¢ni zkusenosti
pro osobnirozvoj i studium.

Fotodokumentace

Fotka z vyletu na vodu v CR Zamecky park — hrajeme frisbee

Vylet - Saské Svycarsko

Zaver

Mobilita pro mé byla velmi pfinosnou zkuSenosti. ZlepSil jsem si jazykové dovednosti, poznal
nové lidi a kulturu a ziskal mnoho nezapomenutelnych zazitkd. Tato zkuSenost mi ukazala
vyznam mezinarodni spoluprace a otevienosti vic¢i novym prilezitostem.

13



Zéazitky z mého pobytu jsem prezentoval v nékolika hodinach zaklim nasi Skoly, v némciné i
anglictiné.

Was habe ich
gemacht?
Zweite woche:

Bootsfahrt auf der Elbe

Aquaparkin Pirna

Veranstaltung auf dem
Marktplatz

Ausflug in die Sachsische
Schweiz

mein erster Test

Ukazka jednoho slidu v mé prezentaci o této Erasmus + zkuSenosti — do hodin némeckého
jazyka na nasi Skole.
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TYP MOBILITY: SKUPINOVA MOBILITA ZAKU

TEXT O MOBILITE SKUPINY ZAKU OD LEADERA MOBILITY - IVANKA PRI
DUNAIJI

HOSTITELSKA SKOLA: z$ Milana Rastislava Stefanika, Ivanka pri Dunaji, Slovensko
LEADER MOBILITY a PEDAGOGICKY DOPROVOD: Andelt Daniel, Pesek Adam
POCET UCASTNIKU: 5 zakd tercie

DATUM MOBILITY: 1.-8.10.2025

CiL AKREDITACE: &islo 1 - VYTVORIT PRO ZAKY PRILEZITOSTI UGIT SE V EVROPE A POSILIT JEJICH
VEDOMIi SOUNALEZITOSTI K EVROPSKEMU PROSTORU.

Ve dnech 1. a7 8. fijna 2025 jsme s péti studenty z tercie (8. roénik ZS) navstivili v ramci
programu ERASMUS+ Zakladni $kolu Milana Rastislava Stefdnika v Ivanke pri Dunaji. Slovenska
Skola pro nas pfipravila bohaty studijni program.

Vyijeli jsme pfimym vlakem z Décina, ktery dorazil do Bratislavy kratce po Sesté hodiné
vecerni. Zaky si jiz v Bratislavé prevzaly viechny hostitelské rodiny.

Den po pfijezdu jsme z velké ¢asti stravili ve Skole v Ivanke pri Dunaji. V prvni hodiné nam
Zaci pomoci prezentaci predstavili mistni region, predevsim Ivanku a jen malo vzdalenou
Bratislavu. Ve druhé hodinég, kdy jsme méli slovenstinu, jsme mohli porovnat ¢eskou a slovenskou
gramatiku. Zajimava byla i hodina zaméfena na vyuiZiti umélé inteligence (Al), pfi niZz jsme se
soustredili predevsim na procvi¢ovani zaddvani promptl. Odpoledne jsme vyrazili s mistni pani
ucitelkou na prochazku po Ivanke.

Druhy den jsme vyrazili na splav Malého Dunaje. Zde kvili pocasi doslo k mirné Upravé
programu — k prohozeni pate¢niho programu s pondélnim, kdy jsme navstivili Bratislavu. Pfiroda
kolem Malého Dunaje a ramene Blatnice byla nadherna. Nasledna diskuze vedla k zavéru, Ze je
dllezZité takovou krajinu chranit. Nasledujici vikend stravili Zaci v hostitelskych rodinach. V ramci
néj navstivili napfiklad Bratislavu nebo Viden.

V pondéli jsme navstivili Bratislavu. Zajimavy byl interaktivni program pro Zaky, ptipraveny
pravodkyni v Michalské vézi. Mimo to jsme vidéli Arcibiskupsky paldc, Prezidentsky palac s
nastoupenou strazi, sochy Masaryka a Stefanika. Vidéli jsme i ndAmésti SNP, stejné tak jako most
SNP.

Pfedposledni den byl program nejbohatsi. Jiz rano jsme vyjeli minibusem od Skoly na
prohlidku hradu Cerveny kameri v Malych Karpatech. V interiérech ndas ¢ekala komentovana
prohlidka zamérend na Marii Terezii. Poté jsme vyrazili do sklepeni (pivnice) hradu a prohlidka tak
pokracovala pochopenim fortifikacniho systému. Ndasledné nas mistni nadSenec a ucitel déjepisu
proved| po obci Casta a po jejim Zidovském hibitové. P¥fipomnél tak plvodni multikulturni pestrost
regionu a obyvatelstvo, které odsud postupné zmizelo.
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Ve vecernich hodinach jsme pak v architektonicky zajimavé budové Slovenského rozhlasu
vyslechli koncert détského mezinarodniho sboru, ve kterém vystupuje i jedna z Ucastnic vyménné
mobility ze Slovenska. Koncert byl zavére¢nou teckou za celou mobilitou. Nasledujici den nas cekal
jiz jen ndvrat domu, opét vlakem. Z Ivanky pri Dunaji jsme vyjeli kratce po pul devaté rano a s
jedinym prestupem v Bratislavé jsme se vSichni v poradku vratili do Décina kolem pal paté vecer.
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Vyslechli jsme si koncert détského mezinarodniho sboru.

Foto dole: Ve Skole nas velmi hezky pfivitali.

”M ’

Daniel Andelt
TYP MOBILITY: SKUPINOVA MOBILITA ZAKU
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Text o mobilité skupiny Zaki od leadera mobility — Valencie
HOSTITELSKA SKOLA: Colegio Nuestra Sefiora del Pilar, Valencie, Spanélsko

LEADER MOBILITY a PEDAGOGICKY DOPROVOD: Oms Cuellar Sandor, Ruiz Michaela
POCET UCASTNIKU: 8 zaku

DATUM MOBILITY: 5. -12.11. 2025

3. PROJEKTOVE OBDOBI: 2025-1-CZ01-KA121-SCH-000313340 /1.6.2025-31.8.2026/

CIL AKREDITACE: CiL 1- VYTVORIT PRO ZAKY PRILEZITOSTI UCIT SE V EVROPE A POSILIT JEJICH
VEDOMIi SOUNALEZITOSTI K EVROPSKEMU PROSTORU.

V listopadu 2025 se skupina studentl zucastnila zahrani¢ni mobility programu
Erasmus+ ve Spanélské Valencii. Mobilita byla zamérena na rozvoj jazykovych, socialnich,
obcéanskych a mezikulturnich kompetenci prostirednictvim kombinace formalniho
vzdélavani, projektovych aktivit a pfimého zapojeni do zivota mistni komunity.
Vyznamnym pfinosem programu byla moznost poznat fungovani Spanélského vzdélavaciho
systému a ziskat zkuSenosti s uéenim v mezinarodnim prostredi.

Studenti byli po celou dobu pobytu ubytovani v hostitelskych rodinach, coz
pfedstavovalo dulezity prvek neformalniho vzdélavani. Kazdodenni kontakt s rodilymi
mluveimi podporoval rozvoj komunikac¢nich dovednosti, schopnost adaptace na nové
prostfedi a posilovani samostatnosti pfi feSeni béznych situaci. Soucasné ziskavali hlubsi
porozuméni Spanélské kulture, zvykiim a kazdodennimu Zivotu mistnich obyvatel.

Po pfijezdu na partnerskou Skolu se studenti seznamili s organizaci vyuky, vzdélavacim
prostfedim a zapojili se do spolecnych projektovych aktivit. Program vyuzival principy
projektového a kooperativniho uceni, kdy Zaci pracovali v mezinarodnich tymech, sdileli
zkuSenosti, prezentovali vysledky své prace a rozvijeli schopnost efektivni spoluprace v
multikulturnim prostfedi. Vyznamnou roli hralo také neformalni a vrstevnické uceni, které
pfirozenou cestou podporovalo rozvoj komunikacnich a socialnich kompetenci.

Nedilnou soucasti mobility bylo poznavani kulturniho a historického dédictvi
regionu. Béhem odborné zameérenych exkurzi studenti navstivili historické centrum Valencie,
kde se seznamovali s architektonickym vyvojem mésta, jeho historickym vyznamem i
kulturnimi tradicemi. Program zahrnoval navstévu centralni trznice, historické budovy La
Lonja de la Seda, vézi Torres de Serranos, katedraly a zvonice Miguelete. Tyto aktivity
pfispély k rozvoji kulturni gramotnosti a schopnosti vnimat historické souvislosti v evropském
kontextu.

Vyznamnou vzdélavaci oblasti programu byla environmentalni vychova a
udrzitelny rozvoj. Studenti navstivili valencijsky Bioparc, kde se seznamili s modernimi
pfistupy k ochrané ZivocCichl, zachovani biodiverzity a environmentalnimu vzdélavani
vefejnosti. Exkurze vytvofila prostor pro diskusi o odpovédném pfistupu ¢loveéka k pfirodnimu
prostfedi a o aktualnich environmentalnich vyzvach souc¢asné spole¢nosti.

Dalsim vyznamnym prvkem programu byla navstéva komplexu Mésto uméni a véd,
ktery studentdm umoznil vnimat propojeni védy, technologii, architektury a inovaci. Aktivita
podporovala zajem o modernivédecké poznatky a ukazovala vyznam mezioborového pfistupu
pfi feSeni souc¢asnych spolecenskych vyzev.
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Silnou environmentalni slozku méla rovnéz exkurze do pfirodniho parku Albufera.
Studenti zde poznavali fungovani mokradnich ekosystém, vyznam ochrany pfirodnich lokalit
a principy udrzitelného hospodareni v krajiné. Pozorovani pfirodniho prostfedi a odborné
vedené diskuse pfispély k rozvoji environmentalni gramotnosti a lepSimu porozuméni vztahu
mezi ¢lovékem a pfirodou.

Soucasti mobility byla také pravidelna tGcéast ve vyuce spolec¢né se Spanélskymi
studenty. Tato zkuSenost umoznila ucastnikiim porovnat vzdélavaci systémy obou zemi,
seznamit se s odliSnymi metodami vyuky a rozvijet schopnost efektivné fungovat v
mezinarodnim vzdélavacim prostredi. Pfimé zapojeni do bézného Skolniho zivota vyznamné
pfispélo k rozvoji jazykovych, socialnich a ob&anskych kompetenci.

Zavér mobility byl vénovan reflexi a vyvhodnoceni ziskanych zkuSenosti. Studenti
prezentovali vysledky své prace, sdileli poznatky z jednotlivych aktivit a hodnotili pfinos
projektu pro svlj osobni i studijni rozvoj. Mezi kliCové vystupy mobility patfilo zlepseni
komunikaC¢nich dovednosti v cizim jazyce, rozvoj tymové spoluprace, digitalnich a
obcanskych kompetenci, posileni mezikulturniho porozuméni a navazani dlouhodobych
mezinarodnich kontakt(.

Mobilita ve Valencii potvrdila vyznam programu Erasmus+ jako efektivniho
nastroje pro rozvoj klicovych kompetenci mladych lidi. Diky propojeni formalniho
vzdeélavani, projektové spoluprace, kulturniho poznavani a Zivota v hostitelskych rodinach
ziskali studenti zkuSenosti, které vyznamné podporuji jejich aktivni obCanskou participaci,
otevienost vlci riznorodosti a pfipravenost pusobit v evropském i globalnim prostiedi.

Zaci s vyudujici §panélstiny Michaelou Ruiz pred Bioparkem ve Valencii.
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Sandor Oms Cuellar
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TYP MOBILITY: SKUPINOVA MOBILITA ZAKU

TEXT O MOBILITE SKUPINY ZAKU OD LEADERA MOBILITY -

Monterotondo, Italie

HOSTITELSKA SKOLA: Liceo Statale Gaio Valerio Catullo, Monterotondo, Italie
LEADER MOBILITY a PEDAGOGICKY DOPROVOD: Nosek Martin, Polak Lukas

POCET UCASTNIKU: 8 2aka

DATUM MOBILITY: 1.-7.3.2026

CiL AKREDITACE: CiL 1 - VYTVORIT PRO ZAKY PRILEZITOSTI UCIT SE V EVROPE A POSILIT JEJICH
VEDOMIi SOUNALEZITOSTI K EVROPSKEMU PROSTORU.

3. PROJEKTOVE OBDOBI: 2025-1-CZ01-KA121-SCH-000313340 /1.6.2025-31.8.2026/

R L )'
-

zdokonalovat své komunika¢ni dovednosti v cizim jazyce.

Na pfelomu unora a bfezna
2026 se skupina studentl

zucastnila tydenni
vzdélavaci mobility Y
italském meéste

Monterotondo. Program byl
zameéren ha tematiku

ochrany zivotniho
prostredi, udrzitelnosti,
aktivniho obcéanstvi a
poznavani italského

jazykového a kulturniho
dédictvi.  Studenti byli
ubytovani v hostitelskych
rodinach, coz jim umoznilo
kazdodenné poznavat italsky
zpusob Zivota a

Hned v Gvodu mobility navstivili Rim, kde je italsti vrstevnici v rdmci programu ,,Giovani
Ciceroni“ provedli po vyznamnych historickych pamatkach centra mésta. Soucasti programu
byla také navstéva centra Europa Experience, kde si studenti prostfednictvim interaktivni
simulace vyzkouseli praci poslancl Evropského parlamentu a seznamili se s procesem vzniku

evropské legislativy.
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Dalsi dny probihaly pfevdazné na
partnerské Skole Liceo Catullo.
Studenti se seznamili s fungovanim
italského vzdélavaciho  systému,
absolvovali praktickou lekci italStiny a
zUcCastnili se orientaCni hry zamérené
na poznavani mésta. Vyznamnou
soucasti programu byly workshopy
vénované mezilidskym vztahim,
socialnim vazbam a socialnimu

zaclenovani, béhem nichz studenti

diskutovali o aktualnich spolec¢enskych tématech a rozvijeli své kompetence v oblasti

spoluprace a obCanské angazovanosti.

Zaveér programu patfil exkurzi do prirodniho
parku Nazzano, kde studenti absolvovali
plavbu po fece s odbornym prlivodcem a méli
moznost poznavat mistni ekosystémy a
vyznam ochrany pfirody. Cela mobilita byla
zakoncena spoleénym rozlu¢kovym
setkdnim na Skole, béhem néhoz uUcdastnici
zhodnotili ziskané zkuSenosti a posilili nové
navazana mezinarodni pratelstvi.

Program pfinesl studentim nejen nové
odborné poznatky, ale také cenné

Mobilita nabidla také Fadu aktivit
spojenych s mistni kulturou, historii a
udrzitelnym zivotnim stylem. Studenti
navstivili archeologické muzeum v
Monterotondu a  zuéastnili se
tvofivéeho workshopu v komunitni
zahradé L’Orto di Alessio, kde si
vyrobili vlastni sviCku. Tyto aktivity jim
umoznily lépe porozumét mistnim
tradicim i vyznamu komunitnich
projektu pro rozvoj obcanské
spolecnosti.

zkusenosti s mezikulturni spolupraci, samostatnosti a komunikaci v mezinarodnim
prostiedi. Mobility tohoto typu vyznamné pfispivaji k rozvoji jazykovych, socialnich a
obéanskych kompetenci a podporuji otevieny a aktivni pfistup mladych lidi k evropské

spolupraci.

Mgr. Bc. Martin Nosek

TYP MOBILITY: SKUPINOVA MOBILITA ZAKU
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TEXT O MOBILITE SKUPINY ZAKU OD LEADERA MOBILITY -
PINEROLO, ITALIE

HOSTITELSKA SKOLA: Liceo Scientifico ,,Maria Curie“ Pinerolo, Italie

LEADER MOBILITY A PEDAGOGICKY DOPROVOD: Sarka Opatova, Milena Kmochova
FUNKCE VE SKOLE: uéitelky anglického jazyka, koordinatorky Akreditace Erasmus Plus
POCET UCASTNIKU: 15 zakd vyssiho gymnazia - z osmiletého i étyfletého programu

DATUM A MiSTO MOBILITY: 21.-29.4.2026 - i s dopravou, PINEROLO, ITALIE

CiL AKREDITACE: CiL 1- YTVORIT PRO ZAKY PRILEZITOSTI UCIT SE V EVROPE A POSILIT JEJICH
VEDOMIi SOUNALEZITOSTI K EVROPSKEMU PROSTORU.

3. PROJEKTOVE OBDOBI: 2025-1-CZ01-KA121-SCH-000313340 /1.6.2025-31.8.2026/

KAM JSME VYRAZILI ZA SPOLECNYM VZDELAVANIM S VRSTEVNIKY S VRSTEVNIKY

V tomto tfetim projektu nasi Akreditace Erasmus Plus jsme nabidli jiz podruhé, s ro¢ni
pauzou, mobilitu do mésta Pinerolo na upati italskych Alp. Na reciproc¢ni studijni pobyt do
partnerské skoly Liceo Scientifico ,,Maria Curie“ Pinerolo se pfihlasilo 15 Zak{ napfi¢ tremi
roéniky nasi Skoly a organizace se opét ujaly vyudujici angliétiny Sarka Opatova a Milena
Kmochova. Nasimi italskymi protéjsky bylo 15 Zakd z jedné tfidy italského lycea a jejich tfi
ucitelé — vyucujici angliCtiny Erica Pretti, vyucujici obCanské vychovy a déjepisu Marco
Platania a vyucujici télesné vychovy Gabriele Rivoira. S organizaci jim pomahala i nase spojka
z minulé mobility vyucujici anglictiny Maria Grazia Alossa.

CESTA

Cestovali jsme, jak jsme slibiliv zadosti u pocetné velkych mobilit, zelené — vétSinu cesty tam
jsme zvladli vlakem ¢eskym, déale autobusem Flixbus a vlakem italskym, pfed nim jsme si
udélali vzdélavaci prestavku v Milané. Zpatecni cestu jsme nakombinovali vlakem Pinerolo -
Turin a letadlem Turin-Praha a opét vlakem Praha-Décin. VSe probéhlo v poradku, i kdyz
vyfizovani odbavovani zavazadel na letiSti v Turiné trvalo velmi dlouho. Nicméng, Stastné jsme

vSe zvladli a pfijeli v plném poctu nazpét
UBYTOVANI

Soucasti programu této mobility byl rozvoj dovednosti mezikulturniho povédomi, které si
¢lovék mize rozvijet pravé hlavné pobytem v hostitelské rodiné a interakci's vrstevniky. Tovam
cestovni kancelafr nenabidne a my jsme radi, Zze naSi zaci méli tu moznost nahlédnout do
italskych domacnosti a pochopit jejich fungovani a kazdodenni zivot béhem pracovniho tydne
a jednoho vikendu.
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VZDELAVACi PROGRAM

Prohlidka prostor nasi partnerskeé italské Skoly

Pobyt v italskych rodinach, v¢etné vikendu organizovaného rodinami — nékdo jel do
Turina znovu, nékdo k mofi.

Pfednaska od Zaka na Pinerolo a mistni region Piedmonte. Mluvilo se o kultufe, mdédé,
italsSting, gestech, umeéni, svatcich, Alpach. Hraly se kvizy.

Workshop Reflection on Peace — zaméfeny na nuklearni zbrojeni a otazku miru

Vedl jej Marco Platania a Zaci pracovali ve skupinach a debatovali spole¢né.

Workshop Representation of War in Visual Media — tento workshop vedlo nékolik Zaku
a pracovalo se s ukazkami filmG zachycujicich valku a dale se slavnymi obrazy.

Spolecny turnaj ve volejbalu - tuto aktivitu vedl ucitel télocviku Gabriele, zaci hrali
v namichanych teamech.

Prohlidka Turina — italSti Zaci si pfipravili matematickou prohlidku tohoto mésta
s rlznymi ukoly, pak jsme navstivili muzeum filmu Museo Nazionale de Cinema.

Vyuka, vareni a spole¢na konzumace jednoho celého menu v kuchafské Skole
Frosasco CFIQ - od pfedkrmu k dezertu.

Hon za pokladem a prohlidka centra Pinerola s mladymi ambasadory.
Spolecné ohlédnuti a reflexe za celou mobilitou.
Slavnostni zakonc¢eni a predani certifikat(.

Spolec¢na vecere Ucastnikl mobility, i s italskymi rodici - v mistni pizerii Da Vinci.

1x |Balon-Dorian-x UCASTNICI - ZA NASI SKOLU : Na mobilitu jsme pfijali vSechny
2z _|Belan-Jan-x prihlasené ucastniky, byli z kvinty, septimy, druhého a tfetiho
3x Chi-Khnanh-Pham-x= v . v v o s . T 4
2 |iiadikova-Adriana rocniku vysSiho gymnazia. Mobilita byla oznamena v Teams,
Sx_|Jabor-Ondfej--x v Bakalarich, na instagramu projektu a v prostorach skoly na
6x |Kolbabova-Terezax ,
7x KfiZova-Esterx pla kateCh'
8x Lechtynska-Julie:-x
e e PAR FOTOGRAFIi K LEPSI ILUSTRACI PROGRAMU :
X anek-Ondrejx
11x |Rychtecka-Elenx
12x_|Rezni€kova-Bestax Na fotografii jsme v uéebné, kde probihali spoleéné workshopy,
13x [Sedlacek-Vaclavx .. L . . .
14x |Sipalova-Sofax svaciny a zavérec¢na ceremonie.

15x

Tlamichova-Sofiex
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Diky cestovani zelené si nasi zaci také vyzkousSeli dopravu italskymi vlaky a poznali unikatni
a obrovské nadraziv Milané — Milano Centrale.

Na Milano Centrale jsme si uloZili zavazadla a méli mini pfednasku o této budové a jeji
historii.
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Jisté poznate slavnou katedralu Duomo di Milano, u niz jsme méli crash course s kvizem od
Sarky Opatové na Italii. V samotné katedrale mél kazdy k dispozici audio guide.
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Na fotografiich je vidét nase uvitani ve vstupu Skoly, pfednasky a workshopy Zaka prvni den,
rovnéz sladky darek na uvitanou. Na spodni fotografii je spoleény obéd pripraveny italskymi
zaky a jejich rodinami. Zapojil se napt. i tatinek pani ucitelky Pretti.

V ,,kuchaiskeé laboratofi“ se nasi zaci vzdélavali spole¢né s kuchafskymi u¢ni podle
pokynU italskych vyucujicich — komunikace probihala v aj.

28



Celé menu se povedlo nasim zaklm uvafit, upéct a zkonzumovat. Bylo to vyborné, od
predkrmu po dezert.

VG LARRANGS
LA IATRIA

Matematicka tour s tkoly po centru mésta Turin. Musime nase zaky pochvalit! Slo jim to.
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Zde jsme rovnéz v Turing, pfed muzeem, kam jsme se pfesunuli po zastavce s vypravénim o
vale¢ném odboji studentl a ucitelll za 2. sv. valky.

V Turiné jsme navstivili slavné muzeum filmu a v ném se nachazejici vyhlidkovou véz a
dominantu Turina — Antonellu. Byla i ¢as na obé&d a na dobrovolnou zmrzlinu
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Velmi zajimava akce ve Skole byl workshop na nuklearni zbrané a otazku miru:

s e =

It is now 85
seconds to
midnight

Enable this content?
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SQUAD4 |
SQUADS
| SQUAD6

TOURNAPENT'

A spolecné sportovni foto na zavér.
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Zavérecna vecere v restauraci Da Vinci. Rodice italskych zakl byli také pozvani.
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Z4aci se mohli zapojit do fotografické soutéze Oko Mistra Leonarda.

PHOTO
COMPETITION:
The Eye of

Master
Leonardo

PINEROLO MOBILITY Ykaz=
21.-29.4.2026

- Erasmus+

Prvni misto v kategorii Pfiroda.
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NATURE: 1st

Prvni misto v kategorii Lidé.

PEOPLE: 1st

Prvni misto v kategorii Kultura.
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QEMB S s

CULTURE:

st e

A mistni zajimavost na zavér. V sobotu italsti ucitelé vzali nas vyucujici na komentovanou
prohlidku bio vinice a ochutnavku mistni produkce vina, sira a ty¢inek. Dozvédély jsme
se mnoho informaci o mistni padé, péstovani a sklizeni révy a vyrobé vina. Vinice byla
rodinna a pani priivodkyné byla uéitelka, kolegyné z VS nasi pani uéitelky Erici Pretti. Nasi
zaci si vikend také uzili, vzdélavali se a odpocivali se svymi hostitelskymi rodinami, které je
vzaly napf. k mofi nebo spolec¢né jeli do Turina.

Sarka Opatova, Milena Kmochovéa

TYP MOBILITY: STINOVANIi NA PRACOVISTI
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIC - job shadowing

JMENO A PRIJMENI UCASTNIC: Olga Frontzova, Hana BakesSova

FUNKCE VE SKOLE: OF - ugitelka AJ a Ze, HB - uéitelka AJ aB

TYP MOBILITY: job shadowing/stinovani

NAZEV HOSTITELSKE SKOLY: Liceo Statale Valerio Gaio Catullo , Monterotondo , Italie

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA - Cil 2 - Chceme ziskat pfiklady dobré praxe z evropskych
Skol pro kazdou predmétovou katedru nasi skoly.

Nas job shadowing probéhl na Liceo Statale Gaio Valerio Catullo v Monterotondu,
co? je stfedni $kola v malebném mésté nedaleko Rima, se kterou nase $kola navazala jiz
dlouhodobéjsi spolupraci. Ta se uskute¢nuje formou vyménnych pobytl studentl a stinovani
uciteld.

Pfed samotnym odjezdem na mobilitu jsme se obé spojily s koordinatorkou Danielou,
ktera nam poskytla veSkeré potfebné informace k naSemu pfijezdu. Osobné nas vyzvedla na
nadrazi, seznamila nas s nékolika dalSimi pedagogy, a to jeSté pfed zahajenim samotného
stinovani.

Skola v Monterotondu ma vice nez dvojnasobny podet zak( oproti nasemu
gymnaziu a nabizi tfi studijni zameéreni: klasické s vyukou latiny, fecCtiny a filozofie, jazykové
s roz8ifenou vyukou cizich jazyk( a socialné-humanitni, kde je kladen diraz na pedagogiku,
psychologii a socialni védy. VSechna tato zaméreni umoznuji studentlim pokracovat ve studiu
na univerzitach.

Specifikem italskych skol je pfFistup k inkluzi. Ta je fizena centralné, ma dlouholetou
tradici a jeji fungovani je zalozeno na propracovaném systému financovani, vedeni
dokumentace, rozsahlé personalni podpofe a uUzké spolupraci Skoly, rodiny a odborného
tymu. V této konkrétni Skole jsme mély moznost hovofit se zameéstnanci, ktefi inkluzi zajistuji,
sledovat jejich préaci a zazit pfiklad velmi dobfe fungujici inkluze divky se zavaznym fyzickym
hendikepem. Ta byla v hodinach aktivni, pozitivhé naladéna a prokazovala hluboké znalosti
probiraného tématu (Oscar Wilde). Zaroven jsme mély moznost vidét i néktera dskali, ktera se
mohou objevit, a bylo zajimaveé sledovat, jak si s nimi Skola dokaze poradit.

V kazdé tFidé je pritomen vyucujici a dale dalsi osoba - bud’ asistent pedagoga,
ktery podporuje vyuku a pomaha vS§em studentiim, nebo asistent pfidéleny konkrétnimu
zakovi, ktery mu pomaha se specifickymi ¢innostmi (napf. fyzického charakteru). Mize
nastat i situace, kdy jsou ve tfidé pfitomni tfi dospéli. Pokud u zaka nastane situace, kdy
potrebuje ze tfidy odejit, je na kazdé chodbé pfitomen zaméstnanec Skoly, ktery se o néj
postara az do pfijezdu zakonného zastupce.

Pokud bychom se mély vratit k samotné vyuce a konkrétné k nasim predmétim,
klasicky zemépis se zde nevyucuje samostatné, ale je soucasti jinych predmétu, jako
jsou historie, biologie ¢i ob¢anska nauka. Z hodin téchto pfedmétl mohu fici, Ze prevlada
frontalni vyuka a prace s ucebnici. Skupinovou vyuku jsem zazila pouze v jedné tfride;
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atmosféra byla viela a pratelska a z hlediska vyukovych cil( také efektivni. Jednalo se o hodinu
historie vedenou v italstiné.

Angli¢tina, alespon podle toho, co jsme mély moznost pozorovat, byla rovnéz vedena
spiSe frontalné a s vyuzitim ucebnice.

Celkové jsme se nesetkaly s vyrazné inovativnimi metodamivyuky; pfevazuje zde spiSe
konzervativni pfistup. Za velmi zajimavé vSak povazujeme jiz zminénou inkluzi a jeji
fungovani v praxi.

Na obrazku je zabér z hodiny déjepisu vedené ve skupinach.

TYP MOBILITY: STINOVANIi NA PRACOVISTI

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA -JOB SHADOWING
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JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Tereza Skalicka

JEHO FUNKCE VE SKOLE: ugitelka AJ na niz$im gymnaziu, metodik primarni prevence,
Skolni specialni pedagog

HOSTITELSKA INSTITUCE: Limerick and Clare Education and Training Board,

College of FET, O'Connell Avenue Campus, Limerick, Irsko

JAKE CILE AKREDITACE TATO MOBILITA PLNILA: Cil 2 - Chceme ziskat pfiklady dobré praxe
z evropskych skol pro kazdou predmeétovou katedru nasi skoly.

Hostitelskou organizaci byla stfredni Skola v Limericku. Mésto se nachazi na zdpadé Irska
a Skola nese nazev Limerick and Clare Education and Training Board. Nejedna se o klasickou
stiedni Skolu, nybrz o instituci vzdélavajici mladé lidi ve véku 16 - 26 let, ktefi z néjakého
divodu vypadli z hlavniho vzdélavaciho proudu a skongili by se zakladnim vzdélanim.
Pricin vypadku z mainstreamu je cela fada. Nejcastéji to byvaji poruchy chovani, Uzkostné a
depresivni poruchy, naro¢né rodinné zazemi ¢i zZivotni situace, autismus ¢i jiné pervazivni
poruchy, kdy jedinec obtizné zvlada pobyt v klasické tfidé o 25 zacich. Dva zaci pochazeli
z Ukrajiny a cilem jejich pobytu ve Skole bylo co nejrychleji si osvojit angli¢tinu a zapojit se do
klasického vzdélavaciho systému.

Skola ma dohromady 52 7akd (plna kapacita) a u nich se stiida 8 pedagog(l. Soucasti tymu je
také Skolni psycholog, specialni pedagog a socialni pracovnice. Ve skupiné je maximalné 8
Z4aku (ale také tfeba jen 2, pokud se jedna napfiklad o Zadka s autismem). Vyucovani zacind v 9
hodinrano a konc¢iv 15,15 odpoledne. Vyucovaci hodina trva 60 minut, dopoledne je jedna
patnactiminutova pauza na svacinu a v poledne 30 minut na obéd. Poéet vyucéovacich
hodin denné je pét.

Kromé standardnich pfedméti jako je angli¢tina, irStina (Gfedni jazyk zemé), matematika,
déjepis nebo informatika jsou soucasti vyuky také bloky vénované arteterapii, ergoterapii,
sportu nebo vareni. Skola méa vyborné vybavenou keramickou a vytvarnou ué¢ebnu, hudebnu
nebo Skolni kuchyn (kde mimochodem kazdy tyden probiha peceni pro mistni charitu).

ZAaci se pripravuji na zkousky ve tfech stupnich. Prvni stuperi je na Grovni vyuéniho listu ve
vybraném praktickém oboru (napfiklad truhlar ¢i automechanik). Druhy stupen je pak na

voev s

pfijimaci zkouSky na univerzitu.

Z kurzu jsem si odvezla veskrze pozitivni dojem. Inkluzivni vzdélavani je v Irsku (na rozdil
od Ceské republiky) skuteéné efektivni, zalozené na individualnim pfistupu, ktery je
realné proveditelny, jelikoz se Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami uc¢i oddélené od
hlavniho proudu, svym tempem, v komornim prostfedi, nikoli v klasické tfidé, kde je
individualni vyuka mozna leda na papire. V soucasném legislativnhim nastaveni toto, bohuzel,
neni u nas mozné. Ale byla bych vSemi deseti pro zmeénu.

Na obrazku je dilna pro arteterapii.
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TYP MOBILITY: STINOVANIi NA PRACOVISTI
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIC- JOB SHADOWING

JMENO A PRIJMENI UCASTNIC: Milena Kmochova, Sarka Opatova
JEJICH FUNKCE VE SKOLE: ugitelky anglického jazyka, koordinatorky $kolni Akreditace
Erasmus Plus
DATUM MOBILITY: 9.-13.bfezna, 2026
HOSTITELSKE INSTITUCE: Szemundarskéli a
Department of Education and Youth’s Creation Mixtura,

Reykjvaik, Island

~n
\ N

SAEMUNDARSKOL  gledi - virding - samvinna

JAKE CILE AKREDITACE TATO MOBILITA PLNILA - CIL 2: Chceme ziskat pfiklady dobré
praxe z evropskych skol pro kazdou pfredmétovou katedru nasi Skoly.

PRiPRAVA

Rady bychom zminily, Zze se na mobility vzdy v ramci moznosti u€astnici pfipravuji. Nam se
postéstilo zucastnit se i pfednasky, a to vysokoskolského profesora, geobotanika a pisnickare
Michala Hejcmana, ktera se shodou okolnosti konala kratce pfed nasi mobilitou v Déciné v
prostorach CVUT. Diky tomu jsme si rozsifily znalosti o islandské archeologii, historii, biologii,
zemédélstvi a Zivoté vyzkumnik( v tomto severském staté obecné.

NASE HOSTITELSKA SKOLA

Samundarskoli, ktera je na okraji Reykjaviku, nam pomohla zkontaktovat nasSe islandska
spoluzacka z posledniho Erasmus kurzu pracujici na pedagogické fakulté islandské
univerzity. Pro zajimavost — na misté jsme zjistily, Ze do této Skoly jezdi na navstévu i
organizované skupiny z English Matters. Nasi skvélou a ochotnou mentorkou byla cely
tyden ucitelka anglického jazyka Marya Belan, stinovaly jsme hlavné jeji hodiny. Byly
jsme se ale podivat i do hodin danstiny, biologie, IT, a na tfidnické hodiné. Travily jsme i
Cas ve sborovné s ostatnimi uciteli.

CO JSME OCENILY NA UVOD

o Skolni prohlidku - tu nam pfichystali tfi Zaci, takze jsme mély moznost mluvit
nejen s uciteli a oni si zaroven mohli procvicit angliCtinu a provazeni.

o Uvitaci prednasku reditelky Skoly pani Gudjona Eyglé Frioriksdéttir. Pritomny byly i
dvé kolegyné z Danska, které mély v naSem tydnu na NordPlus program vymeénu a

prijely tam se Zaky 9. ro¢niku. Neni divu, na Islandu se ve Skole vyucuje mimo angli¢tiny
i danstina, takZze vymeény s Danskem jsou ¢asté.

ZAJIMAVOSTI ZE STINOVANI
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e Ziskaly jsme typy do hodin aj, vymeénily jsme si zkuSenosti s nasi mentorkou, moc se
nam Llibil pultik pro ucitele/zaky a zajimavy byl systém hodnoceni zaloZzeny na
kompetencich ve vSech pfredmétech.

e Vhodinach nékdy ucili dva ucitelé, jeden byl hlavni a druhy si vzal k sobé skupinu zaka,
ktefi potfebovali vice vedeni.

e Vidélijsme, Ze zaci odevzdali pfed testem mobily ucitelce na stdl.

e Podafilo se nam stinovat i praci na zakovské vymeéné - respektive historicko-
zemeépisnou exkurzi na Golden Circle v anglictiné, kde méli islandSti Zaci a ucitelé
pfipraveny vystupy pro danskou navstévu, a tedy i nas dvé. Vidély jsme prvni islandky
parlament, gejzir Strokkur, vodopady Gullfoss.

e Pfi navstévach skol vozime uditeldm a Zakiim mali¢ké pozornosti napf. ¢okolady od
décinskych firem nebo bonboény od GreSika. Pfivezly jsme tfeba ty s pfichuti
islandského liSejniku. Zde nas ale prekvapilo, Ze ve Skole maji dohodu, ze ucitel
nesmi zakim davat Zadné sladkosti. Nicméné v nasem pfipadé navstévy udélali

vyjimku &)

e Co se tyka spolecenského programu nabidnutého Skolou, tak nezapomenutelnym
zazitkem byla veCerni sauna Zenské casti pedagogického sboru s ceremonidly na
bfehu zalivu s moznosti hupsnout do jeho studené vody.

« Skolni ¢asopis zakyné prodavaly pres zépis predplatného dopredu, jedno é&islo vyslo
asi na 500 korun.

NASE PREDNASKA PRO ISLANDSKE UCITELE

Na patecni poradé ucitell jsme mély prezentaci o nasem regionu a samoziejmé nasi Skole
pro cely sbor. NaS dojem byl, i z otazek a reakci poté, Ze to islandské kolegy zajimalo. Zde je
odkaz na zminénou prezentaci:
https://docs.google.com/presentation/d/1BdJRaFolFnctcMXPPScANSER8K9FoBvA/edit?usp
=sharing&ouid=106982748315631689427 &rtpof=true&sd=true

NAVSTEVA MIXTURY - ISLANDSKE UNIVERZITY

Druhou instituci, kterou jsme navstivily, byla Mixtdara na University of Iceland, kde se o nas
starala jeji vedouci, kterd nam odprezentovala jejich poslani — zajistuji vzdélavani uditeld
ohledné technologii do vyuky a pro kreativni ¢innosti, davaiji je Skolam i k zapUjceni a organizuji
konference a workshopy. Byly jsme pfitomny i konzultace s tfemi studenty pedagogiky, ktefi
pracovali na své ro¢nikové praci.

Prohlédli jsme si také celou pedagogickou fakultu s ukazkovymi tfidami - napf. pro
matematiku, kde byly po celych sténach bilé posuvné tabule pro feseni problém( ve
skupinach.
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POZNAVANI KULTURY A ZIVOTNiIHO PROSTREDI ISLANDU

e Pro ubytovani jsme zvolily centrum - ulici Laugavegur, ktera ma vhodnou centralni
polohu. Do skoly jsme jezdily asi pll hodiny autobusem, tak jsme si mély moznost
prohlédnout riizné ¢tvrti Reykjaviku.

e Kdo se chce vice dozvédét o prirodé Islandu a nem(Ze jej zrovna procestovat, pak
doporucujeme navstévu ikonického interaktivniho pfirodovédného muzea Perlan na
kopci Oskjuhlid. Jiz samotna stavba je zajimava, protoze se otaéi. Najdete tam napf.
moznost podivat se do ledové jeskyné, nitra sopky a tfeba informace o “Dopisu
budoucnosti” z roku 2019, ktery je plaketou napsanou budoucim generacim poté, co

prvni islandsky ledovec ztratil status ledovce.

e VnaSem volném Case jsme objevily perlu islandského vytvarného umeéni, a to vystavu
pop art malite Erro.

e V Narodni galerii Islandu nas zaujala sekce s obrazy uhynulych velryb a popisky, jak
umfely.

e Vislandské opefe, nadherné budové Harpa, se konal trh s mistnimi dobrotami a mezi
nimi byli konsky salam.

« Na Islandu pracuji Cesi v zemé&délstvi a turismu. My jsme natogily video na instagram
projektu s pani pravodkyni v Perlanu, ktera byla z Cech.

ISLANDSTINA

Samoziejmé, jakoZto angli¢tinarky nas zajimala i islandstina — je to také germansky jazyk, ale
severogermansky. Uz na letiSti jsem se naucily, ze kavarna je kaffihis a papir je pappir..
Béhem pobytu jsme z riznych ceduli zjistily, Ze vyslovnostni znaky angli¢tiny p , 8, e jsou v
islandstiné pismeny. Jedno je jisté, na Islandu se bez problémU vSude domluvite anglicky. My
jsme si zaspeakovaly is uklizeCkami (byly to pdvodem Polky) a kucharkou ve Skole.

ZAVER

Zavérem lze fici, ze jsme absolvovaly stinovani na velmi dobré skole, kde panovala
pfijemna a pratelska atmosféra mezi uéditelskym sborem a zaky. Zaci byli vedeni k
dodrzovani pozadovanych norem chovani, vzdélavani vede k rozvoji dovednosti a
aplikace uciva pres aktivizacni metody vyuky. Co se tyka anglictiny, zaci hodné ¢tou
knihy v originale a maji ucivo rozdéleno do projektl, nemaji u¢ebnici.

Z mobility jsme zpracovaly dokument pro kolegy Priklady dobré praxe z job shadowingu.
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Ucebna matematiky — na pedag. fakulté

University of Iceland.

mésto Reykjavik

Navstéva centra Mixtura - prezentace o

praci tohoto vzdélavaciho centra.
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Samundarskoli Cela budova Skoly a jeji u¢ebny jsou pomérné rozlehlé a ladény do

pfirodnich barev. Hodina biologie, Zaci brali dédi¢nost. Ve tfidé byl ucCitel a ucitelka, ta si
stranou vzala skupinku zaku.

Z prednasky pani feditelky o jejich Skole. Hodnoti u Zzak( skilly nebo-li dovednosti a jak umi
pouzivat védomosti. Maji tam 6-Skalové hodnoceni A az D, kazdé pismeno ma pfifazenu v

systému barvu a symbol. Nové pfifadili B+. Co se tyka ocekavaného chovani, maji napsané
normy a ty jsou k vidéni po Skole.
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Normy o¢ekavaného chovani zakl - napf. Uklidim si po sobé svij pracovni prostor jsou
viditelné napsany v prostorach skoly, aby se Zakam pfipomnély.

Sborovna, napravo nase mentorka- Marya Belan.
knizky.

V hodinach angli¢tiny zaci hodné ¢tou

Pultik u tabule. Pfiprava na odevzdani mobilll pfed testem.
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Plokkfiskur- br. kase s nastrouhanou rybou V Pertlanu jsme natocili rozhovor.

Vystava malite Erré nas velmi zaujala. Z Narodni galerie — pfibéhy uhynulych velryb.
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TYP MOBILITY: STINOVANIi NA PRACOVISTI

TEXT O MOBILITE OD UGASTNIKU - JOB SHADOWING

JMENO A PRIJMEN{ UCASTNIKA: Martin Nosek, Lukas Polak

FUNKCE VE SKOLE: M. Nosek: uéitel zemépisu a spoleéenskych véd, koordinator
skupinovych mobilit Erasmus+ mentor individualnich mobilit do Italie Monterotondo /
L. Polak: ucitel chemie a télesné vychovy, vedouci cile CLIL nasi Skolni akreditace
Erasmus Plus.

DATUM MOBILITY: 26.4.-1.5. 2026

HOSTITELSKA SKOLA: Daugavpils Valsts Gimnazija, Daugavpils, Loty$sko

JAKE CILE AKREDITACE TATO MOBILITA PLNILA - Cil 2: Chceme ziskat pfiklady dobré praxe

z evropskych skol pro kazdou predmétovou katedru nasi Skoly.

V dubnu 2026 jsme absolvovali stdz na zemském gymnaziu ve vychodolotySském mésté
Daugavpils v regionu Latgale. Navstévovali jsme vyucovaci hodiny, projektovou vyuku a
soucasti programu byly i dalSi kulturni a spolecenské aktivity mimo Skolu.

26. 4. 2026, nedéle - PRIJEZD

Spole¢né s panem uditelem Ing. LukaSem Polakem
jsme odlétali zprazského letisté Vaclava Havla
v 16:20. Prilet do hlavniho mésta LotySska Rigy byl
planovan na 19:05. Let je kratky, Casoveé ho prodluzuje
¢asovy posun 1 hodina. Z letisté jsme vyuzili sluzby
Bolt, nicméneé listky na mistni MHD jsou velmi levné,
jizda z letiSté do centra mésta trva 26 minut a stoji
1,50 euro. V centru Rigy jsme stihli akorat vecefi a
pfesunuli jsme se na nadrazi. Cesta vlakem byla
dlouha, nicméné pohodlna. Do cilové destinace jsme
dorazili v 0:12 a ubytovali se v mistnim hotelu Homelike, ve kterém udajné pfi své navstéve
meésta spal i lotySsky prezident. Nevim, jestli je to pravda, nicméné hotel byl skvély.

27.4.2026, pondéli - PRVNI SETKANI VE SKOLE

Sraz ve Skole byl planovan na 9:30. Seznamili jsme se s nasi koordinatorkou Renate Malnace
a se stazistou z Némecka Ulrichem Hauptmeierem.
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Nasledovalo zhruba hodinové povidani o lotySském Skolském systému. Systém stfedniho
vzdélavanije velmi podobny CR, nicméné stiedni $koly jsou financovany méstem, ale jsou zde
i cirkevni stfedni $koly. Skola ma nékolik zastupct feditele, mimo jiné napfiklad pfimo pro
projekty a Erasmus+. Tou je pravé Renate, uci jen 6 hodin tydné a zbylou ¢ast Uvazku se
vénuje studentlm a jejich aktivitam.

Dale jsme navstivili hodinu Leader In Me, ktera je vzdy vénovana seberozvoji, skupinové
spolupraci a je obdobn4é jako nase nékteré tfidnické hodiny.

Dalsi hodinou byl déjepis s Artursem, mladym ucitelem se zkuSenostmi ze zahraniéi, ktery
vystudoval historii v Daugavpils. Nebyl ucCitelem, ale méa pedagogické minimum. Hodina byla
trochu chaoticka, vénovala se slozitému tématu ZruSeni nevolnictvi v LotySsku, které
probihalo jinak na zapadé a na vychodé.

Obéd jsme si dali ve Skolni kantyné. Ta je k dispozici vSem studentiim od 9:00 do 15:00 a
mohou si tam dojit kdykoliv. Obéd stoji 4 eura, nicméné mésto studentlim pfispiva ¢astkou
1,55 Euro. Studenti si ale mohou dat cokoliv nad rdmec svého obéda. Kazdy den méli jako
pfilohu bramborovou kasi, téstoviny, ryzi, pohanku. Jako hlavni jidlo napfiklad houbovou
omacku se smetanou, rlizné karbanatky a vétSinou také platek veprového masa vidy
zapeceny napfiklad se syrem nebo zeleninou. K obédu vzdy byly stoly pokryty salaty, které si
studenti nabiraji dle libosti.
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Na odpoledne jsme méli naplanovanou
prochazku méstem. Ta byla vedena pravé
ucitelem déjepisu, ktery mimo ucitelstvi
pracuje jako priivodce pro mésto. Nejprve
jsme prosli celym centrem, kde nas nejvice
zaujala mista, které souvisi s 2. svétovou
valkou — napfiklad sidla némeckém gestapa a
podzemni bunkry pod méstskymi domy,
kterou jsou vSak nepfistupné verejnosti. Poté
jsme se vydali na horu kostelll, kde na malém
prostoru  stoji  katolicky, pravoslavna,
luteransky a kostel lotySskych starovércl. Na

véz luteranského kostela jsme méli moznost vyjit a vidét krasny vyhled na mésto, které se (jako
skoro celé LotySsko) nachazi v uplné roviné. Konec prohlidky mésta byl v 18:30 a nakonec
jsme navstivili restauraci Gubernators, ktera se nachazive sklepich domu, kde sidlilo gestapo.
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28. 4. 2026, utery - MARK ROTHKO MUSEUM A PEVNOST

Uterni program byl také velmi nabity.
Prvni jsem absolvoval hodinu
geografie, kde vyucCujici Valerijs
probiral téma hydrologie — zvlastni
bylo, Ze tato hodina byla zamérena na
Y 3 vodstvo svéta, ale vzdy s pfiklady
TR TTTIR ' z LotySska, které je napftiklad pokryto
== = tisici jezery. Vyudujici vzdy uvedl
pfiklad znamych jezer ve svété a
nasledné priklad zLotySska. Tzn.
napriklad ledovcova jezeru v USA a
adekvatni pfiklad z oblasti Latgale.
Studenti byli velmi do vyuky zapojeni
a dostali nékolik pracovnich listd,
které vypliovali s pomociatlasu. DalSiv planu byla velmi standardni hodina anglického jazyka
s pani ucitelkou Evou Vovka, ktera pravé probirala modalni slovesa. Angliétina studentd je
na vysoké urovni, ¢ast vyuky totiz absolvuji v AJ, v cizim jazyce také Casto prezentuji na
narodnich soutézich v hlavnim meésté. Po absolvovani obéda opét ve Skolni kantyné jsme
vidéli jesté hodinu PFirodni védy CLIL, tedy s ¢asteCnou vyukou v anglickém jazyce.

Odpoledne bylo vénovano navstéve Mark Rothko musea. Byla to tedy spiSe galerie mistniho
rodaka, amerického malite. C4st 1. patra galerie, ktera sidli v mistni pevnosti z 19. stoleti, byla
vénovana také souc¢asnému umeéni umélcl z regionu Latgale.

29. 4. 2026, stteda, NAVSTEVA SYNAGOGY A PROCHAZKY

Dopoledne jsme navstivili mistni synagogu.
Privodcem byl stary pan, ktery zde ma na
starost mistni Zidovskou komunitu. Ta na
zacatku 20. stoleti ¢itala zhruba 55.000 osob,
kolem roku 1933 uz jen zhruba 11.000 a
v souCasnosti je vmesté jen 75 zidovskych
obyvatel. Cela historie Zidovské populace
je vtomto regionu velmi pohnuta,
v podstaté kazdé mésto a vesnice sibéhem 2.
svétové valky proSlo stejnou cestou - za
méstem byla velkd ¢ast Zidovské komunita
zavrazdéna, ostatni odvezeni do
koncentra¢nich tdbord, které byly napfiklad kolem Rigy, zndmy je pamatnik v mésté
Salaspils. Po obédé v odpolednich hodinach jsem absolvoval vysledky studentskych praci
Scientific works, na kterych studenti spolupracovali s vysokou $kolou v Daugavpils. Urover
praci byla velmi vysoka, pfirovnal bych je k nasi StredosSkolské odborné ¢innosti. Vybér témat
bylvelmi zajimavy, od biologie, pfes chemii az po studie zapojeni vefejnosti do slavnosti mésta
750 let v loriském roce.
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Odpoledne jsem vénoval prochazce do méstské ¢asti Judowka, coz je vesniCka za fekou
Daugava (Zapadni Dvina), kde Zije nepocetna zidovska komunita.

30. 4. 2026, &tvrtek - PODNIKATELSKE PLANY STUDENTU a MUSEUM STESTIi

Posledni den nasSi aktivni ¢asti mobility byl vyhrazen studenskym Podnikatelskym
planim. V ramci projektu JalLatvia se studenti uci vytvaren byznysplany a pracovat v redlném
podnikatelském prostfedi. Nam predstavovali 2 projekty. Prvni zaméfeny na udrzitelnou
madu, kdy studenti pfimo Siji své vytvory a nasledné je prodavaiji pres e-shop. Druhy projekt
byl zamérfen na 3D tisk. Student ma firmu, ktera pfipravuje 3D tisk od navrhu az po realizaci a
odeslani zakaznikovi. Jednoho produktu jiz prodal vic nez 1000 kusu.

V cca. 10 hodin se cela skola odebrala na plidu Daugavpils University, kde v aule probéhlo

zpivani narodnich pisni k dni nezavislosti 4. kvétna.

Odpoledne jsme byli koordinatorkou
Renate pozvani na Muzea Stésti na
vychodni lotySskou hranici
s Béloruskem, do vesnice Indra. Toto
muzeum zalozila mistni ucitelka, ktera
se rozhodla zachranit chatrajici
luteransky kostel. Muzem je
koncipovana jako prostfedi, kde si
Stésti sami  vytvarfite.  Napfiklad
poslechem hudby, rozbijenim talifd pro
Stésti, kreslenim nebo jinymi
uméleckymi aktivitami. AC jsme to
neméli v planu, v kostele jsme stravili

asi dvé hodiny a podpofili mistni komunitu ndkupem vyrobk{ z viny. Penize jdou pfimo
konkrétnim vyrobclm a vyrobkynim. Primérny vék mistnich obyvatel je pres 60 let, mladi se
do této oblasti pfilis nehrnou. Nicméné domy tu sezenete za 10 - 20 tisic Euro.
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1. 5. 2026, patek - NAVRAT DO CR

V 10:52 jsme se vydali vlakem do Rigy. Vlak absolvuje cestu pfes 200 km za 3 hodiny a 7
minut, pfiCemZ ve stanicich stoji vpriméru 25 vtefin. VSechno se stihda, vlaky nemaji
zpozdéni. Zajimavosti tohoto dne bylo, ze cely tyden byly teploty kolem bodu mrazu, patek
vystoupaliv Rize az na 20 stupnd. Navrat do Rigy byl jako pfijezd nékam na jih. Mésto plné lidi,
vesela jarni atmosféra a nalada. Obéd v mistnim fetézci Lido s klasickymi narodnimi pokrmy
a cesta na letiSté. V Praze pfistdvame po krasném letu Airbusem A220-300 po 1 h a 35
minutach v 19:00.

Zaver

Zemské gymnazium v Daugavpils je velmi zajimava vzdélavaci instituce s 450 studenty a
50 uciteli. Vétsina studentl se vénuje aktivitdm nad rémec vyuky, jsou motivovani a 100 z nich
participuje na Skolnim parlamentu. MimoSkolni aktivity koordinuje zastupkyné feditele a
vétSina Zakd do projektl nad ramec vyuky je dobrovolné zapojena. Je zde silny akcent na
zvySovani sebevédomi zakul, na klidné prostiedi a well-being studentl, celé prostiedi
$koly pGsobi klidné a inspirativné. Skola je zrekonstruovdna a ma 25m bazén, ktery mohou
7aci vyuZivat. Vé&fime, Ze jsme v Daugavpils nebyli naposled. Skola stoji o spolupréci v rdmci
Erasmu+. Tak se mizeme tésit, Ze pristé uz pojedeme spolecné se studenty.

Mgr. Bc. Martin Nosek, 7. 5. 2026, Gymnazium Décin

TYP MOBILITY: STINOVANi NA PRACOVISTI

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIC - JOB SHADOWING

JMENO A PRIJMENI UCASTNIC: Jitka Némcova, Dagmar Tvrdikova

JEJICH FUNKCE VE SKOLE: J. Némcova - uditelka anglického jazyka a vedouci cile 8 nasi
akreditace Erasmus Plus / D. Tvrdikova- ucitelka anglického a némeckého jazyka +
specialista na podporu nadanych zaku

DATUM MOBILITY: 2. - 6. tinora 2026

HOSTITELSKA SKOLA: BATAAFS LYCEUM, Hengelo, Nizozemi

JAKY CiL AKREDITACE TATO MOBILITA PLNILA - CIL 2: Chceme ziskat pfiklady dobré praxe z
evropskych skol pro kazdou predmétovou katedru nasi Skoly.
NASE HOSTITELSKA SKOLA
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Bataafs Lyceum je mensSi stfedni Skola v nizozemském Hengelu poskytujici vzdélani na
drovni havo a vwo. Skola vytvafi pfijemné a podporujici prostfedi spojené s naroénym
studiem (vwo) a dlirazem na individualni pfistup — kazdy zék je vniman jako osobnost. Ve Skole

paralelné probihaji dva studijni programy:

e HAVO - zaméreno vice prakticky a aplikované nez akademicky, pfipravuje studenty
predevsim na studium na vysSich odbornych skolach
e VWO - nejnarocnegjsi akademicka draha vedouci pfimo k univerzité; na Skole existuji tfi
sméry, ze kterych si studenti mlZou vybrat: Atheneum - vSeobecné akademické
studium, Gymnasium — navic latina a/nebo fectina, Masterclass — program pro velmi
studijné zamérené a talentované zaky
Skola navic nabizi rozsitujici programy, napt.: Technasium (zaméfeni na techniku a védu;
vyuka neni jen teoretickd, ale zahrnuje projekty, praktickd cvi¢eni, exkurze, a hlavné

spolupraci na realnych ukolech s rliznymi organizacemi nebo soukromym sektorem).

Samoziejmosti je vyuzivani modernich digitalnich technologii, podpora sportu a také
mimoskolnich a dobrovolnickych aktivit.

Zaujala nas hodnotova orientace Skoly. Stoji na tfech klicovych hodnotach: Davéra (bezpecné
prostfedi pro rlst a uceni), Odhodlani/Odvaha (podpora zkousSet nové véci a inovace) a
Odbornost (vysoka kvalita vyuky a profesionalita uciteld).

Nasi ochotnou mentorkou byla po cely tyden Karin de Vries, ktera uz pred nékolika lety
spolupracovala s nasi Skolou na projektu KA2 Erasmus+ Off the Main Highlights. Provedla nas

po $kole, sestavila pro nés rozvrh hodin, které jsme mohly navstivit (flexibilné jej ménila @),
a to nejen hodiny angli¢tiny a némciny, ale i jinych jazykd, popf. jinych pfredmétd. Mély jsme i

dostatecny prostor k traveni volného ¢asu ve sborovné s ostatnimi ugiteli.

ZAJIMAVOSTI ZE STINOVANI

VSechny hodiny angli¢tiny obvykle zaCinaly samostatnym ¢tenim (cca 10 min) - vybér knihy
byl zcela ponechéan na Zacich. Rozdily v pfistupu byly zjevné — od roman( pres komiksy az po
jednoduchy titul (“Kacefi pfibéhy”), ktery byl k dispozici u ucitelky. Smyslem této rutiny nebyla
debata, rozhovor ani zadny jiny vystup, ale jen a pouze pravidelna moznost Cist si.

Zéaroven nas prekvapilo, kolik materiald si ucitelé pfipravuji sami - napf. scénar ke scénce Les
Trois Petits Cochons na hodiny francouzstiny nebo booklet k severskym mytiim a eposu
Beowulf na hodiny literatury ve tfidé Masterclass.

Celkové jsme ale vétsinou vidély tradi¢ni hodiny cizich jazykd, zejména némciny a anglictiny,
s ddrazem na kontrolu domaci pfipravy, pfip. prace s chybou po testu. Ucitel mél vzdy
pfipravenou prezentaci, ze které hodina vychazela, véetné instrukci, podle kterych méli Zaci
pracovat.

53



Poslednivéc, které jsme si vSimly, se netyka vyuky, ale managementu tfid — Skola Uplné zruSila
suplovani, takze pokud ucitel chybi, Zaci se ponékud bezcilné “potuluji a povaluji” po Skole.
Jde o rozhodnuti, které se nelibi vSem, ale administrativné je nejméné zatéZujici pro samotné

ucitele.

ZAVER

Stinovani jsme absolvovaly na moderni Skole s pfijemnym zazemim pro zaky i ucitele.
Zvlasté zaméreni na propojeni vyuky s praci na realnych projektech v ramci rozSifujicich
programt skoly bylo inspirativni. Na druhou stranu, co se ty¢e hodin cizich jazykd, jsme
se s ni¢im vyjimeénym nesetkaly. Je dobré vidét, Zze nasSe Skola a jeji ucitelé priklady
dobré praxe mlizou bez problému nabidnout.

WELCOME!

Zacatek hodiny.

54



Nase mentorka Karin de Vries, ucitelka biologie. Sborovna s moderni vychytavkou pro nabijeni
telefond a notebookd.

Multifunkéni prostor, ktery Skola vyuziva jako kantynu, aulu, koncertni nebo divadelni
prostor.
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Skolni chodba.
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A zde je vidét ¢ast budovy Bataafs lycea.

TYP MOBILITY: STINOVANIi NA PRACOVISTI

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIC - JOB SHADOWING

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Jana Fléglova, Klara Kfizova

FUNKCE VE SKOLE: J. Fléglova - uéitelka ¢eského jazyka a déjepisu, K. Fléglova - uéitelka
c¢eského jazyka a matematiky

HOSTITELSKA SKOLA: GymnaziuM Ivana Kupca, Hlohovec, Slovensko
DATUM MOBILITY: 23.-27.2.2026

JAKY CiL AKREDITACE TATO MOBILITA PLNILA - CIL 2: Chceme ziskat pfiklady dobré praxe z
evropskych skol pro kazdou predmétovou katedru nasi Skoly.

,»INechte mi moji ulici volnou a Sirokou, neproslapavejte mi vSechny schody, travniky a
chodniky.” (lvan Kupec)

Prostor pro studenty a névtévy v 1.
natfe, vétsi a barevnd) jeve 2. patre.

Od
23. do 27. unora 2026 jsme mély moznost navstivit gymnazium ve slovenském okresnim
mésté Hlohovec, které se nachazi v Trnavském kraji. Kvili své poloze mezi tfemi vétSimi
mésty (Trnava, Nitra, PieStany) bojuje o kazdého studenta. Ve Skole je 17 tfid — osm tf¥id
osmiletého studia, do néhoz je pfijimano max. 5 % populac¢niho ro¢niku, Ctyfi tfidy ¢tyrletého
studia a pét tfid bilingvniho studia.

Vzhledem k nasim aprobacim jsme se G¢astnily hodin slovenského jazyka (u dvou
ucitelek), a to spolecné, déjepisu (u jedné ucitelky, resp. jedna hodina u jiné) a
matematiky (u tfi ucitelek). Prohlédly jsme si Skolu, ochutnaly jidlo ze Skolni jidelny (kam se
ale jidlo dovazi, nevafi se tu), dvakrat podrobné promluvily s pani feditelkou a neformalné si
povidaly s ucitelkami napfi¢ predmeéty.

NejvétSi odliSnosti od naseho Skolstvi jsme shledaly jednak v rozvrhu — obédova pauza
je po 4., resp. 5. vyucovaci hodiné, prestavky byvaji péti i desetiminutové, svacinova pak
15minutova; jednak v podobé maturitnich a pfijimacich zkouSek. Vyménily jsme si tipy na
zdroje maturitnich zadani.
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Pfi hodinach déjepisu vyucujici pracovala s historickymi prameny (mapa), Zaci
prameny analyzovali. Otazky smeérovaly k vysSim kognitivnim dovednostem (analyza,
srovnani) — pf. Které tfi stity se pravdépodobné nejvice baly obnovy Madarska?. Zaci u
nékterych témat samostatné vyvozovali historické souvislosti skrze soucasnost — napf.
madarska slova prejata ze slovenstiny jako dlkaz vyspélosti slovenského statu v dobé
stfedoveku. V nékolika pfipadech byla vyuzita argumentacni metoda — pf. Dolozte tvrzeni
(podlozte argumenty), Ze Slované na VM byli vyspélejsi nez Madafi.

Déjepis byl vyrazné zameéren na narodni déjiny, které slouzi k budovani narodniidentity
a sebeuvédomeéni. Ugivo bylo propojovano se soucasnostii s regionem.

Studenti feSili zadané ukoly samostatné, ve dvojicich ¢i ve skupinach. Nékteré ukoly Fesili
pomoci mobilnich telefond, jindy pracovali s atlasy a u¢ebnicemi.

Vyuka na niz§im gymnaziu (kvarta) probihala pomoci riznych metod, vyuzito bylo Zivé
pexeso na opakovani pfedchozi latky (kazdy zak ma kartu s pojmem, rokem nebo definici;
karty ksobé pfifazuji) a pradce s mapou ,nazivo“ (zZaci rozmistovali figurky vojack( na
nasténnou mapu, vizualné si ukazali, jak doSlo ke konci 2. svétoveé valky — obkliceni némecké
armady, viz foto).

Vétsina vyucujicich se velmi zamérovala na opakovani predchozi latky na zacatku
hodiny a velka ¢ast hodin rovnéz koncila nékolika opakovacimi otazkami. Rozlozeni vyuky
v jednotlivych ro¢nicich je odliSné oproti naSemu gymnaziu: V ramci povinného kurikula na
Slovensku neuci obdobi pravéku (je soucasti az volitelného seminafe ve 4. rocniku).
Pravdépodobné i diky tomu zadinaji ve 3. roCniku 1. svétovou valkou a méli by dojit az do
soucasnosti. Stejné jako u nas povinny déjepis ve 3. ro¢niku kong&i. Odlisné je i hodnoceni
testq, jesté za 35 % je znamka dostatecna.

Vyuka slovenského jazyka byla frontalni, presto velmi ,ziva“ Vzhledem k malému
poctu zakl ve tfidach se vSichni dostali ke slovu. Na zacatku hodin se hodné opakovalo,
pfipadné se kontrolovala pfiprava z minula. V jedné hodiné zaci doplhovali mySlenkovou
mapu na tabuli, ¢imz si zopakovali kapitolu a znovu vysvétlili nékteré pojmy nebo pravidla
(Cislovky a jejich pravopis) pred testem. Vidély jsme hlavné jazykové a slohové hodiny, jen
jednu literarni, kde se také opakovalo, tedy neprobéhla prace s textem.
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Hodiny matematiky se liSily podle ro¢niku. Na niz§im gymnaziu byli zaci velmi
aktivni, vyuzivali moznosti dobrovolnych jednic¢ek, pokud sami a spravneé spocitali nabidnuty
priklad, nebo ochotné podcitali u tabule vylosovany pfiklad z krabicky. Velka pracovni moralka
byla ale znat také v seminafi v maturitnim ro¢niku, kde studenti feSili pfiklady k didaktickému
maturitnimu testu, ktery se konal 14 dn( po nasi navstévé. Ulohy poéitali sami, porovnavali si
vysledky. Pokud se objevil problém s porozuménim nebo rlznymi vysledky, vysvétlovala
pfiklad na tabuli ucitelka.

V bilingvnich tfidach probiha vyuka matematiky v angli¢tiné. Tyto hodiny byly
obohacujici diky zptsobu jejich vedeni a zjiSténi, Ze se da (asi relativné snadno) pfepinat mezi
vyjadfovanim v angli¢tiné a v matefském jazyce. Nedokazali-li studenti sv(j dotaz formulovat
anglicky, polozili ho slovensky. Slo predevsim o otazky po pochopeni latky, ne zadani. V jedné
zhodin konstruovali studenti fezy krychli, pracovali sjiz pfipravenym nakopirovanym
materidlem, vlastnim tempem. Jind hodina byla evoka¢ni — Uuvod do kombinatoriky bez
jakychkoli matematickych pojmU a vzorc(.

Matematika v anglicting, 3. rocnik
bilingvniho studia. Uvodni hodina
kombinatoriky. Kmenova ucebna.
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TYP MOBILITY: STINOVANi NA PRACOVISTI

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIC - JOB SHADOWING

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Horakova Jana, Koufimska Olga

FUNKCE VE SKOLE: Horakova J. - uéitelka biologie a chemie / Koufimska O. - uéitelka fyziky a
matematiky

DATUM MOBILITY: 8.-12.6.2026
HOSTITELSKA SKOLA: Gymnazium lvana Kupca, Hlohovec, Slovensko

JAKY CiL AKREDITACE TATO MOBILITA PLNILA - CIL 2: Chceme ziskat pfiklady dobré praxe z
evropskych skol pro kazdou predmétovou katedru nasi Skoly.

»Tu rastie pravda jako diva trava, berte si ju natrhajte si z jej bielych voni*

(Ilvan Kupec)

Od 8. do 12. €éervna 2026 jsme mély moznost navstivit gymnazium ve slovenském
okresnim mésté Hlohovec, které se nachazi v Trnavském kraji. KvUli své poloze mezi tfemi
vétSimi mésty (Trnava, Nitra, PieStany) bojuje o kazdého studenta. Ve Skole je 17 tfid — osm
tfid osmiletého studia, do néhoz je pfijimano max. 5 % populacniho ro¢niku, &tyfi tfidy
Ctyfletého studia a pét tfid bilingvniho studia.

Vzhledem k nasim aprobacim jsme se u¢astnily hodin chemie (u jedné ucitelky) a
biologie (u 2 u¢itelek) a matematiky a fyziky. Na zacatku pobytu a pakiv pridbéhu jsme mély
moznost pohovofit s pani feditelkou. NejpFinosnéjSi byly konverzace s vyucujicimi
konkrétnich pfedmétu.

Nejvétsi odliSnosti od naseho skolstvi jsme shledaly jednak v rozvrhu — obédova pauza
je po 4., resp. 5. vyuCovaci hoding, pfestavky byvaji péti i desetiminutové, svacinova pak
15minutova. Dalsi rozdil byl v mensim poc¢tu zaku ve tridé.

Jako velky bonus povaZzuji to, ze vyucujici méli jeden komunikacni kanal, ve kterém
komunikovali, jak se studenty, tak mezi sebou. Zaroven zde meéli veskeré organizacni
zalezitosti Skoly. Zmény rozvrhu, terminy schizek, atd.

Pti teoretické hodiné chemie ve 2. ro¢niku a sexté vyucujici procvi¢ovala probranou
latku: reakce alkend. Zaci dostali na papiru vyti§téna chemicka schémata reakei ethenu.
Jejich ukolem bylo, pfepsat je do chemickych rovnic. Tato aktivita méla 2 roviny vyuzitelnosti.
V prvnim pfipadé si Zaci zopakovali reakce typické pro alkeny a zaroven se seznamily s dalSim
zpusobem zapsani chemického déje (chemickou rovnici a chemickym schématem). V druhé
¢asti hodiny probihal vyklad reakci aromatickych uhlovodikd. Vyucujici zapisovala typické
reakce na tabuli, pfi vykladu vyuZivala znalosti student(, ktefi se tak interaktivné podileli na
tvorbé chemickych rovnic. V zavérecné ¢asti hodiny vyucujici na tématu izomerie zopakovala
typy vzorcl. Vyucujici zadala ukol: vytvor vSechny izomery heptanu. Studenti pak méli ¢as na
praci a na zaver psali jednotlivé vzorce na tabuli.
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Pfedmét chemie je na Skole koncipovan velmi podobné jako u nas. Rozdil je vtom,
Ze nemaji v rozvrhu vyclenéné hodiny na pravidelné laboratorni prace. To feSi laboratornimi
pracemi na konci Skolniho roku. Méla jsem moznost se zucCastnit 2 laboratornich praciv dobfe
vybavené chemické laboratofi na hodiné chemického seminafe ve 3. ro¢niku a v sexté.
Z prubéhu hodin vyplyva, zZe Zaci maji o predmét zajem. Maji chemicky krouzek s vlastnim
logem. Tricka s logem, vyuzivaji pfi prezentaci Skoly na dni otevienych dvefi. Vidéla jsem velmi
dobfe zpracovanou ugebnici chemie pro 1. roénik SS.

Vyuku biologie maji koncipovanou podobné jako u nas. Jedna z naslechovych hodin
byla na téma systém ¢lenovci, kdy vyucujici pfinesla na papirech ¢aste¢né vyplnény systém
¢lenovell. Zaci dostali 15 minut ¢asu na to, aby pomoci informaénich zdrojd z poditace,
telefonu, u€ebnice doplnili chybéjici systematické jednotky. Vyhodnoceni prace ukazala, zZe
nékteré pouzité zdroje byly zastaralé nebo nedostatecné. Proto vyucujici spravnou variantu
napsala na tabuli pro spole¢nou kontrolu. Vyucujici se zamérné vyhnula vykladu, aby studenti
museli spolupracovat ve dvojicich, aby se ucili vybirat vhodné informacni zdroje a na zavér
vysledky své prace ustné prezentovat.

Ani v biologii nema Skola v u¢ebnim planu vyhrazené pravidelné hodiny laboratornich
praci. Zaci kvarty na zavér roku méli moZnost pracovat s mikroskopy, kde pozorovali buriky
cibule. Skola nemé vlastni biologickou laboratof. Pozorovani zabralo vétsinu hodiny, proto
vysledky pozorovani dopliovali zaci doma do protokolu, ktery jim vyucujici poslala.

Matematika je na Slovensku témé¥ stejné vyucovana jako na $kolach v Cesku. Podobné
je i rozdéleni jednotlivych kapitol do ro¢nikd.

Na hodinach matematiky ve tfidach nizSiho gymnazia byli zaci velmi aktivni,
pfedhanéli se v feSeni pfiklad( u tabule, celkové byli v hodinach aktivnéjsi. Na hodinach
bilingvniho gymnazia prevladala vétsi pasivita, aktivnich bylo pouze par zaka. Pani
ucitelka sice na né mluvila anglicky, ale zpétna komunikace Zak( byla spiSe ve slovensting,
protoze jim délalo problém zformulovat problém ve slovensting. Taméjsi ucitelé matematiky
vyuzivaji ke své praci ¢eské ucebnice, ceské webové portaly s matematickymi pfiklady. Kladou
dlraz na samostatnost Zaka, ktery se musi sém zdokonalovat v feSeni problémovych uloh. Na
hodinach udélaji pouze vzorové priklady. Kontrola domacich Ukold je také individualni.
Celkové jsou Zaci vedeni k odpovédnosti za své vzdélani.

Pouze stereometrie je vyucovana hodné odlisné. Polohové ulohy jsou presunuty do
seminare. Na hodinach jsou vyucovany ulohy o objemech a povrsich téles.

Fyzika je vyucovana taktéz stejné jako u nas. Ucitelé vSak disponuji perfektnim
servisem od pedagogickych fakult. Ty jim pfipravily kompletni sadu vyukovych prostiedk(
od ucebnic pro zaky a uditele, pfed prezentace, pokusy, laboratorni protokoly az po testy.
Prosté maji vSe perfektné pfipravené a mohou se vénovat pouze samotné vyuce. Po ceskych
ucitelich se chce, aby si hodiny pfipravovali sami, délali pomicky doma na kolenég, coz je
v dnedni dobé absolutni nesmysl. U¢ebnice v CR s komentaifem pro ugitele Zadna neni, co? je
velky nedostatek a neschopnost pedagogickych fakult toto zajistit. Takze nezbyva nic jiného
nez zavidét.
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Z4aci na hodinéch fyziky jsou taktéz vedeni k samostatnému studiu, aktivni individudlni
pfipravé na vyucovani. Ucitel s nimi na hodiné feSi konkrétni pocetni problémy, teorii maji
v ucebnicich. U bilingvni tfidy se vyuka odehravala v angli¢tiné. Texty méli zaci pfipravené
v jejich komunika&ni platformé EDUPAGE, kde méli i odkazy na pfiklady na procvic¢ovani.

Velmi vyrazné se liSi maturita z fyziky od maturity na nasi Skole. Zkouska trva 20 minut.
Zak sivytahne jednu otazku, kterd se sklada ze tfi diléich ¢asti—teorie, piiklad, prakticka ¢ast.
V praktické Casti musi zak prokazat praci s laboratorni technikou, méfidlem, schématem.

Fyzika, 3. rocnik bilingvniho studia.. Ucebna fyziky.

Matematika, 1. rocnik 4letého studia, téma soustavy rovnic. Kmenova ucebna.
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TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - KURZ

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Ruiz Michaela

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitelka $panélského jazyka

NAZEV MOBILITY: Kombinovany kurz $panélstiny a metodologie vyuky

DATUM A MISTO MOBILITY: 14.-25.7.2026, Malaga, Spanélsko

JAKY CiL AKREDITACE TATO MOBILITA PLNILA: CIL 3 - Chceme pomoci nasim uéiteltim cizich
jazykd zvySovat profesni sebevédomi.

V poloviné &ervence jsem na dva tydny vycestovala do krasné, horké Andalusie ve Spanélsku.
Konkrétné do pfistavniho mésta Malagy, kde sidli Instituto Malaca.

Tato mezinarodni Skola oplyva pfijemnou, az pratelskou atmosférou. Je akreditovana
Institutem Cervantes a navic ziskala maximalni po¢et ocenéni Star awards. Nabizi ubytovani
u hostitelskych rodin nebo rovnou v arealu Skoly, kde se nachazi i restaurace, spoleCenské
mistnosti nebo venkovni bazén.

Vyuka probihala od pondéli do patku od 8.30 do 14.30 ve 3 blocich po 100 minutach.
Zacinalo se gramatikou, pokracovalo konverzaci a kon¢ilo metodikou vyuky. S cilem
upevnéni vSeobecnych znalosti, pfiblizeni kultury, gastronomie i historie Andalusie a celého
Spanélska. V metodologii navic aplikaci réiznych témat do vyuky, pouZiti cviéeni a her.

Mezi studenty z rliznych zemi Evropy i Ameriky se rychle navazovala nova pratelstvi. Méla
jsem Stésti poznat skvelé kolegyné, z nichZ jedna pochazi z Peru a zZije a vyucCuje v
Holandsku, dalsi pochazi z ostrova Santa Lucia v Karibiku a pasobi jako profesorka v Kanadé
a posledni ze Ctvefice je z Polska, kde vyucuje na stredni Skole.

Ve volném ¢ase jsme podnikaly navstévy do historického centra Malagy, ochutnavali tradi¢ni
tapas a konverzovaly samoziejmé ve $panélsting. Udastnily jsme se zajimavych program( pro
studenty, které organizovala $kola, jako promitani Spanélskych filmu, prochézka za téon(
flamenca nebo vylet do bilych vesnicek Frijiliana a Nerja.

Malaga je oblibené letovisko jizniho Spanélska omyvané Stfedozemnim morem. Je to mésto
plné pamatek, kde se prolina kiestanska kultura s Ffimskou a nedalekou maurskou.
Narodil se tu Pablo Picasso. Je mozné zde navstivit jeho rodny dim a stejnojmenné muzeum.
Z Malagy pochazi i slavny herec Antonio Banderas, ktery tu v souc¢asnosti opét Zije.
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Ja s lektorkou kurzu.

Kurz §panélstiny mé obohatil o dalsi znalosti jazyka, kultury a Zivota Spanéla.

64



TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - KURZ

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Olga Koufimska

JEHO FUNKCE VE SKOLE: ugéitelka fyziky a matematiky

TYP KURZU: jazykovy kurz pro neangli¢tinare

NAZEV KURZU, POSKYTOVATEL: General English — 30 lessons, EC Dublin

DATUM MOBILITY: 4.-8.8.2025

JAKY CIL MOBILITA PLNILA - Cil 4: Chceme zlep$it jazykovou urovefi angliétiny u uéitelt
neangli¢tinar, ktefi se chtéji podilet na organizovani Zakovskych mobilit / jet na job
shadowing nebo specializovany kurz.

Jazykovy kurz celkové hodnotim kladné. Pfijemni a kvalitni ucitelé, velmi dobfe pfipravené
materidly na vyuku. Ucitelé se v priibéhu tydne stfidali, takZe si ¢lovék musel zvykat na jiny
styl prace i vyslovnost. Skupiny student’ byly maximalné 15¢&lenné. VSichni studenti byli
z neevropskych zemi. V. mé skupiné byli vSichni studenti z Jizni Ameriky (Chile, Argentina...).

Na hodinach byla probirana vSedni témata, aby se vSichni mohli zapojit. Pouzivala se
uCebnice Outcomes od National Geographic uUrovné pre-intermediate. Také jsme se
zaobirali historii Irska a Dublinu.

Skola nabizela velké mnozstvi odpolednich nebo vikendovych programi. Nékteré byly
zdarma, jiné za poplatek asi 50 euro na osobu.

MA £

Timetable for Oiga Kourimska between 04-Aug-2025 and 08-Aug-2025

Centre: EC D2 School: EC Dut
] e 4
— > + - ———————————— —
Noee U8 Aag 2029 - - L 7
06 Aug 2023 R
A b ] - on
Ct A 83 ]

Na obrazku je mUj rozvrh.
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Budova jazykové Skoly EC DUBLIN, kterou jsem navstévovala.

Cestovala jsem s Ryanair. A velmi zajimavé bylo pfedavani

certifikatu o absolvovani kurzu.
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TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - KURZ

JMENO A PRIJMEN{ UCASTNIKA: Daniel Andelt

JEHO FUNKCE VE SKOLE: ugitel déjepisu a zemépisu

NAZEV KURZU: Fluency and Language Development for Educational Staff
POSKYTOVATEL KURZU: ETI (Executive Training Institute), San Giljan, Malta

JAKY CiL MOBILITA PLNILA = Cil 4: Chceme zlepsit jazykovou trover angliétiny u
ucitell neanglictinara, ktefi se chtéji podilet na organizovani Zzakovskych mobilit / jet na
job shadowing nebo specializovany kurz.

Kurz se konal na Malté pod organizaci ETl vruSsném meésté San Giljan. Oproti béznému
tydennimu rezimu byl kurz o jeden den zkracen, protoze na patek pfipadl na Malté svatek
Nanebevzeti panny Marie. Tento kratsi rezim byl vSak kompenzovan vétsi denni hodinovou
dotaci.

Na kurzu jsme byli pouze dva. Kromé mne to byla jeSté Kirke, studentka z Tallinu. Lektorem
byl Ital Roberto, ktery byl vyborny. V angli¢tiné jsem mu rozumél kazdé slovo. Hodné se
zamérfoval na vyuku vyslovnosti, mimo to ovSem pracoval i s naSi slovni zdsobou a snazil se
nas posunout iv gramatice. Kurz tak v pomérné kratkém Case pokryl Sirokou Skalu jazykovych
dovednosti.

ETI nabizelo i dobrovolny doprovodny program ke kurzu, z néjz jsem vyuzil komentovanou
prohlidku Mdiny, nadherného historického mésta. Kurz byl pro mne obohacenim- jak
z hlediska jazykového, tak i skrze moznost poznat novou zemi, coz zuzitkuji ve vyuce
geografie.

A Ny
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TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - KURZ

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Jan Lajbl

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitel anglického jazyka a télesné vychovy

NAZEV KURZU: Yoga and Meditation for Educators: Be a great Teacher, Be Your Best Self
POSKYTOVATEL KURZU: Europass TeachersnAcademy, Trapani, Italie

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA - Cil 5 - Chceme zavést nové trendy do vyuky télesné
vychovy, pifesah do cile 7 - vyuka wellbeing

MUj tydenni kurz se konalv druhé poloviné srpna v malebném pfimorském méstecku Trapani
na Sicilii. Lokalita byla Uzasna, se v§im, co pfimofrské oblasti nabizeji.

Samotné lekce jogy probihaly od pondéli do
patku \Y; dopolednich hodinach
v klimatizovanych prostorech mistniho
zastoupeni Europass Teachers Academy,
pod vedenim zkuSené lektorky Alice. Naplni
kurzu byla hlavné dechova cvic¢eni a
seznameni se s historii a riiznymi styly a
Skolami joégy. Dozvédél jsem se mnoho
zajimavych informaci o svém vnitfnim ja a o
nacviku meditacnich technik pro uvolnéni
stresu a mysli. Nedilnou soucasti lekci byly i
posilovaci a protahovaci cviky a sestavy pro
celé télo.

V na8i skupiné nas bylo celkem 13 - 5
Spanélek, 5 Polek, 1 Irka a 1 Némka.
Za muzské pohlavi jsem byl jediny ucastnik,
ale vzhledem ktomu, ze vSechny ucastnice
byly kolegyné ucitelky, brzy jsme spolu nasli
téma komunikace a cely kurz probéhl
v pratelské a pfijemné atmosfére.

V odpolednich hodinach jsme poznavali malebné mistni plaze a zajimava mista v okoli.
Pofadajici agentura nam pfipravila vylet autobusem do pfilehlého horského méstecka Erice
spojeny s ochutndvkou mistnich vin.

Celkové kurz hodnotim jako velice pfinosny a planuji nékteré jeho ¢asti zaclenit do vyuky
hodin TV, zaroven jsem sdilel s kolegy z naseho predmétu.

TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - KURZ

JMENO A PRIJMENIi UCASTNIKA: Milena Kmochova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitelka anglického jazyka
NAZEV KURZU: Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying Prevention
POSKYTOVATEL KURZU: Europass Teachers Academy, Tenerife, épanélsko

JAKY CIL/CILE MOBILITA PLNILA : Cil 7- Chceme zavést vyuku well-beingu v pravidelném
projektovém dni, CiL 8 - Umoznit uéitelim vzdélavat se v Evropé dle svého zajmu a
potieb

Kurz v San Cristobal de La Laguna byl v prvni fadé zaméren na zlepSeni emocni inteligence
Ucastnik(, na zakladni orientaci v feSeni konfliktd mezi lidmi. Vybrala jsem si ho po
zkuSenostech ze seminafe na podobné téma, ktery jsem pfedtim absolvovala, kde se
prakticky nacvicovaly reakce ucitelll v typickych komunikacnich situacich se studenty ve
Skole.

Nase akéni lektorka Maja Balcerzyk, zde na prvnim obrazku, nas provedla programem
zejména pomoci zazitkovych aktivit a Ukoll, které jsme se snaZili spolu s kolegy z Litvy,
Svédska, Slovenska, Francie a Némecka vyresit, jak to jen $lo.

Zdrojem konflikt(l je ¢asto Spatné ¢teni emoci druhého ¢lovéka, nepochopeni se navzajem.
Nékteré ukoly nam odkryly naSe velké rezervy ve ¢teni emoci. Nasledujici obrazek zobrazuje
jedno zadani, které jsme dostali, abychom si ¢teni emoci procvicili. V knizce In Character:
Actors Acting od Edwarda Schatze jsou nafoceny obliceje redlnych herc(, ktefi dostali
zadani se tvafit podle instrukce, napfiklad: “Pravé jsi se dozveédél, Zze té opustila manzelka.”
Nasim ukolem bylo hadat, jaké zadani herec dostal. Velmi zdbavna konverzace! Doporucuji
do hodin jazyka, psychologie, pfipadné na tfidnické hodiny pro nizsi gymnazium.
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Jak je vidét z dalsiho obrazku, reseni konfliktli nas nepoznamenalo, vzajemnou interakci
jsme si celou dobu velmi uzivali. Doufam, ze se s nékterymi kolegy jesté uvidime na
stinovani nebo pfijiné pfilezitosti.

Dékuji Erasmu za dalsi pfilezitost se dozvédét nové véci, ziskat inspiraci do hodin jazyka,
upevnit konverza¢ni dovednosti v anglickém jazyce, seznamit se s novymi kolegy z Evropy a
pracovat s nimi.

TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIC - KURZ

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Olga Frontzova, Hana Bake$ova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: OF - uéitelka AJ a Z, HB - uéitelka Aj a Bi

NAZEV KURZU: Future-Ready Teaching: Digital, Green, and Inclusive Education
POSKYTOVATEL KURZU: Europass Teachers Academy, Viden, Rakousko

JAKY CIL MOBILITA PLNILA: Cil 8- Chceme umoznit vzdélani v Evropé nasim uéitelim, které
odpovida jejich potfebam a zajmu, a zaroven souvisi s nasim SVP

Kurz byl zaméren na nastroje Al vhodné pro ucitele, inkluzivni vzdélavani a podporu
udrzitelnosti v nasich skolach.

Béhem kurzu jsme se seznamily s kolegy ze zahranici a Casto spolecné pracovali ve
skupinach pfi riznych aktivitach, které lze pouzit i ve vlastni vyuce. Praveé toto poznavani
jinych Skol a kultur pro nas bylo pfinosem a mohly jsme tak vidét Skolstvi i z jiného uhlu
pohledu.

Sachr s na& partou kolegl z lélie a Portugalska &3 MNase skupina £

(na konci kurzu kazdy napsal, co se mu nejvice libilo)

Velmi nas zaujalo téma udrzitelnosti a “the 17 goals*, coz jsou cile udrzitelnosti, které by
mély byt rozvijeny ve Skolach i ve spoleénosti a jsou nezbytné pro fyzické i psychické zdravi
kazdého z nas. Po nastudovani téchto cild jsme si uvédomily, Ze udrzitelnost neni pouze o té
»Zelené” strance, tedy o omezeni plytvani materialy Ci jidlem, o snaze tfidit odpad a udrzovani
Cistoty — je to komplexni zalezitost. V podstaté je to velmi podrobné rozepsana Maslowova
pyramida potreb.

TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - KURZ

JMENO A PRIJMEN{ UCASTNIKA: Sarka Opatova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitelka anglického jazyka, koordinatorka Akreditace Erasmus Plus
NAZEV KURZU: Personalized Learning with High-tech & Low-Tech Strategies

DATUM A MISTO MOBILITY: 13.-18.7., Europass Teacher Academy, Amsterdam, Nizozemi
JAKE CILE AKREDITACE TATO MOBILITA PLNILA:

CiL 3 Chceme pomoci nasim uéitelim cizich jazyki zvySovat profesni sebevédomi.

CIiL 8 Chceme umoznit vzdélani v Evropé nasim ugéitelim, které odpovida jejich
potiebam a zajmu, a zaroven souvisi s nasim SVP.
VOLBA TOHOTO KONKRETNIHO KURZU

Kurz Personalized Learning With High-tech & Low-Tech Strategies jsem si zvolila, ponévadz
jsem se chtéla lépe orientovat vtématu diferencované a student-centered vyuky a
kompetentné ji vice zafadit do mych hodin angli¢tiny. O prazdninach je ¢as na dalSi studium
a doufala jsem, ze néjaky kurz vedeny zkuSenym odbornikem bude pro mne nejefektivnéjsi.
Kurz( na diferencovanou vyuku v nabidce moc neni a tak jsem uvitala, kdyZ jsem nasla tento
na Personalized Learning, navic i s low tech strategies a blizko CR.

Pfed blizicim se odjezdem na kurz mi pfiSel email od Europass Teacher Academy,
organizatora kurzu, kde byla uvedena konkrétni lektorka - Karolina Wargin. Zarazilo mé, Zze u
jejiho pfedstaveni bylo, Ze je poslednich 5 let graphic web designer, ucitelka uméni, coachka
wellbeingu a jégy. Néjak z toho na mé nedychalo, Ze je to expert na personalizovanou vyuku.
Béhem kurzu se bohuzel ukazalo, Ze m{j dojem byl pravdivy, dostali jsme ponékud povrchni
informace k personalizovanému uceni a lektorka nemluvila ze své zkuSenosti, ani nemohla.
Ale chci zde na Uvod napsat, ze i tak to byla vlastné dobra profesni i cestovatelska zkuSenost
a ucasti nelituji. Nicméné jsem vlastné skoncila u samostudia véci na kurzu ,natuknutych“ a
uz béhem kurzu ve Ctvrtek si zaCala délat vlastni prezentaci, ktera by byla predatelna i
koleglim.

CESTA A UBYTOVANI

Kurz se konal v Nizozemi, v Amsterdamu, a jela jsem na négj jeSté spolecné s kolegyni
Milenou Kmochovou, ktera na né€j vyjela pod nove rozbéhlym projektem 4, takze tento text a
mé postiehy je jen za mé. Cestovaly jsme zelené - vlakem z Décina s pfestupem v Berliné.
Vyjely jsme v nedélive dvé hodiny rano a dorazily do Amsterdamu ve dvanact hodinv poledne.
Je pravda, Ze EU a program Erasmus preferuje zelenou dopravu, ale i ja se citim épe, kdyz
muzu jet vlakem, cesta je pohodlnd, jediné klimatizace byla ob¢as mraziva, ale to se stava i
v letadle.

Ubytovani jsme zvolily pres Airbnb v relativhé nové ¢asti Amsterdamu v Zuidoost. V byté
rodina neméla vibec televizi, méli tam spoustu knizek a byly rozfazené v knihovné podle
barev, celkové to bylo esteticky moc zajimavé udrzitelné bydleni. Bylo trochu objevné se
v nasi Gtvrti vecer projit, bylo tam sidlisté, kde bydli hodné obyvatel s pfistéhovaleckymi
kofeny. Myslim, Ze na internetu psali, Ze tam je nejvétSi surinamska komunita v Nizozemi a
také hodné obyvatel z Ghany a Karibiku, kde mélo Nizozemi kolonie. V jejich mistnim Albertu
prodavali vSechnu moznou exotickou kuchyni, véetné zeleniny a ovoce. Cestou zpét jsme
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jednou Sly kolem jejich barbecue party na mistnim hfisti, kde to nadherné vonélo. Usuzuiji
tedy, Ze s kuchyni na tom asi budou mistni vyborné.

KURZ:

Do Skoly jsme cestovaly metrem, které bylo u ubytovani blizko, na hromadnou dopravu jsme
si kvali tomu koupily tydenni kartu, stala kolem 40 euro. Vyuka probihala od pondéli do
patku od 10:00 do 15:00 v jazykové Skole Molinos do Viento v ulici Utrechtsedwarsstraat 13.

V pondéli jsme prezentovali nase Skoly a rizné projekty, my Erasmus. Nasimi kolegynémi byly
ucitelky z Némecka, Italie a Litvy.

Béhem tydne jsme v kurzu reSily/natukly: dovednosti pro 21.stoleti, role ucitele, co je
tradiCni, personalizovana a diferencovana vyuka, profil Zaka, a uziteCné online/Al nastroje,
flexibilni vyukové prostredi, ucebni trasy, kritické a kreativni mysleni, a v neposledni radé
design thinking, coZ je metoda pro kreativni feSeni sloZitych problému a projekta.

Absolvovala jsem také pfednasku na nizozemskeé Skolstvi. Zajimavosti je, Ze maji nejvySsi podil
vyuky na VS v anglickém jazyce v rdmci neanglicky-hovoftici Evropy.

Na kurzu jsme dostali dobry typ na web htips://learnercentered.org/ , kde najdete par
uzitecnych informaci pro vyuku, ktera je zameérena na zaka. Na fotografii je gameboard, kde si
Zzak odSkrtava zvladnuté aktivity.
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https://learnercentered.org/

@ st o o o i i s o i bt st i s Il i e+

a lg.ooqrp?r-g?quorﬂ ABOUT PARTNER WITH US RESOURCES

Onidine Courses
Publications

Books

Classroom Strategies
System-Wide Big Moves
Biog

Learner-Centered Podcos
Downicodabie Tools

Webinars

Newsietters

Za pfinos kazdého kurzu povaZzuji moznost se setkat s kolegy z jinych evropskych zemi a
spole¢né diskutovat a pracovat. Na fotografii se zrovna bavime s némeckou, italskou a
litevskymi kolegynémi.

V ucebné, na mém notebooku je vidét uz ma rozjeta prezentace a samostudium v ramci
hodiny na personalizovani u&ebniho procesu.
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Prezentace némecké kolegyné z Maximilian Kolbe Schule, kde uz maji diferencovanou vyuku
rozjetou a myslim, Ze o ni védéla vice, nez nase lektorka. Mimochodem, v jejich Skole maiji i
nepovinnou hodinu na well-being, kam se mohou hlasit zaci napfi¢ ro¢niky.

1. Kategorie: Efektivita (Effectiveness)
C: Plekonat vt/ odipor. Unavu 8 2085t pracovat 8 novym nasazenim. @ Chares & Maw
* Néazev cvideni: Pétietd j4

« Myslenkovy experiment: Spandisky mali Pablo Picasso na sklonku 2vota
poznamenal. be sice u? v patnact letech umél malovat jako stafi mistfi, ale trvalo m
coly Tvot, ned se naulil malovat @ko ditd, Nade dospdld prace Casto trp¥ piiksnym
cynismem a tlakem na vykon. @) scoas b

o Ukol: Pfedstavto si sami sebe ve viku péti let. Podivejte 50 na swij aktudini pracovn
projekt odima tohoto ditéte. Co by tomuto ditéti plipadalo nudné a svazujci? Aco b
ho nacpak nadchio o péidlo mu jako skvbla hva? Jaké dospdlacke pravidio byste mol

Pkt shumbe ARl ab racteet muse o nASILRAr IR B e i,

Set karet MOTIVATION - na kurzu jsme s nim nepracovaly, ale byl nam ukazan. Je navrzen pro
zlepsSeni projektl a méa predchézet prokrastinaci, rozhodovaci paralyze a kognitivhimu
zkresleni. Napravo sdilim pfiklad cvi¢eni, ktery jsem nasla diky Al.
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Skola méla pro nas ochutnavky nizozemskych dobrot, ale i my a kolegové jsme néco dovezli
z nasich zemi - viz fotografie napravo.

Konec kurzu - certifikaty o absolvovani v nasSich rukach. / V této budoveé se konal nas kurz.
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PAR ZAJIMAVOSTi Z AMSTERDAMU A OKOLI

Sobota zamérfena na hlubSi kulturni poznavani regionu byla na nas samotnych, Skola nam
pouze zajistila dopravu a vstupy do muzea a skanzenu Zaansee Schans, ktery dokumentuje
historii jedné z nejstarsich priimyslovych oblasti Evropy a doporucuji kazdému toto misto
navstivit, ale ne o prazdninovém vikendu, pokud se chcete vyhnout daviim. Podafilo se nam
podivat do muzea mistni Cokolady a celého regionu, kde méli zajimavou instalaci k pochopeni
dulezitosti vétrnych mlynd pro mistni a evropsky prdmyslv minulosti. Majitam

dnes svezenych nékolik krasnych mlynd k navstiveni, my sivybrali ten, kde ze dfeva a kamen(
vyrabéli a dodnes vyrabéji rlizna barviva.

o

Zaansee Schans - sobotni akce v ramci Skolniho rozvrhu - poznavani regionu.

Asi kazdy, kdo cestuje, chce ochutnat mistni speciality. Indonéska kuchyné je diky
kolonizacni historii Nizozemi s Amsterdamem Uzce spojend a velmi oblibena. My vyzkousSely
rijstafel nebo-li ryzovy sttl, kde sdilite nékolik malych pfiloh k ryzi. Je to vzhledem ke
zpGsobu stolovani kulturni zazitek, pfipravte si penézenku &), ale chutové nejlepsi byly
dezerty.
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Bitterballen s hofcici
vafle

Stroop wafels — tradi¢ni

. L 2

' %* e
g AL LCESN s

B b

Nemo - pfirodovédné muzeum s Uzasneé feSenou terasou, Amsterdam

RIJKS galerie A na zavér néco jazykového aneb napis na dvefich - kdyz ,,du ven*.
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zahony, vysazené stromy anebo parkovisté pro kola. Mésto ma velmi malo aut, z nichz mnoho
je na elektfinu. Mit auto je drahé, plati se z néj dan, tudiz i proto mistni preferuji hromadnou

dopravu a jizdni kola.
Timto dékuji za tuto moznost vyjet na kurz a poznat tak i vice The City of Bikes.
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TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA -KURZ

JMENO A PRIJMENIi UCASTNIKA: Sara Radova

NAZEV KURZU: ICT tools for a creative and collaborative classroom
POSKYTOVATEL KURZU: Europass Teachers Academy, Rim, Italie

JAKY CiL MOBILITA PLNILA - Cil 8: Chceme umoznit vzdélani v Evropé nasim uéitelim,
které odpovida jejich potfebam a zajmu, a zaroven souvisi s nasim SVP.

V ramci programu Erasmus+ jsem se zucastnila
kurzu v Rimé& zaméfeného na vyuziti modernich
technologii ve vzdélavani. Kurz mi umoznil nejen
rozSifit si znalosti a praktické dovednosti v oblasti
digitalnich nastrojd, ale také poznat nové
zpUsoby, jak prostfednictvim technologii
podporovat spolupraci, kreativitu a aktivni
zapojeni zakl do vyuky.

Po celou dobu kurzu

jsme pracovaliv malych mezinarodnich skupinach. V mé skupiné
byli G&astnici z Ceské republiky, Irska a Slovenska, pfi spoleénych
aktivitach jsem meéla moznost spolupracovat také s kolegy ze
Spanélska a Némecka. Mezinarodni spoluprace pro mé byla
velmi pfinosna, protoze jsem mohla sdilet zkusenosti z
rtiiznych vzdélavacich prostfiedi, inspirovat se pfiklady dobré
praxe a zaroven ziskat nové pohledy na vyuzivani technologii
ve vyuce.

Hned prvni den jsme prostiednictvim aplikace GooseChase
poznavali Rim formou interaktivni hry. Tato aktivita propojila
poznavani mésta s tymovou spolupraci a ukazala nam, jak lze digitalni technologie vyuzit i
mimo klasické Skolni prostfedi. V dalSich dnech jsme si prakticky vyzkouseli celou fadu
digitalnich ndastroji uréenych pro tvorbu kviz(l a vzdélavacich her, storytelling, tvorbu
webovych stranek nebo praci s umélou inteligenci pfi generovani hudby a obrazkd. Seznamili
jsme se také s moznostmi vytvareni obsahu ve 3D prostiedi. Soucasti programu byla rovnéz
pfednaska v Apple Store zamérena na tvorbu videi, pfi které jsme ziskali dalSi inspiraci pro
kreativni praci s digitalnim obsahem.

Dulezitou soucasti kurzu byla také problematika digitalni bezpecnosti. Nevénovali jsme
se tedy pouze moznostem, které moderni technologie nabizeji, ale také rizikim spojenym s
jejich pouzivanim. Diskutovali jsme napfiklad o sdileni dat, ochrané osobnich udajq,
kybersikané a nevhodném vyuzivani technologii. Pozornost byla vénovana také autorskym
pravim a vlastnictvi digitdlniho obsahu, zejména obrazk(. Tyto informace povaZzuji za velmi
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dllezité nejen pro vlastni praci s digitalnimi néstroji, ale také pro
jejich bezpe&né a zodpovédné vyuzivani ve vyuce.

Vyjezd byl zaroven vyznamnym kulturnim obohacenim. Navstivili
jsme Palazzo Barberini, kde jsme ve skupinach plnili interaktivni
aktivitu s vyuzitim aplikace Padlet. Diky propojeni uméni a
digitalnich technologii jsme meéli moznost poznavat jednotliva
umeélecka dila netradi¢ni a aktivni formou. Soucasti programu byla
také komentovana prohlidka &tvrti Trastevere zamérena na historii
starovékého Rima ukrytou pod soué¢asnym méstem. Prohlidka nam
nabidla zajimavy pohled na vyvoj mésta a historické vrstvy této
gasti Rima.

Cely vyjezd pro mé predstavoval cennou zkuSenost po profesnii osobni strance. Ziskala jsem
noveé znalosti a praktické dovednosti v oblasti digitalnich technologii, které mohu vyuzit ve své
pedagogické praxi, a zaroven jsem méla moznost spolupracovat s kolegy z rlznych
evropskych zemi. Erasmus+ vyjezd mi tak pfinesl nejen inspiraci pro dalsi praci, ale také nové
zku$enosti s mezinarodni spolupraci a moznost poznat kulturu a historii Rima.

TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - KURZ

JMENO A PRIJMENIi UCASTNIKA: Jaroslav Perka
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JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitel bilogie a chemie
NAZEV KURZU: Advanced Al for Education
POSKYTOVATEL KURZU: Europass Teachers Academy, Ghent, Belgie

JAKY CiL MOBILITA PLNILA - Cil 8: Chceme umoznit vzdélani v Evropé& nasim uéiteldim, které
odpovida jejich potfebam a zajmu, a zaroven souvisi s nasim SVP.

V céervenci 2026 jsem se v belgickém Gentu zucastnil vzdélavaciho kurzu Advanced
Artificial Intelligence for Education, ktery byl zaméfen na pokrocilé a odpovédné vyuzivani
umelé inteligence ve vzdélavani. Kurz propojoval teoretické poznatky s praktickymi aktivitami
a sdilenim zkusenosti pedagogU z rliznych evropskych zemi.

V uvodni ¢asti jsme se vénovali souéasnym moznostem generativhi umélé inteligence,
zasadam bezpecného a etického pouzivani Al, ochrané osobnich udaji a zakladnim
pozadavkim evropské legislativy. Diskutovali jsme také o riziku pfiliSné zavislosti zakd i
ucitell na Al a o potifebé zachovat ve vyuce samostatné mysleni, tvofivost, odborny Usudek a
mezilidsky kontakt.

Vyznamna ¢ast kurzu byla zamérena na tvorbu kvalitnich zadani a promptt. Vyzkouseli jsme
si, jak pomoci Al pfipravovat diferencované vyukové materialy, diagnostické otazky, kvizy,
prezentace, myslenkové mapy a herni aktivity. Zabyvali jsme se také gamifikaci a navrhovanim
digitalnich i nedigitalnich vzdélavacich her.

Za zvlast pfinosnou povazuji ¢ast vénovanou hodnoceni zaku. Ucili jsme se upravovat
zadani tak, aby Al nemohla zcela nahradit vlastni praci zéka. Dlraz byl kladen na hodnoceni
postupu, argumentace, prace s vlastnimi daty a schopnosti obhdjit zvolené reseni. Al m(ze
uciteli pomoci pfipravit navrh zpétné vazby nebo odhalit mozné zakovské miskoncepce,
konec¢né hodnoceni vsak musi vzdy provést ucitel. Pfi praci se zakovskymi vystupy je zaroven
nezbytné odstranit osobni Udaje.

Kurz mi poskytl fadu konkrétnich namétt vyuzitelnych ve vyuce. Chci Al pouzivat
predevsim jako pomocnika pfi tvorbé narocnéjsSich otazek, diferenciaci uloh, pfipravé
formativni zpétné vazby a navrhovani aktivit, pfi nichz zaci musi dolozit vlastni
uvazovani. Ziskané poznatky vyuziji pfi pripravé vyuky a budu je sdilet s kolegy. Soucasti
diseminace bude také zpracovani praktické aktivity podle Skolni Sablony.

Mobilita pro mé byla pfinosna nejen po profesni, ale také po osobni a jazykové strance. Mél
jsem moznost porovnat zkusenosti s uciteli z dalSich evropskych zemi, komunikovat v
angli¢tiné a poznat Gent i mistni kulturu. Kurz mé utvrdil v tom, Ze uméla inteligence muze
vyuku vyznamné obohatit, pokud je pouzivana promyslené, bezpeéné a s jasné stanovenym
vzdélavacim cilem.
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1. JAK NAVRHOVAT A ZLEPSOVAT
ASSESSMENT OTAZKY S Al

Postup krok za krokem

Najdéte svou assessment otazku.

Vyberte otazku, kterou chcete pouZit
pro ovéfeni porozumeéni.

Zadeijte ji Al.

* VioZte otézku do Al.

» PoZadejte Al, aby ji vyfedila a zaznamenejte Cas.

» Zeptejte se Al, jaké schopnosti/kompetence
tato otazka testuje.

Porovnejte.

» Jsou schopnosti testované otazkou stejné,
jako ty, které chcete testovat?

« Pokud ne, upravte otazku.

Vytvofte naro¢néjsi verzi otazky.

Pozadejte Al o generovani sloZitéjsi verze otazky,
ktera lépe odpovida pozad ym sch
Naplanujte zplsob vyuziti.

Vyuiijte Al nastroje, konkrétni scénafe / prostiedi,

diskusi nebo aktivitu ve tfidé.

Nechte Al (nebo kolegu) otazku vyfesit.

» Pozadejte jiného utitele nebo Al, aby otazku vyresili.
« Zaznamenejte Cas.

* Al by neméla byt schopna Glohu vyfesit okamZité.

ciL:
Vytvaret kvalitni, smysluplné a naroéné otazky,
které skuteéné ovéfuji hluboké porozumeéni.

ot

= Postup hodnoceni krok za krokem

0:@
°B
°Q

2. JAK VYHODNOTIT ODPOVED STUDENTA
) S PODPOROU Al (BIOLOGIE)

b

Odstrarite jméno studenta.
Zajistite tak objektivni hodnoceni.

Zkopirujte odpovéd studenta do Al.

* Vioite da jte Al o i

* Nechte Al posoudit Grover odpovédi (nap?. velmi dobra /
gramatika / Groveri porozuméni...).

Pozadejte Al o zpétnou vazbu.

Zeptejte se Al, aby vam poskytla:

« silné stranky odpovédi,

« jeden dalSi krok (co zlep3it).

+ (miZe to byt v libovolném formétu / $abloné).

(4

Smysluplné otizky,
které testuji hluboké

Vyuiijte y layout (3ablonu)

« Nechte Al vyg Layout pro hodi

* Poutijte tento layout pro své hodnoceni
(Assessment / Progress).

« PfizpGsobte kazdy zaznam jednotlivému studentovi
(progress celé tfidy).

Nejprve uéitel, potom Al.
Nejprve ohodnofte vy, poté vyuzijte Al jako druhy nazor
a inspiraci pro zpétnou vazbu.

CO Z TOHO ZISKATE?

P (-] e0o
1! & am@e
Objektivni Kvalitni, konkrétni Prehled o pokroku
a spravedlivé a motivujici zpétnd kazdého studenta
i. vazba pro studenty. a celé tidy.

Ze tridy...

S kolegy z kurzu - s certifikaty o absolvovani programu.

TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - KURZ

JMENO A PRIJMENIi UCASTNIKA: Michal Pesek

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitel anglického jazyka a hudebni vychovy

NAZEV KURZU: Classroom Management Solutions for Teachers: New Methodologies, Effective
Motivation, Cooperation and Evaluation Strategies

POSKYTOVATEL KURZU: Europass Teachers Academy, Berlin, Némecko

JAKE CILE MOBILITA PLNILA: Cil 3 - Chceme pomoci nasim uéiteliim cizich jazykl zvySovat
profesni sebevédomi. + Cil 8: Chceme umoznit vzdélani v Evropé nasim uciteliim, které
odpovida jejich potfebam a zajmu, a zaroven souvisi s nasim SVP.

V ramci kurzu jsme se po Uvodnim seznamovacim dni zamérfovali na rlizné aktivity spojené s
efektivni motivaci. Intenzivhé jsme se vénovali projektovému uceni a spolec¢né s
vyucéujicimi zamérenymi na vyuku stejného predmétu jsme pozdéji spoleéné tvorili plany
vyuky na project-based learning.

Soucasti kurzu byla i navstéva Berlinského Futuria, které je zamérené na otazky technologie,
spolecnosti a zivotniho prostfedi v ramci budoucnosti. Tato navstéva nam poskytla spoustu
podnétl pro témata hodin béhem pfiprav.

Na kurzu ocenuji zejména diverzifikaci metod a prostfedi, a i kdyZz jsem nebyl kompletné
spokojen s ¢asovym rozvrzenim a dotaci na jednotliva témata, byl pro mé velmi pfinosny.

TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE
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TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - KURZ

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Ing. Lukas Polak

JEHO FUKNCE VE SKOLE: Ugitel chemie a télesné vychovy

NAZEV KURZU: Healthy habits: Starting from the Classroom (Europass Teacher Academy,
Split)

JAKY CIL AKREDITACE PLNILA - CiL 5 - Chceme zavést nové trendy do vyuky télesné vychovy
s pfesahem do cile 7 - Well-being.

Struény program kurzu

Kurz probihal v chorvatském Splitu a byl zameéren na podporu zdravého Zivotniho stylu ve
Skolnim prostiedi.

Program zahrnoval teoretické i praktické bloky vénované pohybovym aktivitam, udrzitelnému
stravovani a well-beingu Zak( i uciteld. Vénovali jsme se integraci kratkych cviceni a
outdoorové vyuky do béznych hodin, principdm stfedomorské stravy a moznostem inkluzivni
vyzivy ve Skolach. Soucasti programu byla navstéva lokalniho trhu s ¢erstvymi surovinami,
prakticka pfiprava zdravych pokrmU a interaktivni mezinarodni ,,Culture Fair“, kde Ucastnici
prezentovali své zeme a sdileli dobrou praxi. V zavéru kurzu probéhla reflexe, vyhodnoceni
piinost a kulturni exkurze do Sibeniku.
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Zajimavosti z prtibéhu kurzu

Mimoradné pfinosné bylo propojeni tématu zdravého stravovani s lokalni dalmatskou
kulturou. Pfima navstéva tradi¢niho splitského trhu Pazar a nasledna spole¢na pfiprava
pokrmU ukézala, jak lze jednoduchost a Cerstvost stfedomoiské kuchyné (vyuzivajici
olivovy olej, ryby, zeleninu a bylinky) prakticky pfenést do vyuky o vyzivé.

Velmi inspirativni byla také vymeéna zkusenosti s pedagogy z jinych evropskych zemi
béhem Culture Fair a mozZnost poznat historii a prostfedi Splitu (Dioklecianav palac, pobfezi)

i Sibeniku.

Pfinos pro moji praxi

Vzhledem k mé aprobaci (chemie a télesna vychova) pro mé kurz znamenal skvélé
propojeni obou obortl. Ziskal jsem konkrétni ndpady na kratké pohybové energizery a
aktivizaCni pauzy, které lze snadno zaradit pfimo do teoretickych hodin k podpofe soustfedéni
z4kU. V chemii mohu ziskané poznatky o sttedomorské stravé a lokalnich surovindch vyuzit pfi
vyuce organické chemie a biochemie (sacharidy, tuky, bilkoviny, vitaminy) v ramci praktickych
pfikladd z bézného Zivota. V télesné vychové planuji aplikovat nové prvky outdoorovych
cviéeni a komplexnéjsiho pristupu ke zdravému Zivotnimu stylu zaka.
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TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - KURZ

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Anezka Dubnova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitelka télesné vychovy a zakladt spoleéenskych véd, vedouci
cile 7 nasi akreditace Erasmus Plus - vyuka wellbeing

NAZEV KURZU: Experiential Learning in Tenerife: Through Nature and History
POSKYTOVATEL KURZU: Europass Teachers Academy, Tenerife, Spanélsko

JAKE CILE MOBILITA PLNILA: CIL 5 - Chceme zavést nové trendy do vyuky télesné vychovy. +
CIiL 8 Chceme umoznit vzdélani v Evropé nasim uéiteliim, které odpovida jejich
potiebam a zajmu, a zarover souvisi s nasim SVP.

Ugast na této vzdélavaci mobilité pro mé byla velmi p¥inosnou a inspirativni zku$enosti. Cely
program byl zaméfen predevsim na zazitkové uéeni, poznavani mistni kultury, historie a
pfirody Kanarskych ostrovli a zaroven na rozvoj osobnich a socialnich kompetenci.
Mobilita byla velmi dobfe pfipravena a jednotlivé aktivity na sebe pfirozené navazovaly.
Béhem prvniho dne jsme se seznamilis programem, ostatnimi ucastniky a principy
zazitkového uceni. Velmi pozitivné jsem vnimala predevSim seznamovaci aktivity a
predstaveni rliznych zplsobud uceni. Diky tomu jsem si uvédomil/a, Ze u¢eni nemusi probihat
pouze klasickou formou, ale mize byt spojeno s praktickymi zkuSenostmi, poznavanim a
spoleénymi aktivitami.
Velmi zajimavy pro mé byl druhy den, ktery byl vénovan zivotu v horach. Navstivili jsme
horskou oblast regionu Anaga, kde jsme meéli moznost poznat mistni historii, pfirodu a
tradi¢ni zpUsob Zivota. Velkym pfinosem pro mé bylo také poznavani mistni fléry a informace
o typickych i invazivnich rostlinnych druzich. Soucasti programu bylo také ochutnani
tradi¢niho kanarského jidla a vina v mistni restauraci, coZz mi umoznilo lépe poznat mistni
kulturu a kazdodenni Zivot obyvatel.
Treti den jsme se vénovali plvodnim obyvatelm Kanarskych ostrovi. Navstéva Muzea
pfirody a archeologie (MUNA) v Santa Cruz de Tenerife pro me byla velmi zajimava, protoze
jsem se mohla dozvédét vice o historii, kulture a plivodu plvodnich obyvatel. Zaroven jsme se
ucili, jak lze navStévu muzea vyuzit jako efektivni a aktivni zplsob vzdélavani.
Silnym zazitkem pro meé byl také ¢tvrty den, ktery byl zameéren na Zivot na pobfrezi a navstévu
pfirodni rezervace Malpais de Giiimar. Méli jsme moZnost pozorovat sopecné utvary a
dozvédét se vice o geologické historii ostrova. Zaujaly mé pfedevsim lavové proudy, pobrezni
jeskyné a dalsi utvary vzniklé vulkanickou ¢innosti. Soucasti programu bylo také poznavani
mistnich  povésti, legend a historie, coz <cely den pfijemné doplnilo.
Paty den byl vénovan uzavreni celého cyklu zazitkového uceni. Méli jsme moznost zamyslet
se nad tim, co jsme béhem mobility ziskali, co jsme se naucili a jak bychom mohli nové
zkuSenosti vyuzit ve svém vlastnim prostiedi. Velmi diilezita pro mé byla také spolec¢na
prace a prezentace zkusenosti ostatnim Géastnikiim. Uvédomila jsem si, Ze kazdy ¢lovék
muzZe stejnou zkusSenost vnimat jinym zpUsobem a Ze sdileni nazord mize byt velmi
obohacujici.
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Posledni den byl zaméfen na vyhodnoceni kurzu, ziskané kompetence a spole¢nou zpétnou
vazbu. Celou mobilitu jsme tak mohli uzavfit nejen zhodnocenim programu, ale také
spoleCnymi kulturnimi aktivitami.
Celkové hodnotim tuto mobilitu velmi pozitivné. Nejvice se mi libila kombinace
vzdélavani, cestovani, poznavani prirody a kultury a spoleéného traveni ¢asu s ostatnimi
ucastniky. Ocenuji také to, ze jsme se neucili pouze prostfednictvim prezentaci a teorie, ale
predevsim prostfednictvim vlastnich zkuSenosti a praktickych aktivit.
Mobilita mi pFinesla nové znalosti o Kanarskych ostrovech, jejich historii, pfirodé a kultufe, ale
také nové zkusSenosti v oblasti komunikace, spoluprace a samostatného pfemysleni. Zaroven
jsem méla moznost poznat nové lidi, pfekonat nékteré vlastni hranice a podivat se na
vzdélavani z trochu jiného pohledu.
Této mobility si velmi vazim a jsem rada, ze jsem méla moznost se ji za¢astnit. Povazuiji ji za
vyznamnou zkuSenost, ktera mé nejen obohatila po strance védomosti, ale také osobné.
Ziskané zkusSenosti bych chtéla vyuzit i v budoucnu, at uz pfi dalsim studiu, praci —v pfipravé
aktivit do télesné vychovy - nebo v kazdodennim zivoté.

S kolegy z evropskych Skol na kurzu.
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TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA- KURZ

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Jan Balon

JEHO FUNKCE VE SKOLE: ugitel vytvarné a télesné vychovy, vedouci cile 5 nasi akreditace
NAZEV KURZU: Experiential Learning in Tenerife: Through Nature and History
POSKYTOVATEL KURZU: Europass Teachers Academy, Tenerife, Spanélsko

JAKE CILE MOBILITA PLNILA: CIL 5 - Chceme zavést nové trendy do vyuky télesné vychovy. +
CIiL 8 Chceme umoznit vzdélani v Evropé nasim uéitelim, které odpovida jejich
potiebam a zajmu, a zaroven souvisi s nasim SVP.

Hodnoceni této vzdelavaci mobility

Vzdélavaci mobilitu na Kanarskych ostrovech hodnotim jako velmi zdarilou a pfinosnou
zkusenost. Ocenuji pfedevsim propojeni vzdélavani s pfimym poznavanim pfirody, historie a
kultury ostrova. Diky tomu nebylo u¢eni pouze teoretické, ale vychazelo z konkrétnich zazitkd
a situaci, které si ¢lovék mize mnohem lépe zapamatovat.

Hned na zacatku jsme se seznamili s programem, ostatnimi ucastniky a zakladnimi principy
zazitkového uceni. Zaujaly mé predevsim aktivity zamérené na vzajemné poznavani a
spolupraci. Bylo zajimavé uvédomit si, kolika riznymi zpUsoby lze ziskavat nové zkusenosti a
Ze vzdélavani mlze byt pfirozenou soucasti spolecnych aktivit, poznavanii cestovani.

Velmi zajimava byla navstéva horské oblasti Anaga. Kromeé krasné krajiny jsme se seznamili s
historii této ¢asti ostrova, tradi¢nim zplsobem Zivota a mistni pfirodou. Pfinosné pro mé bylo
také poznavanirostlin typickych pro Kanarské ostrovy a informace o druzich, které zde naopak
predstavuji problém. Setkani s mistni kulturou doplnilo ochutnani tradi¢niho jidla a vina, diky
kterému jsme mohli poznat ostrov i z dalSiho pohledu.

Silnym vzdélavacim zazitkem byla néavsStéva Muzea pfirody a archeologie v Santa Cruz de
Tenerife. Téma pavodnich obyvatel Kanarskych ostrovll mi umoznilo [épe pochopit jejich
historii, kulturu a zpUsob Zivota. Zaroven jsme méli moznost pfemyslet nad tim, jak mlze byt
muzeum vyuzito jako prostor pro aktivni vzdélavani a jak lze navStévu podobné instituce
propojit s dalSimi vzdélavacimi aktivitami.

Velmi mé zaujal také program vénovany pobfezi a vulkanické krajiné v oblasti Malpais de
Giiimar. Pfimé pozorovani sopeénych utvar, lavovych proudi a pobfeznich jeskyni bylo

mnohem puUsobivéjsi nez informace ziskané pouze z u¢ebnic nebo prezentaci. Zajimavé
bylo také propojeni pfirodovédného tématu s mistnimi legendami, povéstmi a historii.
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Zavér mobility byl zaméren predevsim na reflexi celého programu. Méli jsme moznost vratit se
k jednotlivym zazitkim, pojmenovat, co ndm jednotlivé aktivity pfinesly, a sdilet své
zkuSenosti s ostatnimi. Pravé spole¢na reflexe pro mé byla dilezitou soucasti celého
kurzu, protoze ukazala, Ze stejnou situaci mohou razni lidé vnimat zcela odliSné a
vzajemné sdileni miZe byt samo o sobé velmi inspirativni.

Celkové ocenuji predevSim pestrost programu a jeho pfirozené propojeni vzdélavani s
cestovanim a poznavanim. Nebyli jsme pouze pasivnimi posluchaci, ale méli jsme moznost
jednotliva témata skute¢né zazit, pozorovat a nasledné o nich spole¢né diskutovat. Pravé
tento zpusob uceni povaZzuji za velmi efektivni a inspirativni.

Mobilita mi pfinesla nové poznatky o pfirodé, historii a kultufe Kanarskych ostrovd, ale také
zkuSenosti v oblasti komunikace, spoluprace a prace ve skupiné. Zaroven pro mé byla
pfilezitosti vystoupit z béZného prostfedi a podivat se na vzdélavani z jiného uhlu.

Ugast na této mobilité pro mé proto nebyla pouze zajimavou cestovni zkuSenosti, ale
predevsim pfilezitosti ziskat nové podnéty a zkusenosti, které mohu vyuzit i v budoucnu. Cely
program hodnotim velmi pozitivné a jsem rad, ze jsem mél moznost se ho zicastnit.
Vérim, ze nam poznatky k zazitkovému uceni pomohou pfi planovani aktivit do predmeétu
télesnavychova.

Prakticky padlet s uziteénymi materialy z kurzu, ktery mame k dispozici. Kolegové maji odkaz
zpfistupnén.
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TYP MOBILITY: KURZ PRO UCITELE

TEXT O MOBILITE OD UCASTNIKA - KURZ

JMENO A PRIJMENI UCASTNIKA: Jitka Némcova

JEHO FUNKCE VE SKOLE: uéitelka anglického jazyka, vedouci cile 8 nasi akreditace
NAZEV MOBILITY: Teaching Languages, Culture, or Both?

POSKYTOVATEL KURZU: Europass Teacher Academy Dublin, Irsko

DATUM MOBILITY: 24. - 29. 8. 2026

JAKY CIL AKREDITACE TATO MOBILITA PLNILA: CiL 3 - Chceme pomoci nadim uéiteltim cizich
jazykl zvySovat profesni sebevédomi.

: Haddington Road, Dublin
Teacher Language, Culture or Both? August 24th-29th 2026

>
Academy

Intraduction to The Intercultural Irish Fairies: friend or Cultural grammar: on Plan and present

course and Dublin Classroom: foe? the sheet or in the lesson or activity
9:00 - embracing diversity street?
10:30 Music mingle
10:30 -
10:45 Break Break Break Break Break

Language portraits- The Culture iceberg: Ireland through the Reflection through art Cultural
10:45 - celebrating what do we need to Senses: embodied Non-verbal language: El um\ )
e multilingualism know about your learning what the body says SR

’ culture?

12:15 - B K Break
12:30 Break Break Break rea rea

Diversity bingo Impravisation Celtic Closing ceremony
12:30- Food Fair workshop: Goddesses-choose Explering Irish and awarding of

1400 establishing a your warrior woman! culture: trip to EPIC certificates
positive environment museum

Further information about the cultural activities are available on each location webpage.

Teacher Trainer: Miriam Stewart

Vybér kurzu, program a zajimavosti

Hledala jsem program, kde bych se dozvédéla vice o irské kulture, seznamila se se
zajimavymi kolegy, nacerpala praktické tipy do vyuky anglictiny a kultivovala své
jazykové dovednosti. Takovy kurz nabizela Europass Teachers Academy v Dublinu. Byl uréen
pro pokrocilé uzivatele — ucitele angliCtiny, ktefi chtéji svou vyuku obohatit o interkulturni
rozmer. Takovy pfistup pomaha pfipravit Zzaky na fungovani v globalizovaném svété a
prostfednictvim vyuky ciziho jazyka rozviji jejich interkulturni kompetence.

Moje plvodni pfedstava —jak irskou kulturu, literaturu, historiia uméni zahrnu do vyuky —vzala
za své hned prvni den, kdy jsem pochopila, Ze se nebudeme bavit v prvni fadé o Irsku, ale o
rtiznych kulturach nasich zaku, prostfredi, ze kterych pochazeji, a jazycich, kterymi mluvi,
a o tom, jak tyto odliSnosti mohou byt pozitivné vyuzivany pfi vyuce anglictiny.

Co pro mé mohlo byt zklamanim, se nastésti zménilo v jednu z nejlepSich zkuSenosti s
programy Erasmus+ pro ucitele cizich jazykl, a to predevsim diky Sesti vyjimecnym
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koleglim ze ¢étyF evropskych zemi (Finsko, Némecko, Litva, Italie/Francie) a skvélé
lektorce, Miriam Stewart.

PFinos kurzu

Osobné byl pro mé tyden pfinosny v nékolika rovinach. Tou prvni byla vysoka jazykova udroven
vSech ucastnikd, kterd ndm umozniovala sdilet své nazory, napady, myslenky a zkusenosti do
nejmensich detaild. Nerozchazeli jsme se ani po skonceni vyuky, ale ¢asto jsme travili ¢as
spolec¢né, napf. V EPIC muzeu o irské emigraci, v muzeu 14 Henrietta Street, které mapuje
pres 300 let dlouhy Zivot jednoho domu a jeho obyvatel, nebo v dublinskych pubech se
skvélym jidlem, a jeSté lepSi muzikou.

DalSim pozitivem byly otevienost, optimismus a ochota vykracovat z komfortni zény pfi
nejruznéjsich aktivitach, kde jsme méli za ukol reflektovat vlastni praci i praci ostatnich.
Povedlo se nam vytvofit bezpeéné a povzbuzujici prostfedi. V tomto ohledu bylo nesmirné
zajimavé byt toho soucasti a pozorovat, jak takové prostredi vznika a funguje. Rozhodné stoji
za namahu podobné klima postupné vytvaret i v kazdé tfideé, skupiné, kde probiha jakakoli
vyuka.

V neposledni fadé jsem si mohla ovéfit, jak je dilezité vyjit z lavice a uéit se venku, na
ulici, v galerii, v muzeu, na exkurzi do botanické zahrady i na venkovské sidlo jedné z
prestiznich dublinskych rodin. To, Ze nase Skola ma vyhrazeny konkrétni den pro nejriznéjsi
exkurze napfic¢ ro¢niky, jen zapada do tohoto konceptu uceni a poznavani okolniho svéta.

Zajimavé odkazy:

https://14henriettastreet.ie/

https://epicchg.com/

https://powerscourt.com/

https://www.nationalgallery.ie/

https://scnv.io/11bp?qr=1 - jedna z "mluvicich soch" v Dublinu — Oscar Wilde

Jsem rada, Ze jsem méla moznost se daného programu zucastnit. Kromé zajimavych odkazu
(vySe), bude k dispozici i prezentace s fotografiemi a materialy od lektorky, v€etné konkrétnich
aktivit do vyuky pfedevsim anglictiny.

e ‘s_
. -
Lesson Skanes
—— \_/\\‘/J\/

/) . TxQOR vl sores: \ see Cheor, sudld)
e | think

2 Mok \KQLt LN( AS \ Wonder
2 MNokdh onok ofded kexts
C\oose MoSX \V\\«ucﬁmi‘)‘, YopiC ke 3 Quechins
Ur; Raspordn ond Yofe. QoW
= —
Jedna z aktivit: ,,Jazykovy autoportrét® Aktivita, kterd bobtnd s kazdym

dalsim krokem.
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Vysledny text, ktery inspiroval k dalSim otazkam a hledani odpovédi.

S kolegy. Jestli poznate v soSe slavného irského spisovatele, ktery pochazel z Dublinu...
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PODEKOVANI

Zavérem naseho tretiho projektu pod Akreditaci Erasmus Plus bychom chtéli podékovat
v§em, ktefi se podileli na zdarném prabéhu tohoto projektu —ze strany programu "Erasmus
Plus" patfi nas diky urcité pracovnikiim sekce pro skolni vzdélavani z Domu zahrani¢ni

spoluprace v Praze, ktery se o projekty a zapojené Skoly stara.

Za nasSi stranu je to vedeni Skoly v Cele s feditelkou Lenkou Holubcovou, ktera podporuje dalsi
vzdélavani ugiteld a také 74k mimo bé&Zznou vyuku. Hlavni koordinatorce projektu Sarce

Opatové a financ¢ni/planovaci koordinatorce Milené Kmochové.

Dale pak dékujeme vS§em aktivné zapojenym kolegiim vedoucim nasich osmi cilii: Nadézdé
Prazské Vendolské, Martinovi Nooskovi, Klare Kfizové, Michalovi Peskovi, Janu Lajblovi,

Janu Balonovi, Lukasi Polakovi, Anezce Dubnové a Jitce Némcové.

Hlavné dékujeme uéiteldim, co vyjeli a ktefi méli chut a potfebu se dale vzdélavat a pracovat
na projektu pres ucast na kurzu a/nebo stinovani, a samoziejmé dale sdilet s kolegy a

pribézné obohacovat nase pedagogické obzory, kontakty a vyuku.

V neposledni fadé dékujeme zakam, ktefi vyjeli za vybornou reprezentaci Skoly béhem vSech
zdarné zakoncéenych mobilit a urcité i jejich rodiétim, ktefi je podpofili a mnoho z nich také

hostilo zahrani¢niho zaka u nas ve svych domovech a rodinach.

v v

Rovnéz jsme vdécni prateliim nasi skoly, ktefi nam svym dilem pomohli pfi mobilitach, a nam

tak drahym koleglim, prateldm, z hostitelskych zahrani¢nich skol a jejich vedeni.

Vazime si kazdé vasi chuti vystoupit z komfortni zény, vaSeho nadSeni, poctivé prace a studia,

pfistupu a vlidnych slov podpory, ktera béhem téch patnacti mésicl trvani projektu zaznéla.

4

Za projektové vedeni -
Sérka Opatova

hlavni koordinatorka tohoto projektu Erasmus Plus: 2025-1-CZ01-KA121-SCH-000313340
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