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CiL 1

Vytvofit pro zaky pfilezitosti ucit se v Evropé a posilit jejich védomi
sounalezitosti k evropskému prostoru.
REALIZACE: 5 LET
VEDOUCI: Nadézda Praské Vendolska — INDIVIDUALNI MOBILITY
Martin Nosek - SKUPINOVE MOBILITY ZAKU

CiL 2

Chceme ziskat pfiklady dobré praxe z evropskych kol pro kazdou
predmétovou katedru nasi Skoly.
REALIZACE: 5 LET VEDOUCI: Klara KFizova

CiL3

Chceme pomoci nasim ucitelm cizich jazyk( zvySovat profesni
sebeveédomi.
REALIZACE: 5 LET VEDOUCI: Michal Pesek

CiL4

Chceme zlepsit jazykovou Uroven angli¢tiny u ucitell neangli¢tinara,
ktefi se chtéji podilet na organizovani zakovskych mobilit / jet na job
shadowing nebo specializovany kurz

REALIZACE: 5 LET VEDOUCI: Jan Lajbl
C I'L 5 Chceme zavést nové trendy do vyuky télesné vychovy.
REALIZACE: 4 ROKY VEDOUCI: Jan Balon

ciLe

Chceme vytvofit podminky pro kvalitni zavedeni prvk( anglického CLIL
do vybranych predmétu.
REALIZACE: 3 ROKY VEDOUCI: Lukas Polédk

CiL 7

Chceme zavést vyuku well-beingu v pravidelném projektovém dni.
REALIZACE: 5 LET VEDOUCI: Anezka Dubnova

CiL 8

Chceme umoznit vzdélani v Evropé nasim uciteldm, které odpovida
jejich potfebam a zajmu, a zarover souvisi s nasim SVP.
REALIZACE: 5 LET VEDOUCI: Jitka Némcova
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Cil 1 - DLOUHODOBE INDIVIDUALNI MOBILITY - 30denni
Vytvorit pro zaky prilezitosti ucit se v Evropé a posilit jejich védomi sounalezitosti
k evropskému prostoru.

Vedouci cile: NadéZzda Prazska Vendolska
Mentofi: Nadézda Prazska Vendolska - FRANCIE, Martin Nosek - ITALIE, Marcela
Skodova - NEMECKO

HOSTITELSKA SKOLA TEXT O MOBILITE DISEMINACE

EU Zprava ucastnika

Lycée Gaspard Monge TEXT O MOBILITE - ESTER - Evaluacni pohovor
Nantes, Francie NANTES.docx Tydenni reporty
Fotografie

Prezentace pro spoluzaky
Ester KFizova -
prezentace.pptx

EU Zprava ucastnika

LICEO STATALE "GAIO TEXT O MOBILITE - Beranové - | Evalua&ni pohovor
VALERIO CATULLO" MONTEROTONDO.docx Tydenni reporty
Monterotondo, Italie Fotografie

Prezentace pro spoluzaky

EU Zprava ucastnika

LICEO STATALE "GAIO TEXT O MOBILITE- Evaluacni pohovor
VALERIO CATULLO" JANATOVA.docx Tydenni reporty
Monterotondo, Italie Fotografie

Prezentace pro spoluzaky

EU Zprava ucastnika

LICEO STATALE "GAIO TEXT O MOBILITE - Evalua¢ni pohovor
VALERIO CATULLO" Sikytova.docx Tydenni reporty
Monterotondo, Italie Fotografie

Prezentace pro spoluzaky

EU Zprava ucastnika

Friedrich-Schiller- TEXT O MOBILITE - JAN LAJBL | Evalua&ni pohovor
Gymnasium Pirna - PIRNA Tydenni reporty
Pirna, Némecko Fotografie

Prezentace pro spoluzéky
Prezentace_Jan Lajbl.pptx
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SHRNUTI PLNENI CILE
Ve 3. projektovém obdobi nasi Erasmus Plus pétileté akreditace se uskutecnily

dlouhodobé vzdélavaci mobility péti zaku. Tri studentky vyjely do Italie, jeden student
do némecké Pirny a jedna studentka do Francie. VSichni u€astnici se vratili s radou
cennych zkuSenosti ziskanych béhem studia i kazdodenniho Zivota v zahranici. Podle
jejich vlastni zpétné vazby dosSlo k vyraznému zlepSeni jazykovych dovednosti,
schopnosti samostatné organizovat svlj ¢as i orientovat se v neznamém prostiedi.
Mobility zarovenn podpofily jejich sebevédomi, samostatnost a mezikulturni
porozumeéni. Velkym pfinosem bylo také navazani novych pratelstvi, ktera pretrvavaji i
po skonceni pobytld. Nékteré studentky se navic pravidelné vraceji do Italie za svymi
hostitelskymi partnery a kamarady, coz svédéi o kvalité navazanych vztahd. Cil
dlouhodobych mobilit povazujeme i tento rok za jednoznaéné splnény.

1. Obecny uvod

Individualni mobility zak( predstavuji jednu z vyznamnych soucasti naseho projektu
Erasmus+. Ve Skolnim roce 2025/2026 vyuzilo moznosti dlouhodobéjSiho studijniho
pobytu v zahrani¢i pét studentt nasi Skoly, ktefi vycestovali do partnerskych $kol v
Italii, Némecku a Francii.

Pro naSi Skolu se jiz nejednalo o prvni zkuSenost s timto typem mobility. Individualni
vyjezdy se postupné stavaji pfirozenou soucasti programu Erasmus+ a studenti tak do
neékolikatydenni pobyt v zahraniCi pfinést. Také v tomto Skolnim roce jsme
spolupracovali se Skolami, které se mimo jiné i diky dlouhodobé podpore Evropskeé unie

staly naSimi stabilnimi zahrani¢nimi partnery.

Proces pfipravy individualni mobility probiha u vSech uc¢astnik( obdobné. Po navazani
kontaktu s partnerskou Skolou nasleduje podrobné vybérové fizeni. Pfi ném neni
hlavnim kritériem Skolni prospéch, ale predevSim motivace, zodpovédny pfistup a
osobnostni pfedpoklady uchazece. Zvazujeme také, zda je student schopen zvladnout
nékolikatydenni pobyt mimo domov a soucasné plnit své povinnosti vic¢i domovské

Skole tak, aby mobilita neméla negativni dopad na jeho dalSi vzdélavani.

Dulezitou soucasti vybéru je i snaha zpfistupnit zahrani¢ni zkuSenost studentlm,
jejichz rodinné ¢i finan¢ni zazemi by jinak podobny pobyt nemuselo umoznit.
Posuzujeme také predpoklady studenta pro zaclenéni do hostitelské rodiny a nové
Skolni komunity, jeho otevienost v(icijiné kultufe a ochotu sdilet vlastni kulturni tradice.

Cilem neni pouze studium v jiné evropské zemi, ale skute¢né setkavani lidi a kultur.




Nékteré individualni mobility jsou reciproCni, jiné nikoliv. Zalezi predevSim na
praktickych moznostech rodin a $kol i na motivaci zahrani¢nich student( absolvovat
obdobny pobyt v Ceské republice. V kazdém pf¥ipadé ale vznikaji nova pratelstvi mezi
mladymi lidmi, ktefi pochazeji z rdznych, prfesto v mnohém blizkych evropskych kultur.

Po vybéru ucastnika nasleduje konkrétni pfiprava mobility. Ve spolupraci s partnerskou
Skolou je vybrana hostitelska rodina, studenti absolvuji organiza¢ni a bezpecnostni
pfipravu v€etné pfipravy na neotekavané situace a Skola zajistuje potfebné dokumenty,
dopravu, cestovni pojisténi a dalSi praktické nalezitosti. Soucasti mobility je také
prabézna komunikace studenta se Skolou.

Pfed odjezdem a po navratu Ucastnici vypliuji evaluacni dotazniky, které ndm umoznuji
sledovat jejich ocekavanii nasledny posun. Zaméfujeme se pfitom nejen na jazykové Ci
studijni kompetence, ale také na samostatnost, schopnost komunikovat, kulturni
povédomi a osobnostni rlist.

Vybérové fizeni - vybér student( pro individualni mobilitu v Italii
2. Prabéh jednotlivych mobilit
Italie

Spoluprace s italskou partnerskou Skolou byla vtomto akreditovaném obdobi

reciproc¢ni. Na podzim roku 2025 pfrijeli do naSi Skoly tfi italsti studenti a nasledné




absolvovaly své pobyty v Italii také tfi studentky nasi Skoly, konkrétné ve dnech 25. 1. -
26. 2. 2026. Jejich zkuSenosti velmi dobfe ukazaly, ze ackoliv Ucastnici vyjizdéji ve
stejném terminu a do stejné partnerské Skoly, kazda individualni mobilita je jedine¢na
a jeji velka ¢ast se odehrava nejen ve Skole, ale pfedevsim v kazdodennim zivoté
hostitelské rodiny.

Julia Anna Janatova

Pobyt Julie Anny Janatové v Italii probihal od prvnich dnt ve velmi pratelské atmosfére.
Hostitelska rodina se snazila vytvofit takové prostredi, aby pro ni bylo po¢atecni obdobi

adaptace co nejjednodussi. Velkou oporou ji byla italska korespondentka i jeji rodice a
Julia si postupné vytvofila velmi pozitivni vztah také ke Skolnimu prostfedi.

Vyuka probihala pfirozené v italstiné, coz pfedstavovalo kazdodenni intenzivni kontakt
s cizim jazykem. Presto se Julia dokazala zapojovat i do nékterych vyuc&ovacich hodin.
Zajimavou zkuSenosti byla napfiklad matematika, kde italti studenti pravé probirali
obdobné ugivo jako jeji tfida v Ceské republice. Mohla proto nejen sledovat vyuku, ale
dokonce si vyzkouSet i bézné Skolni ovéfovani znalosti. Pravé podobné momenty
studentlm umoznuji porovnat vzdélavaci systémy a uvédomit si, Ze i pfes jazykovou

bariéru existuje mnoho spole¢nych prvkd.

Velmi dllezitou soucasti pobytu byl Zivot v hostitelské rodiné. Ta Julii prostfednictvim
kazdodennich situaci, gastronomie a spole¢né straveného Casu pfiblizovala italsky
zpusob zivota. Rodina pro ni pfipravila také fadu vyletd do mensich mést, kde méla

pfilezitost vnimat autentickou atmosféru regionu, a nechybéla ani navstéva Rima.

Mési¢ni pobyt byl pro Julii intenzivni zkuSenosti, béhem niz se musela pfizpUsobit
odlisSnému jazyku, Skolnimu prostfedi, dennimu rezimu i zvyklostem rodiny. Z jejich
pribéznych zprav je vSak patrné, Ze pravé diky této intenzité pro ni mobilita
predstavovala zkuSenost, ktera vyrazné presahla ramec bézného zahrani¢niho pobytu.
Odjizdéla nejen s novymi znalostmi a zkuSenostmi, ale také s velmi silnym pozitivhim

vztahem k Italii a jeji kulture.




Viybrané fotografie z pobytu studentky Julie Anny Janatové

Anna Beranova

Také pro Annu Beranovou znamenal pobyt v Italii pfedevSim zkuSenost s kazdodennim
Zivotem v jiné zemi. Po pocatecni nejistoté se velmi rychle zaclenila do hostitelské
rodiny i nového Skolniho kolektivu. Velkou vyhodou byla moznost komunikovat v rodiné
také anglicky, zaroven vSak diky svym zakladnim znalostem italStiny postupné
zjistovala, Ze rozumi stéle vétsi Casti béZznych rozhovorll. Sama s uspokojenim
zaznamenavala situace, kdy se dokazala italsky domluvit napfiklad pfi nakupu nebo

spontanné reagovat na konverzaci ¢lend rodiny.

Vyznamnou soucasti mobility pro ni bylo pozorovani rozdilll mezi ¢eskou a italskou
Skolou. VSimala si organizace vyucovani, zplsobu komunikace mezi uciteli a zaky i
odliSnosti ve vybaveni a kazdodennim fungovani Skoly. Pobyt ji vedl také k pfemysleni o
SirSich kulturnich a spolecenskych rozdilech. V rozhovorech s hostitelskou rodinou se
dostavala k tématlim ekonomiky, vzdélavani, zptsobu Zivota ¢i mezilidské komunikace
a dokazala je vztahovat ke zkusenostem z Ceské republiky.

Anna se soucasné velmi dobfe zapojila do Zivota svych italskych vrstevnik(l. Travila ¢as
se spoluzaky, pozndvala okolni mésta a Rim a zazivala b&zny Zivot italskych mladych
lidi. Pobyt proto nebyl pouze o navstéveé pamatek, ale o vytvareni realnych socialnich

vazeb a postupném zaclenéni do mistni komunity.




Sama se také aktivné snazila hostitelské rodiné predstavit ¢eskou kulturu. Pfipravila
napfiklad ¢eskou vecefi a zaCala v anglictiné vytvaret kucharku ¢eskych receptll jako
darek pro svou hostitelskou rodinu. Pravé tento moment velmi dobfe vystihuje smysl
individualnich mobilit: student neni pouze pfijemcem nové kulturni zkusenosti, ale sam
se stava prostfednikem, ktery zahraniénim partnerim predstavuje vlastni zemi a
kulturu.




Zderika Sikyfova

Zdetika Sikyfova se b&hem svého pobytu v Italii velmi rychle zapojila do Zivota
hostitelské rodiny i Skolni komunity. Pfestoze pro ni byly prvni dny naro¢né zejména
kvali odliSnému dennimu reZimu a dlouhym vyucovacim dndm v ital$tiné, postupné se
v prostfedi zorientovala a zaCala stale vice vyuzivat moznosti, které ji mobilita nabizela.

Ve Skole se zapojovala pfedevSim do vyuky tam, kde ji to jazykova bariéra umoznovala.
Jednim z téchto predmétl byla matematika. Soucasné dostala prostor predstavit
¢eskou kulturu a vzdélavani. V rozhovorech s uciteli pfiblizovala vyznamné &eské
osobnosti, literaturu Ci historii a pfipravovala také prezentaci o ¢eskych autorech.
Setk&vala se pfitom s rozdilnymi pfedstavami mistnich studentt o Ceské republice, co?
pro ni bylo zajimavou pfilezitosti vysvétlovat zakladni fakta o své zemi a pfirozenou

cestou tak Ceskou republiku reprezentovat.

Velkym pfinosem byly rovnéz jazykové zkuSenosti. Zdernka se spole¢né s dalSi ¢eskou
studentkou zucastnila kurzu italStiny vedeného dobrovolniky, pfi kterém si prakticky
osvojovala zakladni komunikacni fraze. Vedle italStiny vSak béhem celého mésice

intenzivné pouzivala také angli¢tinu jako prostfedek dorozumeéni.

Hostitelska rodina i spoluzaci ji zaroven umoznili poznat italskou kulturu skutec¢né
zblizka. Navstivila Rim, Florencii, Villa d'Este a dal§i mista, pozndvala mistni
gastronomii a kulturni tradice, ale také obycejny rodinny Zivot. Z jejich report( je patrné
postupné prohlubovani vztaht s rodinou i spoluzaky. Velmi cennym momentem bylo,
kdyz ji spoluzacky sdélily, Zze jeji pfitomnost pozitivné ovlivnila atmosféru ve tfidé a
pomohla kolektiv vice stmelit. Ukazuje se tak, ze pfinos mobility neni jednostranny:
zahrani¢ni student ziskdva nové zkuSenosti, ale svou pfitomnosti obohacuje také

hostitelskou Skolu a rodinu.

V nedéli rino
jsme b;
"Este. Nachdzi se

¢ 500 fontdn.

Postrehy studentky Sikyfové jsme méli moZnost vidét pfedevsim formou koldZi.




Némecko: individualni mobilita Jana Lajbla v Pirné

Z4k tfidy V4A Jan Lajbl absolvoval individualni mobilitu na partnerském gymnaziu v
némecké Pirné od 9. 4. - 10. 5. 2026. Jeho pobyt pfedstavoval velmi intenzivni spojeni
Skolniho vzdélavani, jazykové zkuSenosti, zivota v hostitelské rodiné a zapojeni do
mistniho volno¢asového prostredi.

Zacatek pobytu byl pfirozené spojen pfedevSim s adaptaci na vyuku v némc¢iné. Jan
postupné zjiStoval, Zze Uplné porozumeéni neni nutnou podminkou pro zapojeni do
Skolniho zivota. S kazdym dalSim tydnem se orientoval lépe nejen v samotném jazyce,
ale také ve zpuasobu vyuky a probiraném ucivu. Vyzkousel si mimo jiné napsat test z
fyziky v némciné, diky ¢emuz mohl porovnat néroky i zplisob hodnoceni obou $kol. Z
jeho prlibéznych zprav je velmi dobre patrny postupny jazykovy posun. Zatimco prvni
tyden si na némeckou vyuku teprve zvykal, ve tfetim a ¢tvrtém tydnu uz uvadél, Zze se ve

Skole orientuje bez vétsich problému a obsahu jednotlivych hodin rozumi vyrazné vice.

Pobyt v§ak nebyl omezen pouze na Skolni lavice. Jan se velmi dobfe za¢lenil do mistni
komunity a diky ¢eskym studentlim pobyvajicim na internaté i némeckym vrstevnikim
se UcCastnil fady sportovnich a spoleCenskych aktivit. Pravidelné chodil na florbal,
frisbee nebo stolni tenis. Absolvoval vylety do Saského Svycarska, padlovéani na Labi,
navstévu divadelniho pfedstaveni v Drazdanech i vicedenni vodackou akci.

Zajimavou zkuSenosti bylo také setkani s duchovnim a komunitnim zivotem hostitelské
rodiny, véetné navstévy bohosluzby a spole¢ného vyletu organizovaného mistni
evangelickou komunitou. V zavéru pobytu si Jan vyzkouSel také dobrovolnickou

vypomoc pfi détském dni v Pirné.

Celkove lze jeho mobilitu hodnotit jako velmi Uspé&Snou. BEéhem jednoho mésice dosahl
nejen viditelného posunu v porozuméni némcing, ale také vysoké miry samostatnosti a
schopnosti fungovat v novém prostredi. Sdm svlij Erasmus po navratu oznacil za velmi

povedeny a ocenil pfilezitost, kterou prostfednictvim projektu ziskal.




Francie: individualni mobilita Ester Kfizové v Nantes

vrv

Pobyt Ester Kfizové v Nantes, uskute¢nény ve dnech 16. 3. - 17. 4. 2026, pfinesl
ponékud odliSnou zkuSenost a soucasné dobfe ukazal jeden z dUllezZitych aspektl
individualnich mobilit: student se béhem nich uci zvladat nejen pfijemné a
pfedvidatelné situace, ale také okolnosti, které se vyvijeji jinak, nez plvodné ocekaval.

Ester byla ubytovana v rodiné na okraji Nantes. Od pocdatku ocernovala vstficnost
hostitelskych rodi¢(i a dobré podminky, které ji doma vytvofili. Specifickou soudasti jeji
mobility byla skute€nost, Ze ¢lenové rodiny prakticky nekomunikovali anglicky. Bézné
kazdodenni situace proto pro Ester znamenaly intenzivni kontakt s francouzStinou.
HostitelSti rodi¢e se snazili mluvit tak, aby jim rozuméla, a pravé tato kazdodenni

komunikace pfedstavovala vyznamny jazykovy pfinos pobytu.




Odlisné se vyvijel vztah s jejim francouzskym korespondentem, ktery byl spiSe uzavieny
a do spole¢né komunikace se pfili§ nezapojoval. Ester se vSak s touto situaci dokazala
vyrovnat a postupné si vytvofila vlastni sit kontakt(. Ve Skole si rychle nasla nové
kamarady, ktefi ji pomohli zorientovat se v prostfedi, seznamovali ji se Skolnim
systémem, méstem i béZznym Zivotem francouzskych teenager(. Jeji zkuSenost tak
potvrzuje, ze Uspéch individualni mobility neni zavisly pouze na vztahu s jednim
partnerskym studentem, ale také na schopnosti Ucastnika aktivhé hledat své misto v

novém prostredi.

Ve Skole mohla Ester porovnavat ¢esky a francouzsky vzdélavaci systém, naro¢nost
jednotlivych pfedmétll i kazdodenni rezim. VSimala si napfiklad dlouhych vyuc¢ovacich
dn(, které nékdy koncily az kolem 17. hodiny a po nichZ nasledovalo jesté pomérné
dlouhé dojizdéni. Zaroven méla moznost intenzivné pouzivat francouzstinu v
autentickych situacich, coz je zkuSenost, kterou bézna Skolni vyuka mUZe pouze

obtizné nahradit.

Velkou soucasti pobytu bylo poznévani Nantes, mistni gastronomie, trh( i
spolecenského Zivota. Diky novym pratellm travila ve mésté mnoho ¢asu, ochutnavala
regionalni speciality a UCastnila se spoleCnych aktivit. S hostitelskou rodinou navstivila

také oceanské pobrezi.

Esterina mobilita ukazala, ze pravé nutnost vyrovnavat se s neocekavanymi situacemi
mUzZe mit vyrazny osobnostni pfinos. Student se u¢i samostatnosti, pfizplsobivosti,
iniciativé a schopnosti vytvaret nové socialni vazby. Pravé tyto kompetence patfi vedle
jazykového rozvoje k nejcennéjSim  vysledkim individualnich  mobilit.

Fotky z pobytu Esterky Kfizové




3. Diseminace zkusSenosti u¢astniku

Nedilnou soucéasti individualnich mobilit je sdileni zkuSenosti po navratu. Po
kratkém obdobi potfebném k opétovné adaptaci na domaci prostredi studenti vyplhuji
zavérecny evaluacni dotaznik a spole¢né s koordinatory hodnoti sv(ij pobyt. Zpétnou
vazbu ziskavame také od partnerské Skoly a podle moZznosti rovnéz od hostitelskych
rodin.

Velky vyznam vSak pfikladame predevsSim autentickému predavani zkusenosti mezi
samotnymi studenty. Ucastnici predstavuji své pobyty spoluzakdim, sdileji fotografie,
zazitky, praktické zkuSenosti i situace, které pro né byly naro¢né. Odpovidaji na otazky
dalSich student( a dokazou jim tak pfibliZit realitu nékolikatydenni individualni mobility
mnohem bezprostiednéji nez ucitelé i koordinatofi projektu.

Pravé osobni zkusenost vrstevnikl je jednim z velmi t¢innych zplsob( diseminace. Pro
dalsi studenty se moznost zahrani¢niho pobytu diky jejich vypravéni stava konkrétni a
dosazitelnou. Prezentace navratilcl proto pravidelné vzbuzuji zdjem o projekt a v
nékterych studentech také motivaci zucastnit se vybérového fizeni v nasledujicim

Skolnim roce.

Soucasti diseminace je také prezentace mobilit prostfednictvim socialnich siti /
Vanoéniho odpoledne pro rodi¢e / Dni otevienych dvefi/ Skolnich prezentaci pro
spoluzaky / nastének na chodbach skoly.

Sdileni zazZitka Jana Lajbla z mobility do Pirny se spoluZzaky na hodiné anglictiny.




Diseminace Ester Kfizové z mobility do Nantes.
4. Zavérecné zhodnoceni diléiho cile

Individualni mobility ve Skolnim roce 2025/2026 hodnotime jako velmi uspésnou
soucast projektu Erasmus+. Jednotlivé pobyty se od sebe liSily zemi, jazykem, Skolnim
prostfedim, hostitelskymi rodinami i konkrétnimi zkuSenostmi Ucastnikd. Pravé tato
rozdilnost vSak potvrzuje, ze hlavnim pfinosem individualni mobility neni pouze
samotny pobyt v zahrani¢i, ale pfedev8im schopnost mladého ¢lovéka samostatné
fungovat v novém kulturnim, jazykovém a socialnim prostredi.

U Ucastnikd jsme mohli sledovat postupné ziskavani jistoty, vétsi samostatnost, rozvoj
komunikac¢nich schopnosti a rostouci otevienost vici kulturnim rozdildm. Studenti se
ucili reagovat na situace, které nebylo mozné predem pfipravit ani naplanovat,
navazovat nové socialni vztahy, pfekonavat jazykovou bariéru a zaroven zodpovedné

plnit své studijni povinnosti v{i¢i hostitelské i domovské skole.

Velmi pozitivné hodnotime také oboustrannost kulturni vymény. Nasi studenti nebyli
pouze navstévniky a pozorovateli. V hostitelskych Skolach a rodinach aktivné
predstavovali Ceskou republiku, jeji vzdélavani, historii, gastronomii i kazdodenni Zivot.
Prostfednictvim osobnich kontakt( tak pfirozené pfispivali k vzajemnému poznavani

mladych Evropanu a k prekonavani stereotypnich predstav o jednotlivych zemich.

Za velmi vyznamny vysledek povazujeme také vztahy, které béhem mobilit vznikaji.
Mésicni spolecny Zivot umoznuje vytvofit pratelstvi, ktera by pfi kratkodobé skupinové
mobilité vznikala jen obtizné. Kontakty mezi studenty, rodinami i Skolami zaroven

posiluji nase dlouhodoba evropska partnerstvi.

Zavérecna hodnoceni Ucastnikd, jejich prlbézné reporty i zpétna vazba po navratu
potvrzuji, Ze individualni mobility maji vyrazny vzdélavaci, jazykovy, kulturni i
osobnostni pfinos. Pro Skolu jsou zaroven dulezitym zdrojem zkuSenosti pro dalsi praci

s projektem Erasmus+.




Velmi cennym vysledkem je rovnéz skutec¢nost, Zze zkuSenosti navratilc motivuji dalsi
studenty. Ti diky svym spoluzakdm vidi, Ze Erasmus+ neni pouze pfilezZitosti ,jet na
mésic do zahranici“, ale moznosti skutec¢né si vyzkouSet zivot v jiné evropské zemi, stat
se na urcitou dobu soucasti jiné Skoly a rodiny, pfekonat vlastni nejistoty a vratit se

domU s novymi zkusenostmi, pratelstvimi i vétsi sebedivérou.

Diléi cil individualnich mobilit Zakl proto povazujeme ve Skolnim roce 2025/2026
za naplnény. Zkusenosti letoSnich ucastnik(l nas zaroven motivuji pokracovat v této
aktivité i v nasledujicich letech a prostfednictvim podpory programu Erasmus+ umoznit
podobnou zkusenost dal§im studentlim nasi Skoly.

Podékovani: Timto velmi dékujeme nasim kolegiim, a to vedouci cile + mentorce
Francie - NadéZdé Prazské Vendolské, mentorce Némecka - Marcele Skodové a
mentorovi Italie - Martinovi Noskovi. Samoziejmé, podékovani patii i vSem péti
Zakam, ktefi nas skvéle reprezentovali na zahrani¢éni Skole, a rovnéz jejich rodinam

za podporu, v pfFipadé hostitelstvi zahraniéniho Zaka u nas i za néj.




Cil 1 - SKUPINOVE MOBILITY -

kratkodobé

Vytvorit pro zaky prilezitosti ucit se v Evropé a posilit jejich vedomi sounalezitosti k

evropskému prostoru.
Vedouci cile - Martin Nosek

SKOLA, MiSTO, POCET
ZAKU, PEDAGOGICKY
DOPROVOD

TEXT O MOBILITE

DALSIi DISEMINACE

ZS Milana Rastislava
Stefanika,

Ivanka pri Dunaiji,
Slovensko

5 7akU tercie

Andelt Daniel, PeSek Adam

Text o mobilite -
Slovensko.docx,

Fotografie Fotky
Evaluaéni pohovor
Dotaznik po mobilité
Instagram projektu

Colegio Nuestra Senora
del Pilar,

Valencie, Spanélsko

8 zaku

Oms Cuellar Sandor, Ruiz
Michaela

Text o mobilité Valencie
2026.docx

Report a fotogalerie Valencie
Evaluacni pohovor

Dotaznik po mobilité
Instagram projektu

Liceo Statale Gaio Valerio
Catullo,

Monterotondo, Italie

8 zaku

Nosek Martin, Polak Lukas

Text o mobilité
Monterotondo 2026.docx

Fotky
Evaluacni pohovor

Dotaznik po mobilité
Nasténka
Instagram projektu

Liceo Scientifico Maria
Curie Pinerolo,
Pinerolo, Italie, 15 zakad,
Kmochova Milena, Sarka
Opatova

TEXT O MOBILITE -
PINEROLO 3. projekt

Instagram projektu

Nasténka v 2. patfe skoly: MY
DO PINEROLA NASTENKA
30.4.2026.docx

Fotky od SO: pouze interni
Fotosoutéz pro zaky Oko mistra
Leonarda EYE OF MASTER
LEONARDO COMPETITION-
PINEROLO.pptx

Recept na tradi¢ni Piemontsky
dezert Bonet - vaj BONET
RECIPE.docx

Evalua¢ni pohovor

Dotaznik po mobilité

SHRNUTI PLNENI CILE
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Ve tfetim akreditacnim obdobi programu Erasmus+ se podafilo Uspésné realizovat
skupinové mobility Zak( do étyf evropskych zahrani¢nich skol, pficemz Colegio Nestra
senora del Pilar byla naSi novou partnerskou Skolou.

Do mobilit se zapojilo celkem 36 Zaku a 8 uciteld, ktefi fungovali jako leadfi mobilit a
pedagogicky doprovod. Nase ¢tyfi skuoiny se vydali do lvanky pri Dunaji na Slovensko,
do italského Monterotonda a Pinerola a do Spanélské Valencie.

Konala se jedna pfipravna mobilita, a to do nové partnerské Skoly Colegio Nuestra Sernora
del Pilar, kam zavital leader ocekavané mobility Sandor Oms Cuellar, aby si Skolu prohlédl
a domluvil podminky Smlouvy o u¢eni a program mobility.

Vsechny pobyty splnily stanovené vzdélavaci cile a pfinesly ucéastnikiim cenné
zkusenosti se spoleénym uéenim s evropskymi vrstevniky. Zaci si zdokonalili své
jazykové dovednosti, poznali odliSné kultury a vzdélavaci systémy a rozvijeli schopnost ucit
se a pracovat v mezinarodnim prostiedi. Soucasné posilili svou samostatnost, sebevédomi
a kompetence spolecensko-kulturniho povédomi. Velmi pozitivné hodnotili také moznost
navazat nova pratelstvi s vrstevniky z partnerskych Skol. Mnohé kontakty pretrvavaji i po
skonc¢eni mobilit a vytvareji zaklad pro dalsi mezinarodni spolupraci. Realizované mobility
tak vyznamné prispély k naplnéni cild akreditace i k internacionalizaci Skoly.

Prezentace pro zavérec¢nou diseminaci pro sbor: Skupinove mobility - prezentace
2026_final.pptx

Martin Nosek
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V ZS$ Milana Rastislava Stefanika v Ivanke pri Dunaji byli nasi Z4ci mile privitani.
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Spoleéné poznavani italského kulturniho dédictvi - s Zaky z Monterotonda.




Spoleény volejbalovy turnaj naSich Zék( a Zék(d z Pinerola byl skvélou teambuildingovou aktivitou

na uvod programu.

Nas ucitel SpanélStiny a télesné vychovy Sandor Cuellar Oms pri pripravné navstéve ve Skole ve
Valencii.

Podékovani: Timto velmi dékujeme ucitelum, ktefi mobility organizovali a dozorovali,
podékovani patii samoziejmé Zakum za vybornou reprezentaci Skoly a jejich rodi¢im

za hosténi zahraniéniho Zaka.




Cil 2JOB SHADOWING nebo-li STINOVANI
Chceme ziskat priklady dobré praxe z evropskych skol pro kazdou predmétovou

v s w

katedru nasi sSkoly.
Vedouci cile: Klara Krizova

HOSTITELSKA SKOLA, ZEME,
UCASTNiICI

TEXT O MOBILITE

DISEMINACE

Liceo Statale Gaio Valerio
Catullo,

Monterotondo, Italie

Hana BakeSova

Olga Frontzova

Text o mobilité JS
Monterotondo, 3.projekt

Prezentace priklady dobré
praxe

pouze interni

Evaluacni pohovor s vedouci
cile

Limerick and Clare
Education and Training
Board, College of FET,
O'Connell Avenue
Campus, Limerick, Irsko

Tereza Skalicka

Text o mobilité - Skalicka -
Limerick 2026.docx

Prezentace priklady dobré
praxe

pouze interni

Evaluacni pohovor s vedouci
cile

Samundarskoli
Reykjavik, Island
Milena Kmochova
Sarka Opatova

TEXT O MOBILITE - ISLAND- JS-

26

Prezentace priklady dobré
praxe

pouze interni prezentace
Vyrobené materidly pro projekt
¢teni ang. Knihy /zatim pouzito
v C3.AaC3.B/

pouze interni

Evalua¢ni pohovor s vedouci
cile

Daugavpils Valsts
Gimnazija,
Lotyssko

Martin Nosek
Lukas Polak

TEXT O MOBILITE - NOSEK,
POLAK- DAUGAVSPIL - 3.

projekt.docx

Prezentace priklady dobré
praxe

pouze interni

Atlasy darované lotySskou
Skolou a pouzivané ve vyuce.
Evaluacni pohovor s vedouci
cile

BATAAFS LYCEUM,
Hengelo, Nizozemi
Nizozemi

Jitka Némcova
Dagmar Tvrdikova

TEXT O MOBILITE - OD
UCASTNIKA - Némcova a
Tvrdikova.docx

Prezentace priklady dobré
praxe

pouze interni

Evaluacni pohovor s vedouci
cile

Gymnazium lvana Kupca,
Hlohovec, Slovensko

TEXT O MOBILITE - JF, KK.docx

Prezentace priklady dobré
praxe
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Jana Fléglova pouze interni

Klara Kfizova Evaluacéni pohovor s vedouci
cile

Gymnazium lvana Kupca, TEXT O MOBILITE - KR, Prezentace priklady dobré

Hlohovec, Slovensko HO.docx praxe

Jana Horakova pouze interni

Olga KouFimska Evaluaéni pohovor s vedouci
cile

SHRNUTI PLNENI CILE

Ve tfetim projektovém obdobi se job shadowingu zucastnilo 13 pedagogli Gymnazia Décin, ktefi
zamifili do 6 evropskych partnerskych skol, z nichz ¢tyti byly pro nas nové spolupracujici.
Kontakty na Skoly mame diky vymeénnym pobytim Zaku a z kurz(, kde se nasi ucitelé seznamuji
s evropskymi kolegy. Nasi kolegové si také vzajemné pomahali domlouvat mobility. Pro ilustraci
— Milena Kmochova byla na kurzu na ICT s ucitelem z Loty$Sska a na jeho Skolu vyrazili na
stinovani kolegové Martin Nosek a Lukas Polak.

Kazda skupina pedagogli zpracovala svij "text o mobilité" a prezentaci s postirehy k prikladim
dobré praxe a zajimavostem, ktery je dostupny vSem Gcastnik(im ve slozkach interniho systému
Skoly Teams.

Diseminace probihala rliznymi zplisoby — textem o mobilité, zpracovdnim prezentace,
vytvorenim ndsténky na chodbé skoly, sdilenim v ramci katedry nebo pro zdjemce z celého
ucitelského sboru na neformalnich setkanich i zavérecné diseminaci, v hodinach ucitel.

vs v

Zjisténi pro jednotlivé predmétové katedry nasi skoly jsou zkracené zaznamendna zde: Cil 2 -
ZJISTENI Z JOBSHADOWINGu nové.docx

Job shadowing je formou profesniho rozvije ucitele, kterou mizeme kazdému pedagogovi
doporucéit. Na zahrani¢ni Skole mize ziskat inspiraci na nové metody a aktivity do vyuky, sdilet
pfiklady dobré praxe s evropskymi kolegy, upevnit si sebevédomi, ze déla véci spravné, rozvinout si
také své jazykové a kulturni kompetence a navazat pratelstvi. Véfime, Ze naSi Zaci maji diky
vzdélanym ucitellim kvalitni a zajimavou vyuku.

Fotografie:
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Olga Frontzova a Hana BakeSova si vSimly zajimavé
feSeného nabytku ve Skole v Monterotondu, ktery umoZniuje
variabilitu prace.

Skolni télocvicna
(kromé tradiénich sportl se hraje i kuleénik - trénuje soustiedéni)
* Vybaveni télocvicny je na

rozdil od ceské skoly velmi
skromné.

Z prezentace Terezy Skalické o irské Skole v Limericku.




NASE HOSTITELSKA SKOLA: Seemundarskdli , REYKJAVIK

Islandskou Skolu v Reykjaviku navstivily nase koordinatorky a vyucéujici angliétiny: Milena
Kmochova a Sarka Opatova. Kontakt mély z kurzu na Leadership a emotional intelligence.

Sérka Opatovd si po stinovani vytvofila materiély ke tenafskému projektu, jehoZ inspiraci byl
projekt pani ucCitelky Marie Belan pravé na navstivené islandské Skole, kde Zaci Ctou knihy v
originale. Na fotografii je tfida C3.B a asistent Fulbright do vyuky Owen Chesemore, ktery dava
Zakam rady, jak ¢ist knihu védomé s délanim si systematickych poznamek.




Inspirace Islandem — pololetni projekt na americkou literaturu — Zaci ¢tou knihu, kterou ma i dalsi
spoluzak. V této hodiné ctou zaatek knihy a pracuji na psani poznamek SYSTEMATIC AND
ORGANISED READING NOTES .docx Zadani celého projektu: US LITERATURE - C3. PROJECT - 1ST

TERM PROJECT.docx

Kolegové Martin Nosek a Lukas Polak navstivili velmi zajimavou Skolu v Lotysssku Daugavpils
Valsts Gimnazija.
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Multifunkéni prostor, ktery Skola BATAAFS LYCEUM v Nizozemi vyuZiva jako kantynu, aulu,
koncertni nebo divadelni prostor. Déli se o néj se sousedni $kolou.

Kmenova uc¢ebna matematiky na Gymnaziu Ivana Kupca na Slovensku. Matematika se
tam vyucuje ve slovenstiné nebo anglictiné.




Cil 3 UCITELE CIZiCH JAZYKU - kurzy
Chceme pomoci nasim ucéitelim cizich jazyktl zvySovat profesni sebevédomi.

Vedouci cile: Michal Pesek

UCASTNIK, KURZ, MiSTO

TEXT O MOBILITE

DISEMINACE

Ruiz Michaela
Kombinovany kurz
Spanélstiny a
metodologie vyuky
Malaga, Spanélsko

RUIZ MICHAELA - TEXT O
MOBILITE -
SPANELSTINA.docx

Evalua¢ni pohovor s koordinatorkou
Erasmus Plus a s vedoucim cile 3
Sdilené materialy z mobility pouze
interni

Sdileni s kolegy z pfedmétu

Sarka Opatova
Personalised Learning
With High-Tech and
Low-tech Strategies
Amsterdam, Nizozemi
/spadaipod cil 8/

TEXT O MOBILITE - OD
SARKA OPATOVA -
PERSONALISED L. -
AMSTERDAM - JULY 26 - 3.

projekt.docx

Evaluaéni pohovor s druhou
koordinatorkou Erasmus Plus a s
vedoucim cile 3

Fotky z kurzu od lektorky: pouze
interni

Materialy z kurzu k tématu: pouze
interni

Prezentace na personalizované
uceni:
PERSONALISED_LEARNING_CZ.pptx
Sdileni s kolegy z pfedmétu

Michal Pesek
Classroom
Management
Berlin, Némecko

TEXT O MOBILITE -
MICHAL PESEK 2026.docx

Evaluacni pohovor s koordinatorkou
Erasmus Plus a s vedoucim cile 3

Materialy z kurzu k tématu:
pouze interni
Sdileni s kolegy z pfedmétu

Jitka Némcova
Teaching Languages,
Culture, or Both?
Dublin, Irsko

TEXT O MOBILITE - Jitka
Némcova DUBLIN
srpen2026.docx

Evalua¢ni pohovor s koordinatorkou
Erasmus Plus a s vedoucim cile 3

Prezentace s ukazkami aktivit z
kurzu:

pouze interni

Sdileni s kolegy z pfredmétu

SHRNUTI PLNENI CiLE

Cilem téchto kurzi bylo umoznit nasim ucitelim cizich jazykt dalsi vzdélani dle jejich
potieb, které by jim dale pomohlo navysSit tzv. profesni sebevédomi. Jazykovy /
metodologicky kurz si zvolili étyfi z nich.
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Z dotazniku, ktery na konci projektového obdobivyplnili, vyplyva, Zze ackoli ne vSichni uc€astnici
byli z kurzu oproti o¢ekavanim nadseni, posun profesniho sebevédomi do urcité miry pocituji
vSichni. Jeden ucastnik nabyl dojmu, Ze ostatni U¢astnici byli na vysoké jazykové urovni, coz ho
posouvalo dale v oblasti jazyka. Zbyli dva uc¢astnici shledavali osobni posun v mensi mife a
spiSe v obsahové strance mobility — respektive porozuméni a aplikaci umélé inteligence a
seznameni s praktickymi aktivitami spojenymi s pozitivni atmosférou ve tfidé a praci se tfidou
jako mixed-ability skupinou. Zavérem lze konstatovat, Ze i kratky kurz mtize prohloubit zase
0 néco vice porozuméni ucitele dané problematice, ujasnit si nové nebo i jiz uzivané
pedagogické terminy a obohatit se o praktické aktivity diky lektorovi a také hlavné
koleglim z evropskych skol na kurzu.

VOCABULARIO DEL MEDIO AMBIENTE _, 2= TTISER0
HABLEMOS DEL MEDIO AMBIENTE

Ucitelka Spanélstiny Michaela Ruiz s lektorkou metodologického kurzu v Malaze.




Nase vyuéujici aj Sdrka Opatova (treti zleva u okna) pfi skupinové préci na kurzu na personalizované
a diferencované uéeni v Amsterdamu, ¢ervenec 2026.




Vyucujici AJ a HV Michal Pesek (vzadu v klobouku) na skupinové navstévé berlinského Futuria v ramci

kurzu na management tfidy, ¢ervenec 2026.
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Vyucujici Al Jitka Némcova (uprostied) béhem reflexe s kolegy na kurzu v Dublinu.




Uéastnici kurzG si sdileli typy do aktivit také s kolegy z pfedmétu, vétsinou po kabinetech. Na fotografii
je vyucujici Al Jitka Némcova pri sdileni aktivity Language Portrait.

Poznamka: Diky Teams je sdileni materialti online snazsi, ucitelé si posilaji navzajem aktivity v chatu
nebo sdili v sekci AKREDITACE. Sekce jsou rozdéleny na cile.
AKREDITACE > CiL 3 - UCITELE JAZYKU A ZVYSC

NeuloZené zobrazen!

— Viechny dokumenty ~+ Pridat zobrazeni =

CiL 3 - POPIS CILE AKREDIT... ZVYSENI PROFESNIHO SEB
4/16/2025 4/6/2025
D Nazev ~ i

Bl 3) DISEMINACE, WORKSHOPY, PREDNASKY 4
Al FOR LANGUAGE TEACHERS - z kurzu J.L.. 4
B AKADEMICKE PSANI - z kurzu Jitky Némco... 4
B@  BEST DIGITAL TOOLS FOR LAN.TEACHERS ... 4
B FOCUS ON IRELAND + CLIL - Z KURZU Mic... 4
INNOVATIVE METHODOLOGIES - DUBLIN ... 4

INNOVATIVE METHODOLOGIES - z kurzu J... 6

IRSKO - POSITIVE LCLIMATE - z kurzu TS - ... 4

IN - TEACHING LANGUAGES, CULTURE - D... 2

MP - CLASSROOM MANAGEMENT BERLIN 2

BB NEMECKY JAZYK A KULTURA - BERLIN - TV... 4

[ PERSONALISED LEARNING - AMSTER- 50, ... 1




Cil 4 UCITELE "NEJAZYKARI" - kurzy
Chceme zlepsit jazykovou tUroven angli¢tiny u uciteltl neangli¢tinara, ktefi se
chtéji podilet na organizovani zakovskych mobilit / jet na job shadowing nebo

specializovany kurz.
Vedouci cile: Jan Lajbl
UCASTNIK, KURZ

Olga Koufimska

General English - 30
lessons

EC DUBLIN, Dublin, Irsko

Daniel Andelt

Fluency and Language
Development for
Educational Staff

ETI (Executive Training
Institute), San Giljan,
Malta

SHRNUTI PLNENI CILE

1. Uvod a cil mobilit

TEXT O MOBILITE

OK- TEXT O MOBILITE -
DUBLIN 25- 2.0BDOBI.docx

Andelt Text o mobilité.docx

DISEMINACE

Evaluacni pohovor s Erasmus
Plus koordinatorkou a
vedoucim cile 4

Sdileni materiald z vyuky

Evaluacni pohovor s Erasmus
Plus koordinatorkou a
vedoucim cile 4

Sdileni materiald z vyuky

V rdmci tohoto akreditovaného projektu Erasmus+ absolvovali dva pedagogové
nejazykovych predmétl nasi Skoly zahrani¢ni jazykovy kurz zaméreny na rozvoj
jazykovych kompetenci a posileni mezindrodni dimenze Skoly. Hlavnim cilem bylo
zvySeni plynulosti a jistoty v anglickém jazyce u ucitell.

2. Prehled realizovanych mobilit

A. Daniel Andelt - Malta (San Giljan)

e Nazev kurzu: Fluency and Language Development for Educational Staff
¢ Prijimajici organizace: ETI (Executive Training Institute), San Giljan, Malta
e Obsah a pfinos kurzu:

Kurz byl intenzivné zaméren na komplexni rozvoj jazykovych dovednosti s
dlrazem na vyslovnost, rozsifeni odborné i vSeobecné slovni zasoby a
upevnéni gramatickych struktur. Diky komornimu slozeni skupiny a
profesionalnimu vedeni zkuSeného lektora probihala vyuka ve velmi dynamické
a podporujici atmosféfe. Soucasti mobility byl i kulturni program (napf.
komentovana prohlidka historického mésta Mdina), ktery ti¢astnikovi poskytl
cenné realie vyuZitelné v mezipfedmeétovych vztazich, napf. pfi vyuce geografie.
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Malta
B. Olga Koufimska - Irsko (Dublin)

e Nazev kurzu: General English - 30 lessons
e Prijimajici organizace: EC DUBLIN, Dublin, Irsko
e Obsah a pfinos kurzu:

Mobilita byla zaméfena na posileni konverza¢nich dovednosti a zvladnuti
pokrocilejSich mluvnickych jev( (napf. podminkovych vét). Mimo samotny
jazykovy vycvik pfinesl kurz u¢astnici také hlubsivhled do historie a kultury Irska
a rozsitil jeji praktické pedagogické dovednosti. Ugastnice vyjadfila vysokou
spokojenost s celkovou kvalitou vyuky, pedagogickym pfistupem i organizaci
kurzu.

Olga Koufimska s certifikate o absolvovani, EC Dublin - budova Skoly.

3. Zhodnoceni pfinosti a dopadu na skolu

e Jazykovy a profesni riist: Oba kurzy naplnily své cile. Udastnici si upevnili
konverzacni jistotu, zlepsili vyslovnost a rozSifili slovni zasobu. Vysledky
srovnavaciho testu pred a po mobilité u obou ucastnikl vykazuji mirné zlepseni
jazykové Urovné, tyden je kratka doba na vyraznéjsi posun v jazykovych
dovednostech, ale je vybornou pfilezitosti pro intenzivni osvézeni nabytych
znalosti z domaciho studia anglictiny.



e Kulturni a mezipredmeétovy presah: Poznatky o historii, geografii a kultufe
navstivenych zemi (Malta, Irsko) budou pfimo integrovany do vyucovacich
predmétl na Gymnaziu Décin zejména v hodinach zemépisu Daniela Andelta.

e Motivace a Evropska dimenze: Ugastnici ocefuji moznost navéazat studovat
se zahrani¢nimi kolegy.

4. Zavér

Realizované zahrani¢ni jazykové kurzy, i kdyz kratkodobé, byly pro oba uditele
nejazykovych pfedmétl pfinosné. Oba uditelé se zucastnili dalsi prace v projektu, coz
bylo podminkou ucasti. Olga Koufimska vyjela na job shadowing a Daniel Andelt
organizoval zahrani¢ni zakovskou mobilitu.



Cil 5 TRENDY DO VYUKY TELESNE VYCHOVY - kurzy
Chceme zavést nové trendy do vyuky télesné vychovy.

Vedouci cile: Jan Balon

UCASTNIK, KURZ, MiSTO

TEXT O MOBILITE

DISEMINACE

Jan Lajbl
Yoga and Meditation for
Educators: Be a Great

Teacher, Be Your Best Self
ITALIE

TEXT O MOBILITE - Jan Lajbl,
Yoga Trapani.docx

Evaluacni pohovor s
vedoucim cile 5
Sdileni s kolegy z TV
pouze interni

Anezka Dubnova
Experiential Learningin
Tenerife: Through Nature
and History

/spadd i pod cil 8/
SPANELSKO

TEXT O MOBILITE - Anezka
Dubnova - EXPERIENTIAL
LEARNING.docx

Evaluacni pohovor s
vedoucim cile 5
Sdileni s kolegy z TV
pouze interni

Jan Balon

Experiential Learningin
Tenerife: Through Nature
and History

/ spada i pod cil 8/
SPANELSKO

TEXT O MOBILITE - Jan Balon,
experimental education.docx

Evalua¢ni pohovor s
vedoucim cile 5
Sdileni s kolegy z TV
pouze interni

Lukas Polak
Healthy Habits: Starting

from the Classroom
SPANELSKO

TEXT O MOBILITE - LUKAS
POLAK Split.docx

Evaluacni pohovor s
vedoucim cile 5

Sdileni s kolegy z TV
Materialy dostupné v
kabinetu u Lukase Polaka

SHRNUTI PLNENI CiLE

V ramcitohoto cile projektu Erasmus+ zaméreného na téma ”"Trendy do vyuky télesné
vychovy” byly realizovany celkové 4 vzdélavaci mobility naSich vyucujicich télesné
vychovy. Mobilit se zticastnili tito kolegové: Jan Lajbl /A)J,TV/, Anezka Dubnova /TV-
ZSV/, Jan Balon /TV-VV/ a Lukas Polak /TV-CH/, ktefi absolvovali odborné kurzy v
Italii, Spanélsku a Chorvatsku.Cilem mobilit bylo predevsim rozsifit jejich odborné a
pedagogické kompetence , seznamit se s modernimi vzdélavacimi metodami a ziskat
inspiraci pro zkvalitnéni vyuky télesné vychovy.

Jan Lajbl absolvoval v italském Trapani kurz Yoga and Meditation for Educators: Be a
Great Teacher, Be Your Best Self, zaméreny na jogu, dechova, relaxa¢ni a meditacni
cviceni, jejichZz vybrané prvky lze vyuzit také ve vyuce télesné vychovy. Anezka Dubnova
a Jan Balon se na Kanarskych ostrovech zuc¢astnili kurzu Experimental Learning, ktery
byl zaméren na zazitkové a praktické ucéeni, spolupraci, poznavani prirody a
vyuzivani prostiedi jako pfirozeného vzdélavaciho prostoru. Lukas Polak absolvoval
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vzdélavaci mobilitu v Chorvatsku na kurz Healthy Habits: Starting from the Classroom,
ktery byl zaméfen na zdravy zivotni styl. VSichni ucastnici hodnotili absolvované
mobility pozitivné a povazovali je za pfinosné z hlediska profesniho i osobniho rozvoje.
Ziskané zkusSenosti predstavuji inspiraci pro dalsi rozvoj vyuky télesné vychovy,
zejména v oblasti modernich pohybovych aktivit, relaxace, zazitkového uceni,
spoluprace a aktivniho zapojeni zakl. Pfinosem byla rovhéZz moznost mezinarodni
vymény zkusSenosti s pedagogy z dalSich evropskych zemi. Realizované mobility tak
prispély k naplnéni stanovenych projektovych cilll a podpofily snahu Skoly o
modernizaci a zkvalitiiovani vyuky télesné vychovy.

AnezZka Dubnova a Jan Balon na kurzu zaZitkového ucéeni. Nasi ucitelé télesné
vychovy ¢asto planuji program kurzd, a to i v zahranici.

Kolega Jan Lajbl na kurzu - aktivita u ostrova Levanzo - relaxaéni cvi¢eni ve vodé.




Kolega Lukas Polak na uvod kurzu Healthy Habits: Starting from the Classroom -
prezentuje nasi Skolu evropskym kolegiim. Dékujeme :)

Cil 6 JAK KVALITNE ZAVADET PRVKY CLIL - kurzy




Chceme vytvofit podminky pro kvalitni zavedeni prvki anglického CLIL do
vybranych predmétu.
Vedouci cile: Lukas Polak

SHRNUTI PLNENI CILE

1. Souhrn realizace a vyhodnoceni klicovych aktivit

V predchozich obdobich realizace projektu se podafilo uspésné uskutecnit nékolik
zahrani¢nich mobilit a odbornych kurz zamérenych na metodiku CLIL. BEhem téchto
vyjezd( absolvovali vybrani pedagogicti pracovnici intenzivni vzdélavani zamérené na
integraci anglického jazyka do vyuky nejazykovych pfedmétd, tvorbu dopliikovych
materiall a moderni didaktické postupy.

Za pedagogicky sbor uspésné vyjeli Opatova, Lajbl, PeSek, Nosek, Polak.

V aktualnim obdobijiz dalSivyjezdy neprobéhly, nebot kapacity a potfeby cilové skupiny
byly dostate¢né naplnény z pfedchozich fazi a nebyli evidovani novi zajemci o vyjezd.
Hlavni pozornost byla proto pfenesena na konsolidaci ziskanych poznatk(, diseminaci
a udrzitelnost vysledkl v bézné praxi skoly.

2. Diseminace, sdileni dobré praxe a vyuziti ve vyu€ovacich hodinach

Ziskané zkuSenosti ze zahrani¢nich mobilit byly systematicky pfedavany ostatnim
¢lenim ucitelského sboru:

o Interni workshop a diseminace: Probéhla sdileni dobré praxe v ramci
metodickych sdruzeni a prfedmétovych komisi, kde ucastnici mobilit
prezentovali konkrétni metody a ukazkové hodiny.

e Aplikace ve vyuce: Prvky CLIL byly uspésSné zavedeny a aktualné se bézné
vyuzivaji napfi¢ pfedmety, napf. v chemii, zemépisu Ci télesné vychove. Ucitelé
vhdné zafazuji anglickou odbornou terminologii i cizojazy¢né pracovni listy.

3. Shromazdéné materialy a metodicky vystup

Béhem realizace projektu byl vytvofen rozsahly fond vyukovych i metodickych
materiall, které jsou dostupné zde: pouze interni. V ramci zavérecné faze projektu byly
tyto materialy usporadany do jedné slozky. Materialy v ni obsazené, slouZi jako ucelena
pfirucka pro stavajicii nové pedagogy.

4. Zavérecné zhodnoceni a uplatnéni principu udrzitelnosti

Cil byl plné splnén. Zavedeni prvka CLIL prestalo byt pouze projektovou aktivitou a stalo
se trvalou soudasti vzdélavaciho procesu $koly. Skolni tym disponuje dostateénou
metodickou podporou, jasnym navodem i databazi praktickych materialli, které
garantuji plnou udrzitelnost vysledku projektu i v nasledujicich letech.

Cil 7 VYUKA WELL-BEINGU - kurzy




Chceme zavést vyuku well-beingu v pravidelném projektovém dni.
Vedouci cile: Anezka Dubnova

UCASTNIK, KURZ, MIiSTO TEXT O MOBILITE DISEMINACE

Milena Kmochova Kurz Conflict Management pouze interni

Conflict management, text o mobilité Pohovor s vedouci cile.
emotional intelligence and | Kmochova.docx https://shorturl.at/FBpA8
Bullying Prevention Pfednaska pro kolegy.
Tenerife, Spanélsko

/spada i pod cil 8/

SHRNUTI PLNENI CILE

Ve tretim projektovém obdobi jsme se zaméfili na praktické napliiovani cile Wellbeingu
a vyuziti poznatk( ziskanych v ramci Erasmus+ kurzd.

Milena Kmochova absolvovala kurz Conflict Management, Emotional Intelligence
and Bullying Prevention, jehoZ poznatky a materialy sdilela s kolegy. Pofidili jsme také
antistresové a relaxaéni pomiucky a vytvorili na skole relaxac¢ni zény, které mohou
studenti vyuZivat béhem Skolniho dne i pfi vyuce. Pomucky slouZi také pfi praci s
nadanymi zaky. / Kurz Jana Lajbla Yoga and Meditation for Educators konany hlavné pod
cilem 5 méli pfesah do naseho cile 7, a to v meditacnich technikach.

Wellbeing Day se uskutecnil v podobé vyjezdu nizsich ro¢nikli na pobyt s tfidnimi
uciteli a metodickou prevence, kde bylo cilem studenty seznamit s technikami
wellbeingu a prevenci stresu. Wellbeingové techniky jsme dale vyuzivali v zdravotni
télesné vychoveé a psychologickém seminafi.

Pravidelné jsou tyto techniky zarfazovany také do tfidnickych hodin na nizSim
gymnaziu, kde s jejich realizaci pomaha metodiCka prevence, ktera absolvovala kurz
wellbeingu, ale i néktefi tfidni ucitelé, ktefi vyjeli v prvnich projektovych obdobich na
kurz, kde byl wellbeing soucasti. Priibézné zarazovani wellbeingovych aktivit a témat do
vyuky nam pomaha systematicky podporovat psychickou pohodu a odolnost nasich
studentda.

Milena Kmochova s evropskymi kolegy na kurzu na zvladani konfliktd a prevenci Sikany.

Cil 8 VZDELAVACI POTREBY A ZAJMY NASICH PEDAGOGU



https://gymnaziumdc.sharepoint.com/:w:/s/UitelGym_DC/IQAXbdBNk2-7QK08YV-21JJ-AWTrfqWuUc9qBcm54MS_WCU?e=GfpypJ
https://gymnaziumdc.sharepoint.com/:w:/s/UitelGym_DC/IQAXbdBNk2-7QK08YV-21JJ-AWTrfqWuUc9qBcm54MS_WCU?e=GfpypJ
https://gymnaziumdc.sharepoint.com/:w:/s/UitelGym_DC/IQAXbdBNk2-7QK08YV-21JJ-AWTrfqWuUc9qBcm54MS_WCU?e=GfpypJ
https://shorturl.at/FBpA8

Chceme umoznit vzdélani v Evropé nasim ucitelim, které odpovida jejich potfebam a
zajmu, a zaroven souvisi s nasim SVP.

Vedouci cile: Jitka Némcova

UCASTNIK, KURZ, MiSTO

TEXT O MOBILITE

DISEMINACE

Anezka Dubnova
Experiential Learning in
Tenerife: Through Nature
and History

/spada i podcil 5/
Tenerife, Spanélsko

Text o

mobilité_2026_TENERIFE.docx

pouze interni
Evaluaéni pohovor s vedouci cile.
Sdileni s kolegy z TV.

Jan Balon

Experiential Learning in
Tenerife: Through Nature
and History

/spadd i pod cil 5/
Tenerife, Spanélsko

Dokument (29)_0832.docx

pouze interni

Evaluaéni pohovor s vedouci cile.
Sdileni na zavére¢né diseminaci s
kolegy.

Milena Kmochova

Conflict management,
emotional intelligence and
Bullying Prevention
/spadd i pod cil 7/

Tenerife, Spanélsko

Kurz Conflict Management
text o mobilité
Kmochova.docx

pouze interni

pouze interni

Evaluacni pohovor s vedouci cile.
Sdileni na zavérecné diseminaci s
kolegy.

Sarka Opatova
Personalised Learning With
High-Tech and Low-tech
Strategies

/spadéipod cil 3/
Amsterdam, Nizozemi

TEXT O MOBILITE - OD SARKA
OPATOVA - PERSONALISED L.

- AMSTERDAM - JULY 26 - 3.
projekt.docx

Nahrané materialy z kurzu:

Fotky od lektorky

pouze interni

Materidly k tématu

pouze interni

Prezentace na personalizované
uceni:
PERSONALISED_LEARNING_CZ.pptx
Evaluacni pohovor s vedouci cile.
Sdileni na zavérec¢né diseminaci s
kolegy.

Olga Frontzova
Future-Ready Teaching:
Digital, Green, and
Inclusive Education
Viden, Rakousko

D) TEXT O MOBILITE - OD
UCASTNIKA.docx

Evaluacni pohovor s vedouci cile.
Sdileni na zavére¢né diseminaci s
kolegy.

Prezentace: Erasmus Viden - setkani
1pptx

Hana BakesSova
Future-Ready Teaching:
Digital, Green, and
Inclusive Education
Viden, Rakousko

D) TEXT O MOBILITE - OD
UCASTNIKA.docx

Evaluacni pohovor s vedouci cile.
Zapisky z kurzu sdilené v TEAMS -
CiL 8 - DISEMINACE - OF, HB



https://gymnaziumdc-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/adubnova_gymnaziumdc_cz/IQAuqdbfryjzT5LyqeNan0mDAazpATUYYyGzaNlfrP4kBRw?e=cKze8p
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https://gymnaziumdc.sharepoint.com/:w:/s/UitelGym_DC/IQAXbdBNk2-7QK08YV-21JJ-AWTrfqWuUc9qBcm54MS_WCU?e=GfpypJ
https://gymnaziumdc.sharepoint.com/:w:/s/UitelGym_DC/IQAXbdBNk2-7QK08YV-21JJ-AWTrfqWuUc9qBcm54MS_WCU?e=GfpypJ
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https://gymnaziumdc.sharepoint.com/:w:/s/UitelGym_DC/IQDhpq5oYPIBTo49CarDHc0hAT0VbDF-eiU2nOGbgruyXaw?e=sWxo1c
https://gymnaziumdc.sharepoint.com/:w:/s/UitelGym_DC/IQDhpq5oYPIBTo49CarDHc0hAT0VbDF-eiU2nOGbgruyXaw?e=sWxo1c
https://gymnaziumdc.sharepoint.com/:w:/s/UitelGym_DC/IQDhpq5oYPIBTo49CarDHc0hAT0VbDF-eiU2nOGbgruyXaw?e=sWxo1c
https://gymnaziumdc-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/sopatova_gymnaziumdc_cz/IQDaVwITImfqTLNMLKfTb4lMAR9xAITdQimUrlnTgeGri5Y?e=ENl7vl
https://gymnaziumdc-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/hbakesova_gymnaziumdc_cz/IQCu4T8p7grWQ5-vc9NT8QZ6AX99hN3-rVKlX8nEWKI2JdY?e=hH2fsk
https://gymnaziumdc-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/hbakesova_gymnaziumdc_cz/IQCu4T8p7grWQ5-vc9NT8QZ6AX99hN3-rVKlX8nEWKI2JdY?e=hH2fsk
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https://gymnaziumdc-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/hbakesova_gymnaziumdc_cz/IQB-anlfFYYrQb8us9MYSSC5AWynqxpzu1buHUGFXlBAGo4?e=HKFQj1
https://gymnaziumdc-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/hbakesova_gymnaziumdc_cz/IQCu4T8p7grWQ5-vc9NT8QZ6AX99hN3-rVKlX8nEWKI2JdY?e=hH2fsk
https://gymnaziumdc-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/hbakesova_gymnaziumdc_cz/IQCu4T8p7grWQ5-vc9NT8QZ6AX99hN3-rVKlX8nEWKI2JdY?e=hH2fsk

Sdileni na zavéreéné diseminaci s
kolegy.

Prezentace: Erasmus Viden - setkani
1pptx

Sara Radova

ICT Tools for a Creative and
Collaborative Classroom,
Eupopass Teacher
Academy

Rim, Italie

text o mobilité RADOVA.docx

Evalua¢ni pohovor s vedouci cile.
Sdileni na zavére¢né diseminaci s
kolegy.

Prezentace: https://shorturl.at/BzQxf

Michal Pesek
Classroom Management
/spadaipod cil 3/

Berlin, Némecko

TEXT O MOBILITE - MICHAL PESEK
2026.docx

Evalua¢ni pohovor s vedouci cile
a koordinatorkou.

Sdileni materiald z kurzu v TEAMS-
CiL 8- DISEMINACE- MP.

Jaroslav Perka

Advanced Artificial
Intelligence for Education
Ghent, Belgie

D) TEXT O MOBILITE - OD
UCASTNIKA - Al Gent
Perka.docx

pouze interni
pouze interni

Evalua¢ni pohovor s vedouci cile.

Sdileni na zavérecné diseminaci s
kolegy.

SHRNUTI PLNENI CILE 8
Ve tfetim projektovém obdobi bylo realizovano podcilem 8 celkem devét individualnich

vzdélavacich mobilit. Smyslem cile je dopfat nasim uciteliim vzdélani v Evropé zamérené
na jejich profesni rozvoj v oblastech, které pfimo souviseji s jejich individualnimi zajmy,
vyukovymi potfebami, odbornym zamérenim i dlouhodobymi prioritami SVP. V tomto
ohledu jsou mobility pod timto cilem velmi zadané a zaroven maji potencial nejvice
obohatit jednotlivé uc¢astniky.

Kurzy probihaly v rdznych evropskych zemich a pokryvaly Siroké spektrum témat od umélé
inteligence ve vzdélavani pfes personalizované uc¢eni, management tfidy, well-being a prevenci
konfliktl aZ po zazitkové a environmentalni vzdélavani.

Jaroslav Perka absolvoval kurz Advanced Artificial Intelligence for Education v belgickém
Gentu, kde ziskal praktické zkuSenosti s etickym a efektivnim vyuzivanim umélé inteligence ve
vyuce, tvorbou vyukovych materiald, diferenciaci tloh a novymi pfistupy k hodnoceni zaku.
Michal PesSek se zUc¢astnil kurzu zaméreného na fizeni tfidy, motivaci Zakl a projektové uceni.
Ziskané poznatky vyuzije pfi planovani vyuky a organizaci vzdélavacich aktivit, které podporuji
aktivni zapojeni zaka.

Anezka Dubnova a Jan Balon absolvovali kurz Experiential Learning in Tenerife: Through
Nature and History zaméreny na zazitkové uceni, propojeni vzdélavani s poznavanim pfirody,

historie a kultury a rozvoj komunikaénich a socidlnich kompetenci. Ugastnici ocenili
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https://shorturl.at/BzQxf
https://gymnaziumdc.sharepoint.com/:w:/s/UitelGym_DC/IQBtRsUetqnZSYT86cK-5U7RAfGh3-Yw1ZroGzGp1Sqjv8s?e=8EeBKF
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https://gymnaziumdc.sharepoint.com/:w:/s/UitelGym_DC/IQBvaWYqFvdwSYKdCvvdV6IDAW29ZaOUbfDpROhXYkkZIqQ?e=zQJ00d

pfedevsim moznost zazit metody uceni zaloZzené na pfimé zkuSenosti a reflexi. Zminili také, jak
dulezité je mit schopného a inspirativniho lektora.

Milena Kmochova se vzdélavala v oblasti emocni inteligence, feSeni konflikt(l a prevence
Sikany prostfednictvim kurzu Conflict Management, Emotional Intelligence and Bullying
Prevention. Kurz ji poskytl hlubSi porozuméni dané problematice a nové metody pro rozvoj
komunikace, praci s emocemi a podporu pozitivhiho klimatu ve tfidé.

Sarka Opatova absolvovala kurz Personalised Learning With High-Tech and Low-Tech
Strategies v Amsterdamu. Mobilita byla zaméfena na personalizované a diferencované uceni,
praci s profilem Zaka, vyuZivani digitalnich nastrojd a tvorbu vzdélavaciho prostredi
orientovaného na potfeby jednotlivych studentl. Vzhledem k tomu, Ze v jejim pfipadé nebyl
kurz veden zkuSenym profesionalem v oboru, vyuzila ¢as na kurzu i k samostudiu a své
poznatky i poznatky z kurzu zpracovala do rozsahlé prezentace a sdilela je s pedagogickym
sborem.

Hana BakeSova a Olga Frontzova absolvovaly kurz Future-Ready Teaching: Digital, Green, and
Inclusive Education, ktery se vénoval vyuzivani digitadlnich nastrojl, inkluzivnimu vzdélavani a
tématfim udrzitelnosti. U¢astnice vyzdvihly zejména inspiraci ziskanou pfi spolupraci s kolegy
z dalSich evropskych zemi a nové podnéty pro zacélenovani principl udrZitelného rozvoje do
vyuky.

Sara Radova se zUcéastnila kurzu ICT Tools for a Creative and Collaborative Classroom v Rimé,
kde si rozsifila své znalosti v oblasti nejriznéjsich digitalnich nastroji. Rovnéz ziskala praktické
zkuSenosti s tvorbou vzdélavacich aktivit, vyuzZivanim umélé inteligence, digitalnim
storytellingem, tvorbou webovych stranek a 3D obsahu. To vS§echno muze vést k vétsi podpore
kreativity, spolupraci a aktivniho zapojeni zaki do vyuky. Za vyznamnou soucast kurzu
povazovala i problematiku digitalni bezpecnosti, ochrany osobnich Udaji a autorskych prav.
Pochvalovala si spolupraci s Uc¢astniky z riznych evropskych zemi, sdileni pfiklad(i dobré praxe
a predevsim kulturné-vzdélavaci aktivity, které propojovaly poznavani historie a kultury Rima s

vyuzitim digitalnich nastrojl.




Sdra Radova a kolegové na kurzu pro kolaborativni ICT néstroje v Rimé.

Na budoucnost pfipravena vyuka
Hana BakeSova a Olga Frontzova

Hana BakeSova a Olga Frontzova na kurzu Future-Ready Teaching: Digital, Green, and
Inclusive Education ve Vidni.

Zavér: Umoznili jsme véem zajemcim z naseho sboru vyjet na vzdélavaci kurz se
specializaci, ktera je zajimala a dané téma kurzu bylo v souladu s nasim SVP a
potiebami vyuky.

Soucasti Uspésného napliovani cile 8 je sdileni nejriznéjsich vyukovych materiald,
prezentaci a dalSich napadt prostiednictvim Teams. Vysledky vétSiny mobilit byly také
predstaveny na spole¢ném setkani pedagogického sboru dne 29. zafi 2026, kdy méli kolegové
mozZnost inspirovat ostatni konkrétnimi pfiklady vyuziti ziskanych poznatkd. Ucitelé zavadéji
uzitec¢né aktivity z kurz(i postupné do vyuky a tézi z novych poznatkl a rozsiteni si védomosti o

nové trendy ve vyuce.

DISEMINACE PROBEHLA RUZNYMI ZPUSOBY:

- Sdilenim fotografii s popisky anebo videi — ve feedu nebo stories. Pro prvni, druhy a tento
tfeti projekt akreditace pouzivame instagram, ktery jsme zalozili uz pro minulé projekty
Erasmus: https://www.instagram.com/bein_gymnaziumdc/

- Sdilenim fotografii s popisky anebo videi — ve feedu nebo stories. Na Skolnim instagramu:
Gymnazium Dé&¢in - oficidlni (@gymnazium_dc) ® Fotky a videa na Instagramu

- Sdilenim fotografii s popisky anebo videi — ve feedu nebo stories na soukromeé pracovnich
instagramech nékolika pedagog(, ktefi na projektu pracuji a chtéji sdilet.

- Sdilenim vystupt na webu skoly v sekci https://www.gymnaziumdc.cz/studium/erasmus

- Kazdy ugastnik mobility sepsal dokument TEXT O MOBILITE do finalniho e-booku a tzv.
Zpravu ucastnika pro EU.

- Dalsi diseminace Uc¢astnikd probéhla podle typy mobility, kterou absolvovali a podle
cile/cilll, které mobilita plnila - viz informace v obsahu cild vySe. Jsou tam i odkazy na
dokumenty, které ucastnici sdileji.



https://www.instagram.com/bein_gymnaziumdc/
https://www.instagram.com/gymnazium_dc/
https://www.gymnaziumdc.cz/studium/erasmus

Na patecnich schlizich ucitelll a hlavné na spolecném setkani pedagogického sboru po
konci projektu 29.9. 2026 probéhlo shrnuti celého projektu s dilé¢imi pfednaskami
vedoucich cild a nékolika Ucastnik( kurz(; odkaz na prezentaci AKREDITACE 3. ROK -

ZAVERECNA DISEMINACE A PREDNASKA PRO SBOR 29.9. 2026.pptx

Na “Vanoc¢nim odpoledni” pro rodi¢e byla vyélenéna uéebna s informacemi pouze o
proogramu Erasmus Plus. Na starost ji mély naSe hlavni koordinatorky. Zde je pozvanka:
MERRY CHRISTMAS FROM ERASMUS TEAM- 2025.png

Sdilenim zkuSenosti s kolegy z dé&inskych Skol pfi formalnich — diseminaénich setkanich,
ale i neformalnich setkanich.

Pfi konzultaci s feditelkou Gymnazia Jatecni v Usti nad Labem, kterd k nam zavitala na
navstévu a pohovofila s hlavni koordinatorkou o praci na projektu.

Sdilenim na Urovni kraje a ve “VyrocCni zpraveé Skoly”.

Na veletrhu stfednich Skol pfi prezentaci nasi Skoly.

Na Dni otevienych dvefi nasi Skoly, kde byla Erasmus opét vyhrazena jedna mistnost.

Pfri komunikaci s evropskymi kolegy z kurz(l, s nimiz nasi ucitelé sdileliinformace o nasich
Erasmus aktivitach. Na kurzech od Europass Teacher Academy je nato i prostor prvniden
kurzu.

Na konferenci Schoolink 2025 pfi sdileni s pracovniky z DZS a s kolegy z jinych Skol.
Sdilenim s rodinami a prateli.

Na nasténkach v prostorach Skoly.

Instagram bein_gymnaziumdc pro nase Erasmus Plus projekty pfedchozi a Akreditaci. Odkaz:
bein_gymnaziumdc ¢ Fotky a videa na Instagramu

Instagzam [ s e [N

bein_gymnaziumdc  ***
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https://gymnaziumdc-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/sopatova_gymnaziumdc_cz/IQBi5sGKvuP8QIvK4ZqWXyLjAdCPfYIXSpnny9ys6XB9xE8?e=NwZH9l
https://gymnaziumdc-my.sharepoint.com/:p:/g/personal/sopatova_gymnaziumdc_cz/IQBi5sGKvuP8QIvK4ZqWXyLjAdCPfYIXSpnny9ys6XB9xE8?e=NwZH9l
https://gymnaziumdc-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/sopatova_gymnaziumdc_cz/IQAy5QpbR9yyR4Kr21hAMv79AazcHfX4vz2yqvCLxuYX444?e=aruouZ
https://www.instagram.com/bein_gymnaziumdc/
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Instagram po_zvonéni vyucujicich AneZky Dubnové /TV, ZSV + vedouci cile na well-being/ a Jana Balona /
TV, VV + vedouci cile na nové metody do vyuky télesné vychovy/.

Instagram ucitele Jana Lajbla /AJ, TV/: Jan Lajbl (@bein_janlajbl) ® Fotky a videa na Instagramu

Je na ném vidét nékolik fotografii z kurzu v Trapani.


https://www.instagram.com/bein_janlajbl/
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Instagram ucitele Martina Noska /Z,ZS5V/, vedouciho cile 1 - skupinové mobility a mentora individualnich

mobilit Zaka do Itélie: https://www.instagram.com/gymnaziumdcbein_martin/ Na fotografiich je job

shadowing v LotySsku.



https://www.instagram.com/gymnaziumdcbein_martin/
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19. Z4# 2025 — konference Schoolink 2025. Nase koordindtorka Sérka Opatovd v konverzaci s pani
feditelkou a koordinatorkou z Gymnazia Ivana Kupca. Podafilo se nam na konferenci mimo sdileni
zkuSenosti s projekty s nimi domluvit job shadowingy. Web: Rocnik 2025 | schoolink.cz

TYPY MOBILIT POD NASI $KOLNI AKREDITACH ERASMUS PLUS:

-:ECIPROCNI MOBILITY SKUPINY ZAK( DO
ARTNERSKYCH SKOL S POBYTEM V HOSTITELSKYCH
RODINACH

*/RECIPROCNI MOBILITY/ INDIVIDUALNICH ZAKD)
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Vanocéni odpoledne pro rodice, vievo na fotografie je némecka Stola na tematickou ochutnavku — v 3.
projektu jsme méli v pléanu, a také se to povedlo, i mobilitu na 30 dnd pro Zaka do Pirny. Naplénovali jsme
také mobilitu pro skupinu zgk( do Hannoveru na 4. projekt.


https://schoolink.cz/rocnik-2025/
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Rodic¢e si mohli piedist pfispévky Zaku, ktefi mobility jiZ absolvovali.



L projdiand shiabiTdhiid

Odpoledne pro rodi¢e se konalo 11. prosince 2025. Prisli i Zaci &i byvali Zaci.

Koordinétorka Sérka Opatovd a Z4kyné, které absolvovaly mobilitu do
italského Pinerola rok pfedtim, v 2. projektu.



Dale jsme sdileli i na Dni otevienych dveFi, ktery byl uréen pro zdjemce o studium na nasi $kole a jejich
rodice.

Zajemce jsme informovali o chystanych aktivitach/planech pro 4. a 5. projekt.



Ukazka diseminace prostfednictvim nastének na chodbé Skoly:

had hosted Malien puplls in October 2028
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Mobilita 15 Zak( do italského Pinerola.




29.9. 2026 probéhla velka zavére¢na diseminacni pfednaska pro pedagogicky sbor v aule skoly, které
se zUcastnilo 34 uciteld. Vystoupili vedouci ciltl 1 aZ 7 a nékolik ucastnika kurzd pro uéitele z cile 8.

Zde je program:
0 - Gymndazium Co-funded by
W Décin the European Union

AKREDITACE - treti projektové obdobi
2025-1-CZ01-KA121-SCH-000313340

Vazeni kolegové,

v utery 29. zari ve 14:45 probéhne v aule Skoly prednaska na zavér naseho tietiho projektu pod
Akreditaci Erasmus Plus - pro cely sbor Skoly.

Prednaska bude tvorena z kratkych gh’sgévkﬁ - viz témata v tabulce. Pokud vas néco zaujme vice,
budete védét, kde najdete vice zdrojl a s kym se spojit posléze.

Vsem prednasejicim predem dékujeme za pripravu 5-minutového prispévku a zaslani vasich
prezentaci, pokud je budete k vystoupeni potfebovat, Sarce.

Zde je prehled prispévki, na které se muzete tésit.

14:45 -14:50 zacatek Uvodni slovo, shrnuti aktivit projektu
Sarka Opatova

14:50-14:55 Individualni mobility Zaku - ohlas a zkuSenosti
Nadézda Prazska Vendolska

14:55-15:00 Skupinové mobility Zaku - ohlas a zkuSenosti
Martin Nosek

15:00-15:05 Stinovani na pracovisti a priklady dobré praxe,
zjisténi pro jednotlivé katedry
Klara Kfizova

15:05-15:10 Al
Jaroslav Perka

15:10-15:15 Kvalitni zavadéni prvku CLIL do vyuky
Lukas Polak

15:15-15:20 Nové metody do vyuky TV, zazitkové uceni -
kurz
Jan Balon

15:20-15:25 Well being - vyuka
Anezka Dubnova/Tereza Skalicka - job
shadowing

15:25-15:30 Konflikt management
Milena Kmochova

15:30- 15:35 Personalizované uceni a diferencovana vyuka
Sarka Opatova

15:35-15:40 ICT nastroje pro kolaborativni uceni
Sara Radova

15:40-15:45 Na budoucnost pfipravena vyuka
Hana Bakesova a Olga Frontzova

KnAanar ? fA RMPIAOTAR MDA NATATY




Odkaz na spoleénou prezentaci, kde jsou odkazy na prispévky jednotlivych pfednasejicich.: pouze
interni

0= Gymndzium Co-funded by the
U Décin European Union

Erasmus — sdileni vysledkl 3. projektu

3. obdobi: Projekt 2025-1-CZ01-KA121-SCH-000313340
Obsah:
Zhodnoceni plnéni nasich 8 cili
PFispévky z nékolika kurzli - ochutnavka
Program zde: projekt 3 - prednaska pro sbor (1).docx

Schuze ucitelského sboru: 29.9.2026, 14:45
Sepsala: Sarka Opatova, koordinatorka tohoto projektu

Conflict Management Emotional
Intelligence,
Bullying Prevention
Redent konfliktd, emognl inteligence, prevence dikany




Hana Bakesova a Olga Frontzova prednaseli o nastrojich Al do vyuky z kurzu Future Ready Teaching.

Zminily také web a koncept - United Nations 17 goals.

4 ) United
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Odkaz: THE 17 GOALS | Sustainable Development

DIGITALNI NASTROJE PRO
KREATIVN(| A
SPOLUPRACUIICI TRIDU

ICT took for creative and cotadarative ctansroom
Hine 2006

Tereza Skalicka promluvila o svém job shadowingu v Irsku a spole¢né s AneZkou Dubnovou o cili na
wellbeing.



https://sdgs.un.org/goals

Jaroslav Pefka pohovofil o hodnoceni pomoci Al a o citacich pouzivani Al.

Lukas Polak shrnul cil CLIL.




Jan Balon shrnul cil Nové trendy do vyuky télesné vychovy a absolvovany kurz na zaZitkové uceni.

Klara KFizova shrnula cil Pfiklady dobré praxe pro jednotlivé predmétové katedry diky job
shadowingim.



Mobility v 3. projektovém obdobi
* 1. Slovensko - Bratislava — fllen 2025, Daniel Andelt, Adam Pedek, 5

* 2. $panéisko ~ Valencie - fijen 2025, Sandor O. Cuellar, Michaela Ruiz, 8

* 3. Itdlie - Pinerolo - jaro 2026, $4rka Opatové, Milena Kmochovd, 17

* 4. Itdlie - Monterotondo - brezen 2026, Martin Nosek, Daniel Andelt, 8

Mobility vidy trvaji tyden, od nedéle do soboty nebo od stfedy do stfedy,

NadézZda Prazska Vendolska shrnula cil 1 - individualni mobility Zaka.




Zavérem bychom chtéli podékovat vSem, ktefi se podileli na zdarném priabéhu tohoto
projektu — ze strany programu "Erasmus Plus" je to urc¢ité Dim zahrani¢ni spoluprace v Praze, za
nasi stranu je to vedeni Skoly v Cele s feditelkou Lenkou Holubcovou, dale pak vSsem aktivné
zapojenym ucitelam, zakim a jejich rodi¢iim, rovnéz prateldm nasi Skoly, ktefi nam néjak

pomohli, a hostitelskym zahrani¢nim skolam a koleglim. Vazime si vasi prace a nasazeni.

Poznamka:

Tento dokument ma nékteré odkazy odstranény — je tam misto nich pouze interni. Je to z dlivodu
ochrany autorskych prav, napf. sdileni material( od poskytovatelt kurz( nebo z divodu vyuky -
sdileni u¢ebnich materialQ.
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