
LVK  –  RAKOUSKÉ ALPY 
C1B+C1C+V5.A 

Lyžařský výcvikový kurz v oblasti Osttirol a Mölltal, penzion Iselsbergerhof 
  
Termín: 10. 1. – 15. 1. 2027    
Sraz:  v neděli 10. 1. 2027 v 7. 45 před budovou Gymnázia Děčín  
Odjezd: cca v 8.15 (dle doby nakládání zavazadel) 
Návrat:  v pátek 15. 1. 2027 v ranních hodinách (upřesnění telefonicky)   
 
Místo: Skicentra Východního Tyrolska v rámci rozšířeného skipasu  

(Sillian, St. Jakob, Matrei–Kals, Zettersfeld, Mölltalský ledovec) 

   
Ubytování: Iselsberg – hotel Iselsbergerhof ve dvou a více lůžkových pokojích se 

sociálním zařízením, TV+sat, připojení k internetu zdarma 
   
Personální zajištění: ved. kurzu L.Polák, instruktoři – pedagogové TV 
     
Stravování:  polopenze – snídaně + večeře  
   Začínáme večeří v den příjezdu, končíme snídaní v den odjezdu. 
   
 
Náplň LVK: sjezdové lyžování pod vedením instruktorů, výcvik je určen pro začátečníky i 

pokročilé, v areálech množství sjezdovek pro všechny úrovně 
    
Cena:  10900,- Kč 
 
Platba:   Finanční částky posílejte na účet elektronické peněženky každého žáka                       

s jeho přiděleným variabilním symbolem 
 
Záloha  6000,-Kč nejpozději do 9. 11. 2026 

Doplatek 4900,- Kč nejpozději do 7. 12. 2026, možno zaplatit celou částku najednou 

                              
Pozn.: po složení peněž bude částka na el. peněžence blokovaná pro agenturu 
a bude odeslána až po ukončení kurzu. Je proto nutné mít pojištění na 
případné storno zájezdu. 

   
 

Pojištění: Pojištění léčebných výloh a storna není součástí ceny zájezdu. 
Každý účastník si pojištění sjednává sám. V případě více než 10 zájemců je 
možné sjednat pojištění přes pořádající agenturu Activeguide.  
Veškeré informace k pojištění: https://www.activeguide.cz/insurance.php 
Případní zájemci o pojištění vyplní kolonku v závazné přihlášce. Případně na 
informační schůzce v říjnu. 
 

 
Při odjezdu odevzdají účastníci kurzu podepsaný řád LVK + bezinfekčnost  
+ potvrzení o pojištění + potvrzení o seřízení vázání.  
V autobuse se bude vybírat vratná záloha 5 euro na skipas. 

   
Dotazy + info:  L.Polák, lpolak@gymnaziumdc.cz, zpráva přes systém bakaláři 

 

 

https://www.activeguide.cz/insurance.php
mailto:lpolak@gymnaziumdc.cz


Řád LVK 
Svým podpisem se zavazuji k akceptování níže uvedených pravidel  

a pokynů, jež vycházejí ze zásad bezpečnosti pro organizování LVK,  

ze školního řádu a z faktu, že se jedná o školní akci, kde za mě nese 

plnou odpovědnost vyučující. 

 

………………………………            ……………………………….. 

/ jméno tiskacím /     / podpis / 
1. vzorné chování po dobu přepravy 

2. dodržování ubytovacího řádu 

3. dodržování režimu dne stanoveného denním rozkazem 

 / zvl. pak večerky a nočního klidu! / 

4. zákaz požívání alkoholických nápojů a návykových látek  

5. vedoucí kurzu a vedoucí dne mají právo zkontrolovat, zda někdo z kurzu 

    nepožil alkoholické nápoje, či jiné škodlivé látky 

6. neopouštět družstvo, ubytovací prostor bez vědomí vedoucího družstva 

7. onemocnění a zranění hlásit neprodleně svému vedoucímu družstva 

8. škody na zařízení ubytovacích prostor hradí ten, kdo je způsobil, v případě 

   nezjištěného viníka se na úhradě spolupodílí ostatní účastníci kurzu 

9. za peníze a cenné předměty si zodpovídá každý účastník sám 

  

Potvrzuji, že jsem se seznámil/a/ se školním řádem Gymnázia Děčín 

 / www.gymnaziumdc.cz./. Při závažném porušení školního řádu ze strany mé 

dcery / mého syna / na školní akci si ji / ho / vyzvednu v místě akce a na vlastní 

náklady dopravím do místa bydliště. 

 

Bezinfekčnost 
 

Prohlášení zákonných zástupců žáka 

Prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil žákovi………………………………………. 

nar……………… bytem …………………………………změnu režimu, žák nejeví 

známky akutního onemocnění / průjem, teplota apd. / a okresní hygienik ani ošetřující 

lékař mu neurčil karanténní opatření. Není mi známo, že v posledních 2 týdnech přišel  

do styku s osobami, které onemocněly přenosnou chorobou. 

 

Alergie: ………………………………. Užívané léky:…………………………………. 

Případné omezení: ……………………………………………………………………… 

Souhlasím, aby se můj syn /dcera / zúčastnil/a/ kurzu v termínu ………………………… 

Jsem si vědom/a/ právních následků, které by mě postihly, kdyby toto mé prohlášení 

nebylo pravdivé. 

V………………… dne ………………………………………………………………… 

      podpis zákonného zástupce + telefonní číslo 

. 

Současně s prohlášením o zdravotní způsobilosti – předkládám potvrzení o seřízení 

bezpečnostního vázání formou:  

 

1. potvrzení vydané lyžařským servisem nebo  

2. zákonný zástupce svým podpisem stvrzuje bezpečné seřízení vázání na lyžích svého 

dítěte.  

   

V tomto případě stvrzuji vlastnoručním podpisem …………………………………………… 

                                                                                          podpis zákonného zástupce  

http://www.gymnaziumdc.cz./


  

Doporučený seznam věcí 
 

Potřeby  pro  výcvik             sjezdové lyže, hůlky (zabaleno ve vaku), lyžáky v obalu, 

lyžařská helma-povinná 

                 

                             

Zavazadlo skladné               (kufr, batoh,taška) 

praktikujte tzv.  cibulový princip oblékání tj.systém slabších 

vrstev, 1. vrstva funkční na odvod vlhka, 

 2. a 3. vrstva zateplená (vrchní vrstva odolná proti vodě 

 a větru – goretex, softsheel aj. hybridní materiál) 

 thermo spodní prádlo-trička krátký/dlouhý rukáv, spodky 

 / moira, vavris, craft, jitex aj / 

thermo ponožky, teplé ponožky  

vesta flees, softsheel, či hybridní materiál   

lyžařské kalhoty nebo kombinéza, lyžařské brýle  

čepice, popř. kukla, 2 páry rukavic (ideální palčáky)    

šála/šátek  

oblečení na chatu 

pyžamo 

přezuvky   

hygienické potřeby, krém proti mrazu, krém na opalování, 

jelení lůj, sluneční brýle, osobní lékárna - pružné obinadlo, 

náplast s polštářkem, užívané léky, vitamíny (Mg, C), psací 

potřeby dle vlastního uvážení: společenská hra, kniha, hudební 

nástroj, tablet, aj. (za poškození či ztrátu nenese pedagogický 

doprovod odpovědnost). 

  

 

Kapesné  dle vlastních potřeb, možnost stravování na svahu, jídlo cca 10 euro 

Doklady          kartička pojištěnce, občanský průkaz, formulář – (řád LVK + bezinfekčnost  

+ potvrzení o seřízení vázání+ pojištění) 

 

 

Na cestu  malý batůžek se svačinou  

Kinedryl v případě potřeby 

 

 

  

 

  


