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Prehled sportovnich aktivit pro déti v Déciné




@ &) ‘ m ()4
% @%% @w %@



@9, DECIN
\"# SPORTUJE

Katolog, ktery pravé drZite v rukou, predstavuje uceleny
prehled sportovnich a pohybovych aktivit v Déciné. Nabidka
sportovniho vyuziti pro déti je v naSem mésté vice nez pestra.
Doufame, Ze prehlednost a jednotny styl katalogu usnadni
mnoha rodi¢im vybér takové sportovni aktivity, kterou si
jejich déti na dlouha léta oblibi.

Timto zaroven dékujeme vSem, ktefi podporuji a rozvijeji
sportovani v Déciné.

(@ decinsportuje.cz ﬁ DECIN sportuje)




ATLETIKA

ASK Décin

Sportovni klub ,Atletika pro déti, z. s
Klub orientacniho béhu - KOB Dé&Cin, z. s.

KONKORDIA Decin z. s.

Spartan Décin - T. J. Sokol Maxicky

BOJOVE SPORTY

Sportovni klub Méstské policie Décin
MMA Fighting club D&cCin

Aikido Ikeda Dojo Décin

Judo DDM Décin

KARATE SPORT RELAX Dé&Cin z. s.
Karatedo Stekly z. s.

Taiji-Quan

FORMOVANI POSTAVY A GYMNASTIKA

Sportovni klub déti a mladeze Dé&Cin, z. s.
North Gym s. r. 0. (Cross Kids)

FaJJn aerobik Décin

T) Gymnastika Décin, z. s.

Sportovni klub déti a mladeze Dé&Cin, z. s.
Karatedo Stekly z. s.

Jump Strekov z. s.

MiCOVE SPORTY

Sportovni klub Dé&Cin, z. s. - oddil badm.
Basketbalovy klub D&Cin z. s.

Florbal Décin

FK Junior Dé&Cin z. s.

SK Breziny, z. s.

T) Spartak Boletice n. L., z. s.

TJ Union D&Cin - spolek

T) Slavoj Décin, z. s.

DDM Rytifi D&¢in

Sportovni klub TKC Décin, z. s.

TK Spartak Dé&Cin, z. s.

Sportovni klub Dé&Cin, z. s. - oddil tenisu
SKST DéCin z. s.

VSK Spartak Dé&Cin z. s.
Beachvolejbalovy klub Dé&cin

atletika
atletika
orientacni béh
béh

prekazkovy béh

box/bojové sporty
MMA/bojové sporty
aikido

judo

karate/bojové sporty
karate

taiji-quan

kulturistika
posilovani
aerobik
gymnastika
gymnastika
joga
parkour

badminton
basketbal
florbal
fotbal
fotbal
fotbal
fotbal
hazena
hokejbal
korfbal
tenis

tenis

stolni tenis
volejbal
plazovy volejbal



TANECNi SPORTY

FRI.DA studio tance a pohybu z. s. tanec 40
DDM Décin - Tanecni klub Scratch tanec A
Bella Danza Dé&Cin z. s. sportovni tanec 42
PRESTIGE z. s. street dance 43
Her Majesty z. s. street dance 44
DDM Décin — Mazoretky Rebelky mazoretky 45
Tleskacky z. s. (Warriors Cheerleaders) roztleskavacky 46
VODNi SPORTY

Plavecky klub Déc¢in z. s. plavani 47
Sportovni klub D&cCin, z. s. vodni polo 48
Potapécsky klub D&cin, z. s. potapéni 49
T) Kajak Dé&Cin, z. s. rychlostni kanoistika 50
Veslarsky klub Slavia DéCin z. s. veslovani 51
Klub vodnich motoristd D&¢in, z. s. formula future 52
Junak - stfedisko Usvit vodni skauting 53
ZIMNi SPORTY

SK KRASO D&Cin, z. s. krasobrusleni 54
HC DécCin z. s. ledni hokej 55
OSTATNi SPORTY A VSEOBECNE VYZITI

Branny oddil mladeze Décin branny oddil mladeze 56
Oblastni spolek Cs. Cerveného kfize D&Cin  mlady zdravotnik 57
Junak - Cesky skaut, sti. Sojcaci D&cin, z.s. skauting 58
Junak - Cesky skaut, stF. Usvit D&Cin, z.s.  skauting 59
DDM Décin - Trail Kids trailové jezdéni 60
Télovychovna jednota Sokol Béla horolezectvi 61
Sportovni klub D&cCin, z. s. - Sachovy oddil  Sachy 62
(SS, z. s. - sport stfelecky klub Bol. n/L sportovni stfelba 63
5. pionyrska skupina DéCin vSeobecné vyziti 64
DTJ Podmokly, z. s. - Airsoft DéCin vSeobecneé vyziti 65
T.). Sokol Maxicky - oddil vSestrannosti vSeobecné vyziti 66
Dim déti a mladeZe D&Cin vieobecné vyziti 67



WILLTLY

Je ti 5 a vice let? Pridej se k 200 nasim atletlim, pfidej se
k nejvétSimu atletickému klubu v D&Ciné! V nasich pfipravkach
si atletické discipliny zkouSime hravou formou a hrajeme
spoustu her! A k tomu perfektni zazemi zrekonstruovaného
atletického stadionu v centru mésta pro tréninky na jafe,
v lété a na podzim a télocvicny pro tréninky v zimé (v tésném
okoli stadionu). AZ vyroste$ a prejde3 do nasich star3ich
skupin, zacnes s ostrou atletikou a jednou Té uvidime tfeba
na olympiadé. Béhem roku se muze$ taky Gcastnit spousty
zavod( nebo vyjet na jedno nebo vice ze 4 nami pofadanych
soustfedéni. #ZijemeAtletikou, pfidej se k nam!

TRENINKY
Atleticky stadion Dé&Cin (za hl. nadraZim) | Prace 1996; D&¢in V
Listopad-brezen: Tréninky v télocviénach v centru Décina

@ askdecin.cz p vz
© petr Homik = ASKDECIN
9 petr.hornik@askdecin.cz

® (+420) 702 873 951




Sortovi klub
»Atletika pro déti, z. s.”

Atletika pro déti je uréena pro vékovou skupinu od 4-15 let.
Atleticka Skolicka 4-6 let, Atleticka mini pfipravka 7-10 let
a Atleticka pripravka se Zactvem 11-15 let. Zaméfujeme se
na vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti ditéte jako je
napfiklad béh, skok, hod, rychlost, vytrvalost nebo obratnost
predevsim zabavnou formou her a soutéZi. Zajemci se mohou
hlasit pribézné béhem celého roku. Pro rok 2025/2026 opét
pro déti vSech skupin chystame podzimni, zimni, jarni a letni
soustfedéni na nedalekém Snézniku.

TRENINKY

D&Cin > hiisté ZS Vrchlického, hfisté zS Kamenicka a les
Jilové > hristé na zamecku

=
=
=
=

ﬁ @ atletikahrou.cz
etila pro deti § @ Ludmila Rychnovska

¢ APD DEUN

9 liry@seznam.cz
@ (+420) 605 526 325
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Orientacni béh je sport pro vSechny, ktefi maji radi prirodu
a aktivni pohyb v ni. Je vhodny pro celou rodinu bez rozdilu
véku. Provozujeme ho po cely rok, nasim sportovistém jsou
prevazné lesy, louky nebo parky. BEhame s mapou a buzolou,
ale obcassivyzkousimeiorientak na kole Ci bézkach, vyjimeéné
i tzv. indoor variantu v budové. Mame dobrou partu pratel,
pofadame zavody, riizné venkovni aktivity i soustfedéni pro
vSechny vékoveé kategorie.

TRENINKY

Mapové tréninky se konaji vzdy v Gtery - v letnim obdobi
v rznych lokalitach v Dé&Ciné a okoli, v zimnim obdobi pak

v télocviéné S Vojanova. Bézecké tréninky probihaji ve ctvrtek
po cely rok venku.

@ kobdecin.cz = r
© Pavia zitova ;8 ’
9 krouzek@kobdecin.cz a

® (+420) 775 603 500
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KONKORDIA DECIN z. s.
Klub je servisni organizaci pro organizaci soutézi a sportovnich
akci pro dalsi subjekty, dale organizuje vlastni soutéZe v téchto
sportech - béh, orientacni béh, turisticky zavod, orientacni
biatlon. Organizace soutéZi probihd od mistnich (bé&Zecké
soutéze) aZ po Mistrovstvi svéta (orientaéni biatlon). Clenové
klubu se podili jak na organizaci soutéZi, tak se soutézi
z(castnuji. Zakladna je slozena ze vSech vékovych skupin
s prevahou dospélych. Déti se mohou ziiCastiovat Cinnosti
od 10 let. U déti je rozvijena vSeobecna télesna zdatnost

a vztah k pfirodé. Méné zdatni se mohou jiz od Gtlého véku
podilet na organizacni a poradatelské ¢innosti.

TRENINKY
Lesopark Kvadrberk (letni obdobi)
Labska stezka (zimni obdobi)

@ onkordia-decin.cz
KONKORDIA

DECGIN 0 Lubos PFibyl

& konkordiadc@gmail.com
@ (+420) 725 721 344
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Spartan Decm T. ] Sokol
Maxicky

Jsme sportovni oddil, ktery se vénuje prekazkovym sportim
(b&h, 3plh, ruckovani apod.). Mame 3 tréninkové skupiny
rozdélené podle vykonnosti. Zacit trénovat u nas mohou déti
od véku 6 let az do dospélosti. Tréninky probihaji za kazdého
pocasi 3x v tydnu po cely rok. Zaméfujeme se na rozvoj
komplexnich pohybovych dovednosti, obratnosti, vytrvalosti,
sily a Sikovnosti. Dale poradame letni pobytovy tabor, lyZarsky
kurz a dalsi akce vikendového typu.

TRENINKY
T. ). Sokol Maxicky | Prace 78/19; Décin V

10

©) spartan Training Group D&cin
o Martin Hendl

9 maxicky@sokol.eu

® (+420) 775 707 676
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Sportovni klub Méstské policie D&Cin byl zaloZen v roce 2006 se
zamérenim predevsim na box, salovy fotbal a dalsi sportovni
Ceskeé republice, svéfenci klubu pravidelné dosahuji Gspéchli
na tuzemskych i zahranicnich turnajich. Hlavnim trenérem je
dlouholety straznik a Gspésny amatérsky i profesionalni boxer
Vaclav Némecek.

TRENINKY
Télocvi¢na SKMP | Na Valech 1215/4; D&€in IV

-

BOX/BOJOVE SPORTY

@ mpdecin.cz

@ vaclav Némecek

9 vendabox@seznam.cz
® (+420) 775 861759
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Tréninky MMA, kickboxu a zapasu jsou pro déti v nasem klubu
zaméreny hlavné na vsestranny a harmonicky rozvoj celého
téla vyvijejiciho se ditéte. Tréninky jsou zaméreny s cilem
na vychovu pro déti, které potfebuji podporu zdravi ve sportu
(vylepsit motoriku, nabyt lepsiimunitu, mit spravné drzenitéla,
vybit energii sportem, zlepsit svalovou hmotu, spravné dychat,
povzbudit psychiku, pfekonat strach apod.). Tréninky probihaji
v nasi télocvicné vybavené pro trénink boje v postoji i na zemi,
v ringu i kleci. K dispozici jsou boxovaci pytle, lapy, bloky,
Svihadla, expandéry, kladky pro streink, balanéni pomucky
a v neposledni fadé oddilova plné vybavena posilovna.

TRENINKY 5
KS centrum D&cin (Auto Anex) | Zerotinova 378/9; D&¢in IlI

@ mmadecin.cz

o Jan Tesarek, DiS.

[ tesarek.jan@mmafightingclubdecin.cz
® (+420) 607 180 420




Aikido Ikeda Dojo Décin

-—

Aikido je nesoutézni bojové uméni pochazejici z Japonska.
Je zaméFeno na pfijeti Gtoku agresora a s vyuzitim Gchopd,
pak a hodd je Gtocnik ,neutralizovan®. Aikido pomaha v rozvoji
obratnosti, komunikace, a predevsim fyzické i psychické
odolnosti. Zacit cvicit neni omezeno vékem, spodni hranice
je idealné od 10 let. DéCinsky klub ma jiz vice nezZ ticetiletou
tradiciaspada pod Ceskou asociaciAikido. Cvi¢imev prostorach
Sportovniho klubu déti a mladeZze Dé&Cin v Riegrové ulici.
Vice informaci naleznete na webovych strankach www.aikido-
decin.cz.

TRENINKY
Sportovni klub déti a mladeze Dé&Cin (Gymnastika D&Cin) |

Riegrova 1352/10, 405 02 Dé&cin Il

@ aikido-decin.cz

o Jakub Kures

(9 aikido.decin@seznam.cz
® (+420) 723 299 556

Y
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AIKIDO

IKEDA DOJO DECIN
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Jsme klub fungujici v D&Ciné témér nepretrzité od roku 1958.
Nasi zkuSeni trenéfi kladou didraz na v3estranny rozvoj
déti po strance sportovni, discipliny, vzajemného respektu
a sebeovladani. Judo podporuje vSeobecny fyzicky rozvoj
ditéte, kdy se harmonicky dopliuje slozka fyzicka a vychovna
- déti se uci vitézit s pokorou a prohry pfijimat se cti. V nasich
fadach mame Fadu mistrd republiky, aktivnich zavodnika
Extraligy muzl, mistryni Evropy a svéta, licencované trenéry
i kvalitni rozhod¢i. Aktivné trénujeme judo na zakladnich
Skolach v ramci programu ,Trenéfi do Skol“ a kazdorocné
poradame letni i pfiméstské tabory zamérené na trénink juda,
taborové hry a turistiku. Jsme parta, ktera drzi pohromadeé!

TRENINKY
Areal byvalého Kovocasu | Oldfichovska 15/7; DéCin VIII

@ judodecin.cz

© ing. Martin Tutko, Ph.D.
& martin.tutko@o2.cz
@ (+420) 606 642 597




Milan Veselil zalozil klub v roce 1994. Je medailistou z MS a ME
a drzitelem cerného pasu v karate a kickboxu. Hlavni naplni
klubu je prace s mladeZi az do neomezeného véku. Clenové
klubu se z(castnuji soutéZi v KARATE, KICKBOXU a MMA. Klub
ma profesionalni Groven a jeho ¢lenové dosahuji Spickovych
vysledkdl, jak na domacim, tak i mezinarodnim poli. Klub
vychoval nespocet kvalitnich zavodnik(, reprezentantli CR,
mistrd svéta i Evropy. Nové od zafi 2023 se poradaji tréninky
MMA pro déti od 5 let.

TRENINKY
Stredni Skola femesel a sluzeb | Ruska 147/46; D&Cin IV
ARMEX Live Centrum | Duchcovska 827; D&Cin |
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@ karate-vesely.cz

@ Milan Vesely

& milaves@post.cz

® (+420) 725 712 870 | (+420) 606 231 506
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Vyuku karate a dalSich aktivit v naSem centru pfizplisobujeme
véku déti, které se postupné nauci i slozitéjsi techniky,
zapamatuji si japonské vyrazy a nauci sestavy kata. Koncepce
tréninku je zamérena na rozvoj sportovnich dovednosti
pomoci celomotorickych cviceni, atletickych a gymnastickych
cviceni, rozvoji koordinace, flexibility. Vzhledem ke specifice
bojovych uméni dbame zvySenou pozornost vychovnému
pusobeni na déti. Disciplina, pfisna etiketa, sebevédomi,
ovladani vlastni agresivity, vyrovnanost, to vSe se u nas déti
naudi. Prvni rok cviceni by méla vétdina zacatecnikid splnit
zkousky na prvni technicky stupen a pak pokracuji v tréninku
pro vyssi technické stupné.

TRENINKY
KS centrum D&cin (Auto Anex) | Zerotinova 378/9; D&Cin IlI

@ Karatestekly.cz ‘
© Jjan stekly

7& KARATEDO Eé@
STEKLY

™ kks@karatestekly.cz N %,
® (+420) 603 523 770 y_gX




Taiji-Quan vychazi z pradavnych ¢inskych systémi kultivace
Clovéka a vzniklo plivodné jako bojové uméni. Taiji-Quan neni
soutéZ. Patfi k vnitfnim stylim a vraci nas znovu k sobé. U¢i
nas sebekontrole a sebepfijeti. Zakim a studentdim nabizi
techniky psychohygieny, podporuje schopnost soustfedéni
a dlouhodobého udrzeni pozornosti. Nemusime se stale
srovnavat s druhymi. Kazdy osobni pokrok je vyhrou a cas,
ktery vénujeme sobé, je nasi Stastnou investici. Pravidelna
cviceni pro studenty, dospélé, ale i seniory.

TRENINKY
Rakosnicek Dé&cin | Provaznicka 1168/16, D&Cin |

TAIJI-QUAN

@ taiji-quan.cz/products/decin/

Tchaj-ti v D& g;N E 0 Ing. Margareta Naxerova

9 tchajtidecin@gmail.com
® (+420) 731437 718

17



Sportovni klub déti a mladeze
DéCin, z. s. - kulturistika

Kulturistika je individualni sport, jehoz cilem je dosahnout
pozadovaného vzhledu téla a estetiky vietné upeviovani
zdravi a kondice. Tento sport je vhodny pro déti od 15 let.

TRENINKY
Gymnasticka télocvicnal Riegrova 1352/10; D&Cin Il
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© Alexander Miiller
9 alex.muller@seznam.cz %,
@ (+420) 608 478 707




Predstavujeme vam Cross Kids — program plny zabavy, pohybu
a vSestranného rozvoje! NaSe tréninky jsou pestré a hravé,
kazda lekce je jind a zaméfena na rizné aspekty pohybu.
Kombinujeme prvky atletiky, gymnastiky a tymovych her, ¢imz
podporujeme rovnomérny fyzicky a mentalni rozvoj. Déti se
navic nauci spolupraci, respektu a ziskaji nové kamarady.
Na trénincich podporujeme i lasku k pohybu a zdravému
Zivotnimu stylu, coZ détem vydrZi na cely Zivot. Cross Kids je
pro viechny vékové kategorie od 5 do 10 let - at uZ mate doma
pfedskolaka nebo skolaka, nase programy jsou pfizptsobeny
raznym vékovym skupinam. Cena lekce je 100 K& na cca 50
minut.

TRENINKY
Zelenicka 1804; D&¢in Il

POSILOVANI

7/ ' rthgym.net
Y @ northgym.ne

! No'(Tq/C}YE:] d OToméé Prochazka
“ D* 9 northgym@seznam.cz

® (+420) 733 642 083



JIq0d3av

Fajjn aerobik Décin se jiz od roku 2003 zabyva sportovni
pFipravou déti a mladeZe od 4 do 18 let. Oddil vedou kvalitné
vyskolené trenérky a pod jejich vedenim se déti se uci nejen
jednoduchym pohybovym dovednostem, rytmickému citéni,
ale celkové koordinaci téla a zdravému Zivotnimu stylu.
Zakladem je gymnasticka a baletni priprava, v pocatku je
priprava v3estrannostni. 0ddil navstévuji vétsinou dévcata,
ale ani chlapci nejsou vyjimkou. Kolem 8-10 roku véku se déti
za€inaji castnit soutéZi rizného typu. Novinkou v roce 2025
jsou sportovni kompenzacni lekce vedené fyzioterapetem
zaméfené na jednostranné zatizeni téla z jinych sporti nez je
pouze aerobik.

TRENINKY
ARMEX Sportcentrum | Maroldova 2; DéCin |

20

@ fajjn-pozdravi.cz ﬁ n
o Jitka JiruSova

9 jitkajirusova.jj@gmail.com aerobik Décin
® (+420) 776 657 523




{ T) Gymnastika D&Cin, z. s.

-

Nas klub se zabyva sportovni gymnastikou, ktera je zakladem
pohybu a veskerych sportl, pomaha rozvijet obratnost
a pohybové dovednosti i v nezavodnich zakladech gymnastiky.
Vytvarime celoroc¢ni a plnohodnotné prileZitosti ke sportovani
i téch nejmenSich déti, které si v tomto véku teprve vytvareji
vztah ke sportovni ¢innosti. Tradici spolku je zavod talentované
mladeZe ,0 pohar Véry Caslavskeé®, ktery zaloZila v D&Einé
osobné nase nejlepsi sportovkyné viech dob Véra Caslavska
a kterého se az do roku 2016 vzdy osobné zliCastriovala. Nové
Cleny a clenky nabirame vZdy po predchozi dohodé ve dnech
pondéli az ¢tvrtek 16:00-17:00.

TRENINKY
Gymnasticka télocvicnal Riegrova 1352/10; D&Cin Il

SPORTOVNI GYMNASTIKA

& [} ‘?@ ﬂ Gymnastika D&cin
§ )\ e. o Pavlina Cardova
% KLUB E {9 pajacardova@seznam.cz

® (+420) 731183 333

21
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Sportovm klub detl a mladeze
| D&Cin, z. s. - vSeob. g mastlka

VSeobecna gymnastika a trampoliny umoZnuji ziskat pohyboveé
dovednosti, Casoprostorovou orientaci, kondici a sebeovladani
i v bézném zZivoté. Je vhodnou pfipravou pro tanecni discipliny
jako sportovni tanec a akrobaticky rokenrol.

TRENINKY
Gymnasticka télocvicnal Riegrova 1352/10; D&Cin Il

22
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© zuzana Rejnartova %’a
) zrgymdc@seznam.cz
® +420) 775 040 552




Karatedo Stekly z. s.

Joga je pfistup k Zivotu, cesta i cil zarovein. MiZzeme ji popsat
jako poznani sebe sama a techniky, které joga popisuje, jsou
nastroje, které nam pomahaji v navratu ke schopnosti byt
V rovnovaze a poznani sebe sama. Prijdte si zacvicit jogu,
ktera je pfijemna pro kazdého, bez rozliSeni véku a znalosti.
Zjistite s urcitou pravidelnosti tohoto druhu jogy, jak épe
a lépe zvladate Zivotni i zdravotni zaleZitosti se stale lepSim
nadhledem a klidem. Jak poznavate sami sebe a vice si sami
sebe vaZite... Pravidelna cviceni pro déti, dospivajici, dospélé,
ale i seniory.

TRENINKY
KS centrum D&¢in (Auto Anex) | Zerotinova 378/9; Dé&Cin Il

' @ karatestekly.cz

7& KARATEDO Eé@ o Jan Steklfj
3\:3 L fb/ 9 kks@karatestekly.cz
y—gX ® (+420) 603 523 770
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]up Strekov z. s.

Parkour pomaha v prekonavani libovolnych prekazek v
okolnim prostfedi - od vétvi pres kameny a skaly aZz po
zabradli a betonové zdi. Je to nesoutézni sport, pfi némz se
snaZime prekonat sami sebe, svij strach, své nedostatky a
neustale se zlepSovat, nikoliv soupefit s ostatnimi. V mnohych
aspektech se podoba bojovym uménim. Pokud se mu clovék
vénuje naplno a spravné, jde o Zivotni cestu a filozofii.
Neustale prekonavame prekazky, at uz psychické ¢i fyzické.
Cilem tréninku je lépe ovladnout své télo jako celek - misto
izolovaného uceni technik pribézné zdokonalujeme pohyb.
Jakmile to pocasi dovoli, v zafi, kvétnu a Cervnu jsou nékteré
tréninky venku, lokaci urcuje hlavni trenér.

TRENINKY
Gymnasticka télocvicna | Riegrova 1352/10; DéCin II
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@ svazparkouru.cz

o Bc. Jan Pehl

& pehy@svazparkouru.cz
® (+420) 727 820 029




Sport b Décin, z. s. -
oddil badmintonu

Jsme oddil s dlouholetou tradici. V roce 2024 oslavil oddil
40 let své Cinnosti. V soucasné dobé sdruZzujeme déti do 21
let. Tréninky jsou v rozsahu 3-5 hodin tydné na 4 kurtech.
Poradame pro €leny i rlizna soustfedéni, vylety, rafty ¢i bowling
turnaje. Uspé&3ni hraci se mohou Gcastnit celorepublikovych
turnaji a amatérskych soutézi v D&Ciné. Na nové pfirlstky se
moc tésime!

TRENINKY
ZS Dr. Miroslava Tyr3e | Vrchlického 630/5; D&€in Il

BADMINTON

€ Badminton SK D&in

SK Dé&é&in © zdenék Zirovnicky
BADMINTON & ziro@email.cz
® (+420) 724 199 416
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Basketbalovy klub Decm z.S.

Basketbalovy klub pfijima do svych fad sportovné zaloZené
CHLAPCE | DIVKY od 5 let. Naplni trénink{ pro nejmensi jsou
pohybové a micové hry, atleticka prlprava, rozvoj obecné
zdatnosti a basketbalova cviceni. Od prvnich tréninkd se
snazime u déti vybudovat trvale kladny postoj k pohybové
aktivité a zdravému Zivotnimu stylu. Probudit v détech lasku,
vasen a touhu po sportu. Vy3ka neni podminkou (ale mize byt
velkou vyhodou). Nevahejte a pridejte se k nam.

TRENINKY
ARMEX Sportcentrum | Maroldova 2; DéCin |

26

@ mladez.bldecin.cz
o Robert Landa

) landa@bkdecin.cz
® (+420) 774 597 780




Florbal je rostoucim a atraktivnim sportem. Ve Skolach patfi
k nejoblibengjsim kolektivnim sportim. DE&ti trénuji 2-3x
tydné, na zapasy vyjizdi po Ustecko-libereckém regionu
1x za 2-3 tydny busem nebo individualni dopravou. Pro Skolni
rok 2025/2026 mame prihlasenych hned 13 kategorii. Vékové
zaCiname jiz od 4 let sportovni minipfipravkou - tzv. Maugliho
cestou. Mezi priority patfi digitalizace, zdravé sportovani
a prace s rodici. U nas dokonce najdete florbalovy ples, zapasy
rodicl, vyjezdy, pfiméstaky nebo letni soustfedéni atd.

TRENINKY
Vice informaci na nasSem webu: www.florbaldc.cz

FLORBAL

Lovy
aBALOVY
o Ly

m @ florbaldc.cz
€ ing. Tomas Stépanek

/ & klub@fbcdecin.cz
® (+420) 775 862 628
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FK JUNIOR Décin z. s.

Jsme nejvétsi fotbalovy klub v DéCiné a hlavné jsme jedna
velka fotbalova rodina. Chceme, aby déti mély radost z
pohybu, nasly si nové kamarady a naucily se spolupracovat.
Trénujeme na tfech hfistich po celém Déciné a kazdy tyden
k nam chodi pres 200 déti - od téch nejmensich ve Skolicce
az po dospélé hrace. Tymy U12-U15 usiluji o postup do 2. ligy,
dorost i muzi hraji krajské prebory a snazi se o stabilni vykony
a posuny v tabulce. At uz mas s fotbalem zkuSenosti, nebo
teprve zacinas, radi té privitame. Nasi partu vede 26 skvélych
trenérd s licencemi, energii, trpélivosti a smyslem pro humor.
Vékové kategorie mame rozdélené podle rocnikii narozeni,
takZe déti trénuji se stejné starymi. Kromé trénink( poradame
zapasy, turnaje a akce, kde se bavime i mimo hfisté. Chces si
to zkusit? Prijd na trénink!
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@ fiuniordecin.cz / fotbaldecin.cz
© Marek vicany

(9 vicany@fkjuniordecin.cz

® (+420) 734 835 126




SK Breziny, z. s.

Nasfotbalovy klub nenijen o sportu,aleio rodiné, kamaradstvi,
pratelstvi. Fotbal milujeme, ale snaZime se dat nasim
svéfenclm i vic, neZ jen béhani za micem. Od nejmladsich déti
aZ po dospélé jsme jedna velka parta... A hlavné se fotbalem
chceme bavit!!

TRENINKY
Areal SK BFeziny | Bfeziny 194; D&Cin XXVII

©) sk Bieziny official

€ Tomas Kkyral

(9 fotbalbreziny@seznam.cz
@ (+420) 607 967 523
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T) Spartak Boletice n.L,zs |

Nas fotbalovy oddil je soucasti spolku T) Spartak Boletice n. L.,
z.s. a funguje pres 60 let. V soucasnosti mame pouze dorost a
tym dospélych. Trénujeme dvakrat tydné, v Gtery a ve Ctvrtek
na fotbalovém hristi v Boleticich nad Labem, v zimé pak
spolupracujeme se ZS v Boleticich a dale spolupracujeme
s Vychovnym (stavem pro déti a mladez. Dale u nas mohou
sportovat i mladsi déti, pro které vSak momentalné nemame
soutézni zapasy a jejich cinnost vedeme pouze jako krouzek
s GCasti na tréninku ve stfedu (na hfisti v Téchlovicich).
Prijimame tedy predevSim mladezZ od 14 let, a to i divky.

TRENINKY
Fotbalové hristé Boletice n. L | ul. Vitézstvi; D&EIn XXXII

Télocvicna ZS Boletice n. L. | Miru 152; D&&in XXXII
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@ spartakboletice.cz
@ Ludék Klaban

& klabanl@seznam.cz
@ (+420) 602 431314




T) Union DéCin podporuje mladez a vede ke sportovnimu
rozvoji a vyziti jiz od Gtlého véku. Nasi zkuSeni trenéfi pomahaji
sportovné rist od tzv. Bambin (5-6 let), dale kategorie mladsi
pfipravky (7-8 let), starsi pfipravky (9-10 let), kategorie zaka,
dorostu az po ,A“ muzstvo muz{. Tréninky probihaji 2x tydné,
pro mladez vétsinou v UT a CT od 16:00 hod. Pfijdte si s nami
potrénovat a zahrat fotbal, radi to naucime i vas.

TRENINKY
TJ Union | Teplicka 362; D&cin IX

@ uniondecin.cz

@ Lukas Trnka

9 lukas.trnka@gmail.com
® (+420) 731 646 315
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Jsme tradicni sportovni klub s témér 60letou historii.
Zaméfujeme se na vychovu déti a mladeze v hazené, klademe
ddraz na vsestranny pohybovy rozvoj, tymovou spolupraci
a radost ze hry. Nasi kvalifikovani trenéfi vedou déti k lasce
ke sportu a zdravému Zivotnimu stylu.

Pro rok 2025/2026:

- Stale nabirame nové déti od 6 let

- Nabor probiha po cely rok; prvni mésic tréninkl zdarma

- Ucastnime se regionalnich turnaji a pofadame sportovni
akce pro déti

TRENINKY

Probihaji 2-3x tydné podle vékové kategorie

T) Slavoj Dé&¢in (Chrochvice) v lété

Télocvi¢na ZS Zelenice a sportovni hala v Libouchci v zimé

@ pojdhrathazenou.cz / hazenadecin.cz
@ Lubos Svételsky a Stanislav Macht

9 svetelsky@tjslavojdecin.cz
stanislav.macht@hazenadecin.cz

® (+420) 604 874 327 | (+420) 723 340 080




Hokejbal vznikl z pouli¢niho hokeje (v anglictiné street hockey).
Hraci se snaZi dostat micek do soupefovy branky pomoci
hokejek. Nas tym ma pét vékovych kategorii (mikropfipravka
4-6 let, minipripravka7-8 let, pfipravka 9-10 let, mladsSi zaci 11-12
let, starsi Zaci 13-14 let). Hrajeme sout&Zni zapasy pod CMSHb,
ale zarovern se zG€astiiujeme i riznych oddilovych turnaji nebo
napfiklad UWG (svétovych her mladeZe v Rakousku). Dale pak
napfiklad reprezentacnich kempl pro hrace i brankare. At si
holka nebo kluk, pfijd' si vyzkouSet tento sport s dlouholetou

tradici.

TRENINKY
Hokejbalové hristé na Starém Mésté | kazdé Gtery a Ctvrtek
mezi 16:00-19:00
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@ ddmdecin.eu

o Mgr. Jan Bartl

& bartl@ddmdecin.eu
@ (+420) 605 133 167
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Nas sportovni klub se zabyva korfbalem a fikame si Tukani.
Jedna se o jedinou kolektivni micovou hru na svété, kterou
hraji dohromady dévcata a chlapci. Korfbal je totalné navykovy
sport. Dokud ho neznas, klidné se bez néj obejdes, ale jakmile
si poprvé hodis mi¢em na ko3, korfbal té chyti a uz nikdy
nepusti. Korfbal existuje ve verzi halové, venkovni, plaZove,
ale je i verze ve vodé a na ledé.

TRENINKY
Ve Skolnich télocvicnach, 2 x tydné

VAo

Y
g
@ tkedecin.cz "
© ing. Milan Schwarz
& milan.schwarz@ewb.cz

@ (+420) 606 639 590
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Jsme tenisovy klub s bohatou tradici a vasni pro tenis.
Nabizime zazemi dvou tenisovych dvorcli pro hrace vsech
vékovych kategorii - od zacatecnikl az po zku3ené zavodni
hrace. Nasim cilem je vytvaret pratelské a rodinné prostredi,
kde si kazdy najde své misto — at uZ touZite po soutéznim
tenisu nebo si chcete zahrat pro radost. Hledate pro své dité
smysluplnou a zabavnou volnocasovou aktivitu? Pfivedte ho
na tenis do naseho klubu! Vice informaci naleznete na nasich
webovych strankach.

TRENINKY

Luzicka 9727; Dé&cin 11

@ tkspartak.webnode.cz
© petr 3pring

9 tkspartakdc@volny.cz
® (+420) 724 002 107

35



Srtni klbéin, z.S. -
oddil eni (LTC Décin)

Tenisové kurty LTC Dé&Cin se nachazeji ve sportovnim
arealu v centru mésta. V soucasné dobé mame k dispozici
9 antukovych tenisovych dvorci s vlastnim zazemim,
klubovnou a détskym koutkem. V arealu je moZnost zakoupit
obcerstveni. Nas klub provozuje vlastni Tenisovou Skolu, v niz
momentalné pravidelné trénuje na 120 déti pod vedenim
4 profesionalnich trenérl s dlouholetou praxi a v nékterych
pripadech s nejvysSim moznym trenérskym vzdélanim.
Tréninky probihaji denné na naSich antukovych dvorcich.
Nové pfipravujeme pro déti tzv. klubovy Zebficek, kde se nasi
svéfenci budou méfit v tenisovych zapasech mezi sebou.
Doufame, Ze budeme svédky mnoha tenisovych bitev. V krajské
soutéZi mame druzstva minitenistt, dorostenct i dospélych.
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@ ttedecin.cz

© walter Schiel

9 ltcdecin@gmail.com
@ (+420) 608 964 294
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SKST Décin provadi nabor mladeZe od 6 let, ale prihlasit se
mohou i starSi déti se zajmem o stolni tenis. MladeZ ma dle
vykonnosti tréninky tfikrat az pétkrat tydné, kdy tréninky
jsou vedeny kvalifikovanym trenérem. MladeZ se zlcastnuje
bodovacich turnaju, a to v ramci republiky a kraje, kde ziskava
ocenéni a dale je dle vykonnosti zapojena do soutézi muz{
a Zen. Mladez se muze pfihlasit béhem celého roku. V oddile
také nezapominame na Sirokou vefejnost, ktera si muze

-

na internetovych strankach SKST DécCin a Facebooku SKST
DECin.

TRENINKY
Hala SKST D&cin z. s. | ulice Prace 1824/19 A; D&Cin V
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@ skst-decin.com

@ Milan Knebl a Zdenék Dy3kant

9 skstdecin@gmail.com

@ (+420) 731 484 055 / (+420) 775 158 767
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Jsme divCi volejbalovy klub s dlouhou historii, ktery zahrnuje
viechnyvékové skupiny dévéat. Ucastnime se krajskych soutéZi,
Ceskych poharli i Poharli novych nadé&ji. Trvale pfibirame
dévcata ve véku 6-11 let, zajemkyné se mohou pfijit podivat
na kterykoliv Ctvrtecni trénink v pribéhu roku. Nasim cilem
je sportovné vychovavat budouci sportovkyné/volejbalistky
a kromé volejbalovych dovednosti rozvijet jejich tymovost
a bojovnost. Nase Uspéchy za posledni a letosSni sezonu:
kategorie U18 vede 2. ligu, jedna hragka je v reprezentaci CR
(U16) a Gcastni se ME, ¢tyfi hracky reprezentovaly Ustecky kraj
na Olympiadé déti a mladeze 2024 a ziskaly stfibro.

TRENINKY §
3x tydné v télocvicnach ZS Vrchlického a Stfedni primyslové

Skoly stavebni A
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@ VsK-Decin.cz @

© ing. Martin Cekal VOLEJBAL
9 vsK-Decin@seznam.cz SPARTAK
® (+420) 602 749 826 DECGIN




Jsme Beachvolejbalovy klub v DéCiné. Zamérujeme se hlavné
na vSestranny pohybovy rozvoj déti, a to jiz od 3 let véku.
Budujeme v nich lasku ke sportu a pohybu jako takovému.
Velky diraz klademe na tymového ducha a schopnost tym
tvofit a pohybovat se v ném. ,Pohyb nas spojuje, pisek nas
bavi Nas klub se neustale rozSifuje ve vsech vékovych
kategoriich. Mezi poradané akce patfi: turnaje pro déti, turnaje
déti s rodici, beneficni liga Ci turnaj mést. Vice se doctete
na nasich webovych strankach.
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: 2/&% é @ beachdecin.cz
4’/,//’ @ Tomas Benda

9 sport@spolecneprolepsimesto.cz
® (+420) 775 866 544
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FRI.DA studio tance
nohybu z. s.

Vyuka tance ve studiu FRI.DA je urCena détem od 3,5 let az
po dospélé a vénuje se kreativnimu vnimani pohybu, hledani
osobitého tanecniho projevu, objevovani fyzickych moznosti
téla skrze tanecni metody jako je Duncan, Laban, Graham,
soucasné techniky a improvizaéni pfistupy a také lidovou
tvorbu ve vyuce u mladSich déti. Tvorba choreografie je
soucasti procesu vyuky a jsou do né&j pfizvani i Zaci samotni.
Béhem Skolniho roku je poradané soustredéni, vyjezdy
na prehlidky scénického tance a jiz tradicni predstaveni
v Méstském divadle Décin ,0kno do tance®.

TRENINKY
Méstské divadlo Dé&Cin 3.p. zkuSebna | 1x-2x v tydnu dle véku
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@ studiofrida.cz )“
© Adéla Ernekerova A FRI STU0I0 TANCE
(A fri.datanec@gmail.com 4 DA A POHYBU

® (+420) 605 047 075
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DDM Décin - Taneéni klub
Scratch

Tanecniklub Scratch funguje pod zastitou Domu détia mladeze
v Dé&ciné, kde zaroven trénujeme. Zabyvame se show a art
choreografiemi. Pracujeme s détmi jiz od pfipravky (od 4
let), az po Oldies rodicovskou kategorii. Za posledni seznu
si klub privezl z tanecnich soutéZi neuvéfitelnych 57 medaili,
z toho nejcennéjsi z mistrovstvi CR. A to 1x titul mistra, 1x titul
vicemistra a 1x titul 2. vicemistra Ceské republiky. Na zakladé
téchto Gspéchli je klub nominovan na mistrovstvi svéta, odkud
si v minulosti pFivezl 2x titul vicemistra a 2x titul 2. vicemistra
svéta. Kazdoro¢né nabirame nové ¢leny v priibéhu celého zaf,
v dalSich mésicich po domluvé.

TRENINKY
DUm déti a mladeze | Teplicka 344/38; D&Cin IV

—TK———— @ tkscratch.cz
SCRAI ‘ H € vveta Murinova a Zoja Kohoutové
e EST. 1990w & tanecni@ddmdecin.eu

@ (+420) 775 862 626 | (+420) 604 147 840
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Bella Danza Dé¢€in z. s.

Tanecni $kola Bella Danza pisobi v D&¢iné od zafi 2011 a od té
doby prosla vyraznym rozvojem. Nase Skola se specializuje
na vyuku standardnich a latinskoamerickych tanc(, vletné
latinskoamerickych tanci pro Zeny a tanecnich formaci.
Pfi vyuce se inspirujeme italskou a ruskou tanecni tradici,
které jsou znamé radou vyznamnych osobnosti. Jako kazdy rok
i v zari 2025 probéhnou nabory do skupin déti a mladeze. Nové
se chysta také vyuka karibskych tanct (salsa, bachata).

TRENINKY
Sal Bella Danza Dé&cCin z.s. | Mirové nam. 575/3A; Décin IV
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@ belladanza.cz
€ mgr. julia sméla ﬁ %
9 belladanza.decin@gmail.com e gﬁ

@ (+420) 774 265 349
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PRESTIGE . s. |

Jsme tanecni skupina Prestige D&cCin. Mame nékolik sloZek
od predskolniho véku aZ po dospélé. Trénujeme 2krat tydné
v prostorach na velkém sale budovy CVUT. Vénujeme se
détem a ucime tanecni styly street dance. Mame nékolik
pravidelnych Gspéchd jak v hobby kategorii, tak i v extralize
v hip hopu MC i MCR a absolutniho vitéze. Lektory mame
zkuSené a kvalifikované, nejenom z Dé&cina. V zafi bude opét
nabor pro vSechny kategorie.

TRENINKY
Budova CVUT (velky sal) | Pohrani¢ni 1288/1; D&Cin |
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©) 75 Prestige Décin
tsprestige

o Josef Dzurko

9 dzurko.josef@centrum.cz

® (+420) 773 906 607
53




IDNVA 13341S

e

R Her Majesty, z. s. . |

Jsme décinska tanecni skupina, kde najdes spoustu kamaradu
a vytvofis s nimi prima partu. Naucis$ se spravné protahovat,
budes poslouchat pisnicky a naucis se super tancovat. Mozna
to bude trosku dfina, ale bude to stat za to. KdyZ se budete
vSichni snaZit, udélate krasné vystoupeni a vSem ho ukazete.
Tak vezmi kamarada a pfijd se k nam podivat. Je to u nas
prima. Vyuka riznych styld street dance jako je hip hop dance,
funky, MTV style, apod. Lektofi se pravidelné uci od Spickovych
tanecnich lektord z CR i zahranidi. Do Her Majesty se mohou
hlasit déti jiz od 6 let.

TRENINKY
DDM Teplicka | Teplicka 344/38; D&Cin IV

4

@ hermajesty.cz
o Petra Zelenicka

zelenicka.p@gmail.com NN e
™ P@g HER MAJESTY
@ (+420) 777 820 492




Rebelky miluji tanec a maZoretkovy sport. Vénujeme se
baletu, tanci, akrobacii a praci s hdlkou. Kazdy rok vytvafime
tématické choreograﬁe L'JEastnime se soutéii po. celé CR
3 tituly Il. Vicemistryn Evropy z roku 2024 a 2. misto na MCR
v art tanecni discipliné. Pfijimame holcicky od 4 do 12 let
a do tanecni slozky “art” dévcata starsi 13ti let.

TRENINKY
DDM Teplicka | Teplicka 344/38; Décin IV

DDM DiviSova | DivisSova 217/8; Décin IV
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©) Rebelky

Qﬁ B Ll( © Adéla Zeniskova

& adela.zeniskova@seznam.cz
® (+420) 720 949 746
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Tleskacky z. s.
(Warriors Cheerleaders)

Spolek Tleskacky sdruZzuje divky od 5 do 15 let, které maji
rady sport a tanec. Naplni tréninku jsou predevsim zaklady
taneéni prdpravy, gymnastiky a cheerleadingu. Tréninky
probihaji zpravidla dvakrat tydné. Domacim prostiedim
Tleskacek je hala v Maroldové ulici - ARMEX Sportcentru, kde
vystupujeme na domacich utkani décinskych Valecniki. Dale
také vystupujeme na méstskych slavnostech, Streetballe,
Sportovci roku a dalSich akcich. V sezoné 2024/2025 jsme
na soutézich vybojovaly celkem 28 medaili (z toho 15x zlato,
8x stfibro, 5x bronz).

TRENINKY
ARMEX Sportcentrum | Maroldova 1279/2, 405 02 Décin
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@ Radka Unarova : r
9 tleskacky@gmail.com

® (+420) 736 446 623




B plavecky klub Decm z.s.

V roce 2015 jsme ,znovuzalozili“ plavecky oddil v Déciné
zamérujici se na pfipravu zavodnich plavcd a také na zakladni
vyuku plaveckych styli u zacinajicich sportovcl. NaSim
nejvétsim cilem je vytvoreni skupiny déti, které budou rady
sportovat, budou fungovat jako jeden tym a zaroven prinaset
Uspéchy ze zavodl jak na krajské, tak i republikové Grovni.
V soucasné dobé& mame pfiblizné 130 aktivnich ¢lend ve véku
5-15 let a 8 trenérll. BEhem jedné sezony poradame 4 domaci
zavody vcetné nékolika soustfedéni mimo Décin. Na poslednich
mistrovstvich republiky v plavani jsme byli Gspésni a ziskali
jsme hned nékolik medailovych umisténi.

TRENINKY
Aguapark Dé&Cin | Obloukova 1400/6; DéCin |

ZS Vojanova | Vojanova 178/12; D&Cin VIII
cky 4

Q\'b Dégin \('6 @ pkdecin.cz
e/% 0 Jan Mares

» i (9 plavanidecin@gmail.com

® (+420) 739 273 316
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¥ Sportovni klub D&in, z. . -

oddil vodniho p 6la

Jsme soucasti dlouholeté sportovni tradice mésta Décin
a zaméfujeme se na rozvoj hracd vsech vékovych kategorii
- od déti po veterany. Nasim cilem je nabidnout smysluplné
sportovni vyZiti a vytvofit pratelsky kolektiv. Vodni polo pro nas
nenijen sport - je to radost z pohybu, pratelstvi a charakterova
Skola. Hra je rychla, kontaktni a plna taktiky - idealni
pro ty, kdo hledaji vyzvy. Nasi hraci se pravidelné umistuji
na prednich pfickach prvoligovych turnajli a reprezentuji CR
na mezinarodnich soutézich. Aktivné se podilime i na pofadani
vyznamnych akci, jako je mezinarodni Labe Cup Ci pripravné
kempy pro narodni reprezentaci. Pribirame kluky i holky
od 7 let, ktefi maji radi plavani, micové hry a partu kamarada.

TRENINKY

Aquapark Décin | Obloukova 1400/6; D&Cin |
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@ polodecin.cz

@ Jan Beranek

9 polodecin@seznam.cz
@ (+420) 603 530 117




Potapécsky klub Décin, z. s.

Potapécsky klub D&cin byl zaloZen v roce 2011. Ve stejném roce
vznikl i krouzek mladych potapéch Rejnok. Krouzek mladych
potapécl je urlen pro déti, které maji rady vodu, umi uz
alespon trochu plavat a chté&ji se k plavani naucit jesté néco
vic. V krouzku se uci potapét s maskou, Snorchlem a ploutvemi
a poté pouZivat také potapécské pristroje. Soucasti krouzku je
i teoreticka priprava, kde se déti uci jak sestavit a oSetrovat
potapécskou vystroj, znalost signall pouzivanych jako
komunikaci pod vodou Ci pravidel bezpecného potapéni. Mezi
dalsi klubové aktivity patfi kurzy potapéni, zkusebni ponory
pro verejnost, klubové ponory v lomech, mofich, jezerech
i jeskynich, ¢i pUjcovna a prodej vybaveni.

TRENINKY
Aquapark Dé&Cin | Obloukova 1400/6; DéCin |

WWW‘ @ dcdivers.cz
I]cnl ol @ Phor. Jana Skalova
I'IlIAI'EI:SI(V KWUB DECIN g infO@dCdiVEI’S.CZ

@ (+420) 603 864 383
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5 T) Iaa D&Ein, z. s. | |

Klub byl zaloZen v roce 1948 jako oddil vodnich skautd.
Dnes se zaméfuje na zavodni Cinnost mladeze, jejiz clenové
a Clenky se Gcastni vrcholnych svétovych soutézi, véetné OH.
Rychlostni kanoistika se jezdi na klidnych vodach a cilem
je co nejrychleji zdolat stanovenou trat. Sport ma mnoho
kategorii dle véku, pohlavi i typu lodi. Trénink zahrnuje nejen
jizdu na vodé, ale i béh v terénu, plavani, bézky ¢i cviceni
vSeobecnych pohybovych dovednosti. Vyhodou je pohyb
v pfirodé mimo uzaviené prostory. Pfijimame do pfipravky
déti ve véku 8 az 11 let.

TRENINKY

Lodénice T) Kajak | U Privozu 18; D&Cin IlI
V zimé vyuZivame télocviny, posilovny a plavecké bazény.
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@ kajakdecin.cz

o Pavel Charvat a Pavel Rothmeier

9 pavel-ch@post.cz

® (+420) 604 714 100 / (+420) 773 175 177




Décinsky veslank)’/ klub je jednim z nejstarsich sportl v D&ciné
(zalozen 1873). Veslovani je sport, ktery harmonicky rozviji
jak fyzickou, tak i dusevni rovnovahu sportovce v pfijemném
venkovnim prostredi. Prosadi se jak jednotlivci v malych
disciplinach (skif) tak i spolupracujici kolektiv (osma). Sport
je vhodny pro déti od 10. roku véku, kdy se nezacina jen
veslovanim, ale vSeobecnou pripravou budouciho veslare.
Tradice a GspésSnost naSeho sportu ukazuje Gc¢ast nasich
odchovanci na poslednich ¢tyfech OH.

TRENINKY

Zimni pfiprava probiha v lodénici, télocvicné a na horach.
Letni pak na rece Labi a také napriklad na umélém veslarském
kanale v Racicich.

2
3
|
n
w
>

@ vkdecin.cz
© zdenék Zaba

VESLARSKY KLUB 9 vkdecin@volny.cz
R ® (+420) 604 568 929
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Klub vodnich otorist
Décin, z. s.

Klub vodnich motoristl DéCin se dlouhodobé vénuje détem
a provozuje sportovni odvétvi FORMULA FUTURE pro holky
a kluky od 6 do 18 let. Zavodi se ve dvou disciplinach: slalom
a paralelni slalom, na dvou riznych tratich, v Sesti vékovych
kategoriich. ObtiZznost traté se zvySuje s vékem zavodnika.
Juniofi v kategorii Delfin - M3 jezdi na gumovém clunu
s pevnym kylem a s motorem o sile aZ 10 Hp. Déti od 14 let
(kategorie M4 a M5) jezdi na vétSim ¢lunu s motorem o vykonu
15 Hp. Slalom se jezdi v brankach o rozteci 2,5 m ohranicenych
bojemi. Paralelnislalom se jede nadvou paralelné postavenych
tratich. Soucasti zavodl je i zkoudka vazani uzld. Veskeré
vybaveni zajistuje klub.

TRENINKY
Zimni pfistav Rozbélesy
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;-7
@ kvmdecin.webnode.cz N
o Pavel Duda K V
& kvmdecin@seznam.cz

Klub vodnich motoristd D&&in, z.s.

® (+420) 724 636 356




]‘unak - cesky skaut, stredisko
Usvit Décin, z.s.(3.oddilvodnich
skautu)

Jsme skautsky oddil zaméreny na vychovu déti k samostatnosti
i kpracivkolektivu.Snazime se déti podporovatvjejich zajmech
a umoznit jim zdravy rozvoj formou her, které realizujeme
na pravidelnych tydennich schiizkach a vikendovych akcich.
V letoSnim roce se zlcastnime celostatniho setkani vodnich
skaut(, které se nazyva Navigamus. Také nas Ceka o prazdninach
14denni letni tabor, na ktery se cely rok pripravujeme. Mimo
tyto velké akce poradame nebo se Gcastnime témér kazdy
vikend vyprav, které mohou byt jak na sousi, tak i na vodé.
Schazime se kazdy tyden na pravidelnych posadkovych
schiizkach a téméF kazdy vikend na oddilovych akcich.

TRENINKY
Klubovna v ulici Pisecka (za potokem) | D&¢in IX

-

VODNI SKAUTING

(( “\ S KAUT @ trojkavodniskautidecin.cz

U"U Osvit D&&n © ing. Jakub Sima
& kuba.sima@seznam.cz
@ (+420) 602 737 553
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(SK KRASO D&¢in, z. s. )

Krasobrusleni ma v D&cCiné tradici jiZ od roku 1968. V nasem
klubu pusobi kvalifikovani trenéfi, ktefi se vénuji détem,
mladezi i dospélym. Poradame oblibenou Skolicku brusleni
pro déti od 4 let i dospélé. Kazdoro¢né organizujeme zavod
Kristalova brusle - Memorial Romana Hauzera s Gcasti klubd
z celé CR. Déti také vystupuji na riiznych akcich, véetné divadla
v Usti nad Labem. Trénujeme na zimnim stadionu a v t&locvi¢né
DDM Dé&Cin, v lété poradame soustiedéni. Soucasti tréninkl
je i baletni priprava. Pridejte se k nam! Naucime vas bruslit
a radi vas privitame v nasem klubu. Vice na nasich strankach.

TRENINKY
Zimni stadion Dé&cin | Obloukova 638/21; D&€in |

@ skirasodecin.cz

@ viadimir Lohnisky

& Dagmar.Lohniska@seznam.cz
® (+420) 775 230 828
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HC Déin Z.S.

HC Dé&cin je klub s tradici a budoucnosti. Jsme stabilnim
Gcastnikem 2. hokejové ligy od sezony 1993/94. Zaméfujeme
se na vychovu v3estrannych sportovct, pficemz u nejmensich
déti klademe diiraz na zabavnou formu tréninku. Nasi hraci
pravidelné mifi do extraligovych tym, jako jsou Litvinov,

Liberec ¢i Karlovy Vary.
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@ hedecin.cz

0 Daniel Volrab

& volrabli@seznam.cz
® (+420) 774 579 196
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Nasim cilem je vzdélavat mladé lidi v zachranarskych
a armadnich dovednostech v souladu s platnou legislativou
CR a jejimi pozadavky na ob&ana CR. Seznamujeme je s naplni
sloZek 1ZS. Tyto zkuSenosti détem pomahaji zvladat nejrﬁznéj§i
mimoradné situace. V kombinaci s fyzickou zatézi zvysuji také
svou psychickou odolnost a fyzickou zdatnost. Akce probihaji
kazdé pondéli od 16:00 - 18:00 a jednou mési¢né o vikendu.

TRENINKY
Branny oddil mladeze Dé&Cin | Kamenicka 627/127; D&cin 1l
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@ bomdc.cz

€ Lukas Tomasek

& bomdecin@seznam.cz
® (+420) 606 894 393
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Oblastni spolek Ceského
cerveného krize Décin

Oblastni spolek CCK Dé&&in porada zajmovy krouZek pro déti
od 6 do 15 let. Déti se zabavnou formou nauci zaklady prvni
pomoci, poznaji lidské télo, obvazové techniky i polohovani
zranénych. Cekaji je také exkurze k hasiclim, policii nebo
zachranarim. Soucasti krouzku je (cast v soutézi Mlady
zdravotnik, kde si déti ovéri své dovednosti v praxi. Vyuka
probiha pfevaznév prostorach CCK D&¢in, East aktivit i vterénu.
Kapacita je omezena na 15 déti. Pfihlaste své dité vcas!

TRENINKY

0S CCK D&Ein | Mirové namésti 234/3, 405 02 D&¢in IV
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@ cckdecin.cz

0 Bc. Lucie Janova

9 skolenicck@seznam.cz
® (+420) 608 870 737
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il Junak - Cesky skaut, st
= Sojcaci DéCin, z. s.

=

Jsme skautské stfedisko Sojcaci - spolecenstvi lidi, ktefi si vazi
samostatnosti a zodpovédnosti a uci se jednat s respektem
k sobé, k ostatnim i ke svétu kolem nas. Nabizime Sest druzin
pro rizné vékové skupiny - od predskolakl aZ po dospélé.
Schazime se jednou tydné v mensich skupinach - druZinach
- na své zakladné v Brezinach. O vikendech poradame vétsi
vypravy do pfirody i mést a v [été nas ¢eka Ctrnactidenni tabor
v indianskych typi v LuZickych horach.

ONILLNAWIS

Zaujalo vas to? Pfidejte se k nam! ProtoZe skauting miZze byt
misto, kde vaSe dité poroste - ziska dovednosti, sebevédomi
i pratele na cely Zivot.

@ sojcaci.cz '!.‘4\
© mgr. Klara Smidova U" gsl\ftADéljémT
9 sojcaci@skaut.cz
® (+420) 721 012 501
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Junak - cesky skaut, stredisko |
Usvit Décin, z. s.

Skauting je dobrodruZstvi, pobyt v pfirodé a spolecenstvi lidi,
ktefi sdileji podobné hodnoty. Vyristat ve skautském oddile
znamena chopit se Sance Zit naplno - byt aktivni a najit vlastni
misto ve svété. Détem, ale i dospélym, skauting nabizi moZnost
vyzkouSet si mnoho zajimavych aktivit, rozsifit si obzory,
poznat a rozvijet se a zajimat se o své okoli. MenSim détem
prinasi dobrodruzstvi jako jsou prvni vylety a taborové
dny stravené bez rodicl, ti starsi a dospivajici mohou zaZit
netradicni aktivity jako je sjizdéni feky, slanovani, cestovani
nebo navstévu velké i zahranicni skautské akce.

TRENINKY
Klubovna | Dvofakova 1332/16; D&Cin |
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P( ‘4\ S K AU T @ skautdecin.cz

Usvit D&¢in

wIv € mgr. Radomir Foit
/ (9 stredisko.usvitdecin@skaut.cz

® (+420) 608 367 998
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Trail Kids
- R xi“_ %

0d roku 2023 Spolek Klobouk Trails ve spolupraci s DDM

DécCin spustil novy krouzZek trailového jezdéni zvany Trail

Kids. Krouzek je urceny pro déti ve véku 8-12 let. Je potfeba

mit horské kolo, helmu, chranice a vhodnou obuv. Pfihlasky
a informace najdete na webu DDM.

TRENINKY
Stolicna hora (traily v lesoparku Kvadrberk) a vylety v okoli
Décina
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@ ddmdecin.eu
@ ing. Ondrej Smisek KI.OBOUK
® ddm@ddmdecin.eu TRAILS

® (+420) 777 103 269




[ Télovychovna jednota
EIB | Sokol Béla

Jsme TJ Sokol Béla a vedeme oddil HK Sokol Béla. Horolezecky
oddil nejen pro déti a dorost. Pravidelné tréninky jsou
v pondéli a ve Ctvrtek po cely Skolni rok. Probihaji v zimnim
Case na nasi lezecké sténé v Bélé. V letnim obdobi chodime
trénovat na okolni skaly. StarSi pak dochazi trénovat
samostatné i v cCasech kdy je lezecka sténa oteviena pro
verejnost, nebo chodi s instruktory do skal a na soutéze mimo
rozvrh. Kazdoroéné poradame pred prazdninami soustredéni
v rGznych skalnich oblastech.

-

HOROLEZECTVI

cka Sténg ,,
\,e‘l'e aee/ E

@ lezeckastenabela.wixsite.com/
lezeckastenabela/cs

@ stanislav Hrouda
™ lezeckastenabela@gmail.com
® (+420) 774 111993
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Sportovni klub D&¢in, z. s. -
v oddil

Sachovy oddil ma dlouhodobou historii v nasem mésté.
Pravidelné hraje Il. ligu, z(castiuje se pravidelné
mladeznickych krajskych turnaji, mladez i déti hraji mistrovské
soutéZe. Sachova hra pomaha logickému mysleni a jako jeden
ze sportd nema vékovou hranici. Je to sport a hra pro cely
Zivot. Ve spolupraci s DDM Décin chceme usporadat krajsky
pfebor déti a mladeze, pfipadné dalsi turnaje (okresni kolo
skol apod.)

TRENINKY
ARMEX Sportcentrum | Maroldova 2; D&Cin | (VIP mistnost)
Tréninky mladeZ - kazdy patek od 15 do 17 hodin.

Sachovy klub
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@ skdecin.cz - e K
@ Mmgr. Lukas Herich, Dis. k‘é

& lukas.herich@centrum.cz
® (+420) 777 246 349




(€SS, z. s. - sportovné stelecky
klub Boletice n/L

V nasem klubu se samoziejmé vénujeme i mladezi a vychové
nové strelecké generace. Pokud mate zajem o to, aby se
va3e dité naucilo zakladim stfeleckych dovednosti, pfivedte
ho k nam. Zacina se u strelby vleZze ze vzduchové pusky.
Poté ve véku 12-13 let se prechazi na strelbu z pistole, opét
vzduchové, v lété pak malorazné.

TRENINKY

Vzduchovkova stielnice | Sladkova 1300/13; D&cCin | (suterén
Skolni jidelny)

Ctvrtek 15:30 - 17:00 od fijna do Gnora.
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@ ssk-boletice.cz

0 Jaroslav Ruffer

9 ssk-boletice@seznam.cz
® (+420) 723 086 843
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5. pionyrska skupina Décin je spolek déti, mladeZe a dospélych,
ktery nabizi ¢lendm i dalS§im zajemclim vSestranné traveni
volného casu pfi pravidelné celoro¢ni ¢innosti. Momentalné
je hlavni cast cinnosti vénovana pravidelnym tydennim
schlizkam turistického a zalesackého oddilu v nové klubovné.
Béhem Skolnich prazdnin radi travime Cas na nasi zakladné
ve Sluknovském vybé&zku nebo navypravachzadobrodruZstvim.

TRENINKY
Schazime se jednou tydné v klubovné v centru Décina a dale
o vikendech a prazdninach vyrazime na vylety a pobyty
v pfirodé. Narazové také poradame sportovni akce pro déti
i dospélé.

64

5psdecin.cz
@ =

© Pavel schmid

9 info@5psdecin.cz \\




& DT) Podmokly, z. s. -
| Airsoft Décin

Oddil je uréen détem a mladeZi od 7 let. Je zaméren
na sportovni aktivity zahrnujici stfelbu z airsoftovych zbrani,
na bezpecnou manipulaci se zbrani, stfelbu na terc a taktické
postupy. Nedilnou soucasti je i nauka zakladl preZiti v pfirodg,
orientace pomoci map a buzoly a zaklady topografie. Velky
diraz je kladen na pochopeni zodpovédnosti v kolektivu
a jeho dulezitost pfi jakékoliv spole¢né aktivité v tymu.
V letnich prazdninovych mésicich realizujeme airsoftové akce
nepravidelné, dle aktualnich mozZnosti a zajmu.

TRENINKY

KreSice

Kazdy ctvrtek od 16:00 do 18:00 od zafi do Eervna (vyjma
statnich svatkl a prazdnin).
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@ dtjpodmokly.cz
) Josef Chyba a Jana Skalova
9 airsoftdecin@dtjpodmokly.cz

@ (+420) 608 329 710 / (+420) 603 864 383
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Pokud nechcete, aby vase déti travily kazdy den v tydnu
vtélocvicné,stresovaljetlaknavykonnostavysledky, ale presto
jim chcete doprat zdravy pohyb, radost ze sebezdokonalovani
a kontakt s partou stejné naladénych kamaradu, pokud hledate
program pro svij volny ¢as ve spolecnosti svych vrstevniki bez
ohledu na vék, mame pro vas feSeni - sportovni vSestrannost
v Sokole. Je urfena zajemciim viech generaci, ktefi necvici pro
maximalni vykon, ale pro kondici, zdravi a radost z pohybu,
rozvoj rychlosti, sily, obratnosti, koordinace i vytrvalosti, uci
vitézit, prohravat, nevzdavat se pri nelispéchu a nebat se.

TRENINKY
T. J. Sokol Maxicky | Prace 78/19; D&Cin V
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© sokol Maxicky

@ D. Toncarova / L. Toncar

9 maxicky@sokol.eu

@ (+420) 603 842 563/ (+420) 603 777 383




2 Dum déti a mladeZe Décin

DUm déti a mladeze nabizi velké mnoZzstvi zajmovych Gtvari
véetné sportovnich. Airsoft, atletika, stolni tenis, florbal,
plavani, pohybové hry, pozarni sport, tanec, maZoretky,
sebeobrana, aerobic, mi¢ové hry, in-line brusleni, Nerf,
hokejbal, letecké modelarstvi.

TRENINKY
Dle dané aktivity: télocvicny, prostory DDM, venkovni prostory,
bazén, gymnasticka télocvicna atd.
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m‘ o Miroslav ,,Obelix“ Lochman
DOM DETI A MLADEZE DECIN B dm@ddmdecln eu
® (+420) 724 882 505
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